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공식비율(%) 비만도

< -20 체중부족

±10 정상

>20 과체중

20~30 경도 비만

30~35 중등도 비만

>50 고도 비만
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체질량 지수(BMI) =
체중(kg)

신장(m2)



≥ ≥
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체질량 지수(BMI) =
체중(kg)

신장(m2)
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variable Division 빈도 % 

연령

대20 93 23.4

대30 98 24.6

대40 99 24.9

대50 108 27.1

성별
남 112 28.1

여 286 71.9

결혼여부

기혼 254 63.8

미혼 136 34.2

독신 이혼 사별 별거( , , ) 8 2.0

학력

고졸이하 51 12.8

고졸 109 27.4

전문대재힉 13 3.3

전문대졸 57 14.3

대학재힉 21 5.3

대학졸 90 22.6

대학원재학 48 12.1

대학원졸 9 2.3

가족구성원 명( )

명1 15 3.8

명2 28 7.0

명3 73 18.3

명4 219 55.0

명 이상     5 63 15.8

직업

전업주부 104 26.1

전문직 118 29.6

학생 54 13.6

사무직 33 8.3

자영업 47 11.8

기타 42 10.6

가족월평균수입

만원100-200 26 6.5

만원200-300 43 10.8

만원300-400 92 23.1

만원400-500 59 14.8

만원 이상500 178 44.7

평균 표준편차±

BMI 22.0375±3.00654

합계 398 100.0
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Variable Division 빈도 % 

건강상태의 정도

전혀그렇지않다 17 4.3

그렇지않다 63 15.9

보통이다 201 50.8

그렇다 105 26.5

매우그렇다 10 2.5

건강상태의 문제점

두통 23 5.8

변비 25 6.3

위장장애 58 14.6

피로감 146 36.7

체중과다 75 18.8

빈혈 5 1.3

불면증 9 2.3

생리통 12 3.0

기타 34 8.5

항상건강에 

신경쓰고있는가

전혀그렇지않다 9 2.3

그렇지않다 44 11.3

보통이다 181 46.4

그렇다 127 32.6

매우그렇다 29 7.4

건강에 해로운 것을 

삼가하는 정도

전혀그렇지않다 37 9.3

그렇지않다 75 18.9

보통이다 103 25.9

그렇다 109 27.5

매우그렇다 73 18.4

스트레스해소를 위한 

노력

전혀그렇지않다 8 2.0

그렇지않다 40 10.1

보통이다 128 32.4

그렇다 183 46.3

매우그렇다 36 9.1

스트레스 정도

없음 11 2.8

낮음1 15 3.8

    2 32 8.0

    3 37 9.3

보통4 188 47.2

    5 57 14.3

    6 45 11.3

높음7 24 2.8

합계 390 100.0
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Variable Division 빈도 % 

숙면을 취한다 

전혀그렇지않다 18 4.5

그렇지않다 91 22.9

보통이다 175 44.1

그렇다 99 24.9

매우그렇다 14 3.5

수면시간

시간4 41 10.3

시간5 84 21.1

시간6 141 35.4

시간7 76 19.1

시간 이상     8 56 14.1

가장 많이하는 운동

헬스 에어로빅, 45 12.3

골프 13 3.6

구기 51 14.0

요가 기계체조, 27 7.4

수영 40 11.0

등산 17 4.7

조깅 걷기, 145 39.7

기타 27 7.4

주일 음주 횟수1

회1 107 43.9

회2 63 25.8

회3 34 13.9

회4 24 9.8

회 이상     5 16 6.6

일 수분 섭취1

잔2 38 9.9

잔4 80 20.9

잔6 131 34.2

잔8 49 12.8

잔 이상     10 85 22.2

일 커피 섭취량1

잔1 129 39.2

잔2 107 32.5

잔3 59 17.9

잔4 10 3.0

잔 이상     5 24 7.3

합계 329 100.0
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표< 4>
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표 식 행동 및 식습관 항목< 4> 
Variable Division 빈도 %

일정한 시간에 식사한다

전혀그렇지않다 22 5.5

그렇지않다 121 30.4

보통이다 142 35.7

그렇다 106 26.6

매우그렇다 7 1.8

과식

전혀그렇지않다 15 3.8

그렇지않다 51 12.8

보통이다 153 38.4

그렇다 156 39.2

매우그렇다 23 5.8

식사횟수

회1 15 3.8

회2 170 42.8

회3 207 52.1

회4 5 1.3

식사량은 많은가

전혀그렇지않다 8 2.0

그렇지않다 29 7.3

보통이다 285 71.6

그렇다 67 16.8

매우그렇다 9 2.3

간식을 많이 한다

전혀그렇지않다 24 6.0

그렇지않다 100 25.2

보통이다 207 52.1

그렇다 58 14.6

매우그렇다 8 2.0

편식을 한다

전혀그렇지않다 58 14.6

그렇지않다 154 38.7

보통이다 125 31.4

그렇다 53 13.3

매우그렇다 8 2.0

짜게 먹는 편이다

전혀그렇지않다 18 4.5

그렇지않다 104 26.1

보통이다 180 45.2

그렇다 86 21.6

매우그렇다 10 2.5

단 음식을 먹는다

전혀그렇지않다 36 9.0

그렇지않다 127 31.9

보통이다 148 37.2

그렇다 73 18.3

매우그렇다 14 3.5
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Variable Division 빈도 % 

일 간식횟수1

회1 201 66.1

회2 75 24.7

회3 17 5.6

회4 5 1.6

회 이상     5 6 1.9

주일 외식횟수1

회1 159 45.8

회2 87 25.1

회3 42 12.1

회4 21 6.1

회 이상    5 38 11.0

주일 인스턴트식품1

회1 124 37.6

회2 96 29.1

회3 55 16.7

회4 27 8.2

회 이상     5 28 8.4

고기 생선 골고루 섭취

전혀그렇지않다 8 2.0

그렇지않다 40 10.1

보통이다 171 43.0

그렇다 152 38.2

매우그렇다 27 6.8

야채 해조류 섭취

전혀그렇지않다 2 .5

그렇지않다 54 13.6

보통이다 184 46.2

그렇다 132 33.2

매우그렇다 26 6.5

과일 과일주스 섭취

전혀그렇지않다 10 2.5

그렇지않다 83 20.9

보통이다 188 47.2

그렇다 95 23.9

매우그렇다 22 5.5

기름진 음식 섭취하는편

전혀그렇지않다 15 3.8

그렇지않다 92 23.1

보통이다 193 48.5

그렇다 89 22.4

매우그렇다 9 2.3

콜레스테롤

전혀그렇지않다 23 5.8

그렇지않다 88 22.1

보통이다 200 50.3

그렇다 80 20.1

매우그렇다 7 1.8

합계 398 100.0
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Variable Division 빈도 %

체형관리 기간은

개월3 162 46.6

개월6 130 37.4

개월12 48 13.8

년 이상  1 8 2.3

체형관리를 하는 이유

성인병예방 242 60.8

잘보이기위해 20 5.0

몸매관리 103 25.9

취업및직장생활 11 2.8

이성교제 9 2.3

기타 13 3.3

희망체중감량 수치는

0kg 70 17.6

1kg 15 3.8

2kg 51 12.8

3kg 63 15.8

4kg 23 5.8

이상     5kg 176 44.2

체형관리 방법

운동요법 244 63.4

약물요법 9 2.3

수술요법 3 .8

행동수정요법 12 3.1

식이요법 117 30.4

체중감량의 효과가 가장 

좋은것

병원클리닉센터 42 11.0

체형관리실 32 8.4

한의원 6 1.6

헬스센터 136 35.5

단식원 23 6.0

다이어트 약물, 25 6.5

식이처방 93 24.3

기타 26 6.8

다이어트의 부작용

어지럼증 매스꺼움 구토, , 48 18.0

전신무력함 의욕상실, 67 25.2

과식또는식욕부진 55 20.7

장기능이상 9 3.4

스트레스 우울증, 48 18.0

기타 39 14.7
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가장 고민인 부위

팔 20 5.2

허벅지 56 14.7

복부 242 63.5

옆구리 28 7.3

종아리 17 4.5

엉덩이 12 3.1

등 6 1.6

체형관리 비용

만원5 63 24.7

만원10 111 43.5

만원15 16 6.3

만원20 40 15.7

만원 이상     30 25 9.8

체형관리시 희망 운동

헬스 에어로빅, 112 28.1

골프 22 5.5

구기 50 12.6

요가 기계체조, 52 13.1

수영 50 12.6

등산 16 4.0

조깅 걷기, 88 22.1

기타 8 2.0

합계 398 100.0
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V Division

전문가와 

상담 유( )

전문가와 

상담 무( ) 합계 χ (p)

빈도 % 빈도 % 

연령

대20 28 24.1 65 23.0 93 23.4
2.866

(.413)

대30 30 25.9 68 24.1 98 24.6

대40 33 28.4 66 23.4 99 24.9

대50 25 21.6 83 29.4 108 27.1

성별
남 34 29.3 78 27.7 112 28.1 .111

(.739)여 82 70.7 204 72.3 286 71.9

결혼여

부

기혼 70 60.3 184 65.2 254 63.8
.982

(.612)
미혼 43 37.1 93 33.0 136 34.2

독신 3 2.6 5 1.8 8 2.0

학력

고졸이하 8 6.9 43 15.2 51 12.8

10.79

(.148)

고졸 28 24.1 81 28.7 109 27.4

전문대졸 18 15.5 39 13.8 57 14.3

전문대재학 4 3.4 9 3.2 13 3.3

대학졸 28 24.1 62 22.0 90 22.6

대학재학 7 6.0 14 5.0 21 5.3

대학원재학 21 18.1 27 9.6 48 12.1

대학원졸 2 1.7 7 2.5 9 2.3

구성원

명( )

명 1 5 4.3 10 3.5 15 3.8

14.31*

(.046)

명 2 9 7.8 19 6.7 28 7.0

명 3 22 19.0 51 18.1 73 18.3

명 4 62 53.4 157 55.7 219 55.0

명 이상    5 18 15.5 45 16.0 63 15.8

직업

전업주부 26 22.4 78 27.7 104 26.1

2.70

(.746)

전문직 36 31.0 82 29.1 118 29.6

학생 17 14.7 37 13.1 54 13.6

사무직 12 10.3 21 7.4 33 8.3

자영업 15 12.9 32 11.3 47 11.8

기타 10 8.6 32 11.3 42 10.6

월평균

수입

만원100-200 9 7.8 17 6.0 26 6.5

7.924

(.094)

만원200-300 8 6.9 35 12.4 43 10.8

만원300-400 20 17.2 72 25.5 92 23.1

만원400-500 17 14.7 42 14.9 59 14.8

만원 이상500 62 53.4 116 41.1 178 44.7

합계 116 100.0 282 100.0 398 100.0
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              Division

전문가와 

상담 유( )

전문가와 

상담 무( )
전체

χ (p)

빈도 % 빈도 % 빈도 %

건강상태의 

문제점

두통 8 6.9 15 5.3 23 5.8

3.346

(.949)

변비 7 6.0 18 6.4 25 6.3

위장장애 14 12.1 44 15.6 58 14.6

피로감 42 36.2 104 36.9 146 36.7

체중과다 26 22.4 49 17.4 75 18.8

빈혈 1 .9 4 1.4 5 1.3

불면증 2 1.7 7 2.5 9 2.3

생리통 4 3.4 8 2.8 12 3.0

기타 10 8.6 24 8.5 34 8.5

스트레스 정도

없음 2 1.7 9 3.2 11 2.8

1.533

(.957)

나쁨(1) 6 5.2 18 6.4 24 6.0

2 14 12.1 31 11.0 45 11.3

3 14 12.1 43 15.2 57 14.3

보통(4) 56 48.3 132 46.8 188 47.2

5 10 8.6 27 9.6 37 9.3

6 11 9.5 21 7.4 32 8.0

좋음(7) 5 4.3 10 3.5 15 3.8

건강상태의 

정도

전혀그렇지않다 4 3.4 13 4.6 17 4.3

9.136*

(.050)

그렇지않다 19 16.4 44 15.7 63 15.9

보통이다 48 41.4 153 54.6 201 50.8

그렇다 40 34.5 65 23.2 105 26.5

매우그렇다 5 4.3 5 1.8 10 2.5

스트레스해소를 

위한 노력

전혀그렇지않다 2 1.7 6 2.2 8 2.0

5.502

(.240)

그렇지않다 11 9.5 29 10.4 40 10.1

보통이다 40 34.5 88 31.5 128 32.4

그렇다 47 40.5 136 48.7 183 46.3

매우그렇다 16 13.8 20 7.2 36 9.1

건강에 해로운 

것을 삼가하는 

정도

전혀그렇지않다 8 6.9 29 10.3 37 9.3

2.566

(.633)

그렇지않다 24 20.7 51 18.1 75 18.9

보통이다 30 25.9 73 26.0 103 25.9

그렇다 29 25.0 80 28.5 109 27.5

매우그렇다 25 21.6 48 17.1 73 18.4

항상건강에 

신경쓰고있는가

전혀그렇지않다 9 3.2 9 2.3

9.484*

(.050)

그렇지않다 15 13.4 29 10.4 44 11.3

보통이다 45 40.2 136 48.9 181 46.4

그렇다 39 34.8 88 31.7 127 32.6

매우그렇다 13 11.6 16 5.8 29 7.4

합계 112 100.0 278 100.0 390 100.0
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Variable Division

전문가와 상담 합계

χ (p)예 아니오
빈도 %

빈도 % 빈도 %

수면상태

전혀그렇지않다 3 2.6 15 5.3 18 4.5

4.59

(.331)

그렇지않다 28 24.3 63 22.3 91 22.9

보통이다 45 39.1 130 46.1 175 44.1

그렇다 33 28.7 66 23.4 99 24.9

매우그렇다 6 5.2 8 2.8 14 3.5

수면시간

시간4 10 8.6 31 11.0 41 10.3

3.95

(.412)

시간5 21 18.1 63 22.3 84 21.1

시간6 48 41.4 93 33.0 141 35.4

시간7 24 20.7 52 18.4 76 19.1

시간 이상    8 13 11.2 43 15.2 56 14.1

가장 

많이하는 

운동

헬스 에어로빅, 19 17.4 26 10.2 45 12.3

14.03*

(.050)

골프 3 2.8 10 3.9 13 3.6

구기 8 7.3 43 16.8 51 14.0

요가 기계체조, 9 8.3 18 7.0 27 7.4

수영 12 11.0 28 10.9 40 11.0

등산 2 1.8 15 5.9 17 4.7

조깅 걷기, 44 40.4 101 39.5 145 39.7

기타 12 11.0 15 5.9 27 7.4
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Variable     Division  

전문가 상담 함계

χ (p)예 아니오
빈도 %

빈도 % 빈도 %

일정한 

시간 

식사

전혀그렇지않다 9 7.8 13 4.6 22 5.5

3.29

(.509)

그렇지않다 38 32.8 83 29.4 121 30.4

보통이다 39 33.6 103 36.5 142 35.7

그렇다 27 23.3 79 28.0 106 26.6

매우그렇다 3 2.6 4 1.4 7 1.8

과식

전혀그렇지않다 2 1.7 13 4.6 15 3.8

6.514

(.164)

그렇지않다 11 9.5 40 14.2 51 12.8

보통이다 41 35.3 112 39.7 153 38.4

그렇다 53 45.7 103 36.5 156 39.2

매우그렇다 9 7.8 14 5.0 23 5.8

식사횟수

회1 6 5.2 9 3.2 15 3.8
5.66

(.129)

회2 58 50.0 112 39.9 170 42.8

회3 50 43.1 157 55.9 207 52.1

회4 2 1.7 3 1.1 5 1.3

식사량

전혀그렇지않다 1 .9 7 2.5 8 2.0

7.66

(.105)

그렇지않다 11 9.5 18 6.4 29 7.3

보통이다 74 63.8 211 74.8 285 71.6

그렇다 27 23.3 40 14.2 67 16.8

매우그렇다 3 2.6 6 2.1 9 2.3

간식

전혀그렇지않다 5 4.3 19 6.8 24 6.0

7.44

(.114)

그렇지않다 21 18.1 79 28.1 100 25.2

보통이다 69 59.5 138 49.1 207 52.1

그렇다 17 14.7 41 14.6 58 14.6

매우그렇다 4 3.4 4 1.4 8 2.0
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Variable Division

전문가 상담 합계

χ (p)예 아니오
빈도 %

빈도 % 빈도 %

간식

1 61 65.6 140 66.4 201 66.1

1.370

(.849)

2 21 22.6 54 25.6 75 24.7

3 7 7.5 10 4.7 17 5.6

4 2 2.2 3 1.4 5 1.6

회 이상      5 2 2.2 4 1.9 6 2.0

외식

1 39 36.8 120 49.8 159 45.8

6.451

(.168)

2 29 27.4 58 24.1 87 25.1

3 17 16.0 25 10.4 42 12.1

4 6 5.7 15 6.2 21 6.1

회 이상       5 15 14.2 23 9.5 38 11.0

인스턴트

식품

1 38 38.0 86 37.4 124 37.6

1.506

(.826)

2 31 31.0 65 28.3 96 29.1

3 13 13.0 42 18.3 55 16.7

4 9 9.0 18 7.8 27 8.2

회 이상       5 9 9.0 19 8.3 28 8.5

고기 

생선

전혀그렇지않다 2 1.7 6 2.1 8 2.0

1.253

(.869)

그렇지않다 11 9.5 29 10.3 40 10.1

보통이다 47 40.5 124 44.0 171 43.0

그렇다 46 39.7 106 37.6 152 38.2

매우그렇다 10 8.6 17 6.0 27 6.8

야채 

해조류

전혀그렇지않다 - - 2 .7 2 .5

7.738

(.102)

그렇지않다 15 12.9 39 13.8 54 13.6

보통이다 47 40.5 137 48.6 184 46.2

그렇다 41 35.3 91 32.3 132 33.2

매우그렇다 13 11.2 13 4.6 26 6.5

우유 

유제품

전혀그렇지않다 3 2.6 8 2.8 11 2.8

2.451

(.654)

그렇지않다 27 23.3 73 25.9 100 25.1

보통이다 51 44.0 114 40.4 165 41.5

그렇다 25 21.6 72 25.5 97 24.4

매우그렇다 10 8.6 15 5.3 25 6.3

합계 116 100.0 282 100.0 398 100.0
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Variable Division

전문상담가 합계

χ (p)예 아니오
빈도 %

빈도 % 빈도 % 

희망체중

감량 

수치는

0kg 18 15.5 52 18.4 70 17.6

5.554

(.234)

1kg 6 5.2 9 3.2 15 3.8

2kg 10 8.6 41 14.5 51 12.8

3kg 16 13.8 47 16.7 63 15.8

4kg 6 5.2 17 6.0 23 5.8

이상     5kg 60 51.7 116 41.1 176 44.2

체형관리 

기간은

개월3 49 45.8 113 46.9 162 46.6
4.06

(.255)

개월6 35 32.7 95 39.4 130 37.4

개월12 19 17.8 29 12.0 48 13.8

년 이상  1 4 3.7 4 1.7 8 2.3

체형관리 

방법

운동요법 74 64.9 170 62.7 244 63.4

4.23

(.375)

약물요법 2 1.8 7 2.6 9 2.3

수술요법 - - 3 1.1 3 .8

행동수정요법 6 5.3 6 2.2 12 3.1

식이요법 32 28.1 85 31.4 117 30.4

체형관리

를 하는 

이유

성인병예방 76 65.5 166 58.9 242 60.8

5.20

(.392)

잘보이기위해 4 3.4 16 5.7 20 5.0

몸매관리 31 26.7 72 25.5 103 25.9

취업 및 직장생활 2 1.7 9 3.2 11 2.8

이성교제 2 1.7 7 2.5 9 2.3

기타 1 .9 12 4.3 13 3.3

체중감량

의 

효과가 

가장 

좋은것

병원클리닉센터 12 10.7 30 11.1 42 11.0

9.06

(.248)

체형관리실 8 7.1 24 8.9 32 8.4

한의원 1 .9 5 1.8 6 1.6

헬스센터 45 40.2 91 33.6 136 35.5

단식원 5 4.5 18 6.6 23 6.0

다이어트 약물, 5 4.5 20 7.4 25 6.5

식이처방 33 29.5 60 22.1 93 24.3

기타 3 2.7 23 8.5 26 6.8

다이어트

의 

부작용

어지럼증 매스꺼움 구, ,

토
9 10.1 39 22.0 48 18.0

12.40*

(.030)

전신무력함 의욕상실, 22 24.7 45 25.4 67 25.2

과식또는식욕부진 25 28.1 30 16.9 55 20.7

장기능이상 3 3.4 6 3.4 9 3.4

스트레스 우울증, 21 23.6 27 15.3 48 18.0

기타 9 10.1 30 16.9 39 14.7
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가장 

고민인 

부위

팔 4 3.5 16 6.0 20 5.2

3.488

(.746)

허벅지 17 15.0 39 14.6 56 14.7

복부 74 65.5 168 62.7 242 63.5

옆구리 6 5.3 22 8.2 28 7.3

종아리 6 5.3 11 4.1 17 4.5

엉덩이 3 2.7 9 3.4 12 3.1

등 3 2.7 3 1.1 6 1.6

체형관리 

비용

만원5 11 12.8 52 30.8 63 24.7

12.25*

(.016)

만원10 47 54.7 64 37.9 111 43.5

만원15 5 5.8 11 6.5 16 6.3

만원20 16 18.6 24 14.2 40 15.7

만원 이상     30 7 8.1 18 10.7 25 9.8

체형

관리시 

희망 

운동

헬스 에어로빅, 39 33.6 73 25.9 112 28.1

8.26

(.310)

골프 7 6.0 15 5.3 22 5.5

구기 10 8.6 40 14.2 50 12.6

요가 기계체조, 19 16.4 33 11.7 52 13.1

수영 13 11.2 37 13.1 50 12.6

등산 2 1.7 14 5.0 16 4.0

조깅 걷기, 23 19.8 65 23.0 88 22.1

기타 3 2.6 5 1.8 8 2.0

하루 

활동량

가벼운운동 44 37.9 127 45.0 171 43.0

6.50

(.164)

중등도활동 40 34.5 83 29.4 123 30.9

심한활동 18 15.5 27 9.6 45 11.3

격심한운동 7 6.0 14 5.0 21 5.3

활동량이거의없는 7 6.0 31 11.0 38 9.5

합계 116 100.0 282 100.0 398 100.0
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