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하위요인 문항번호 문항수 신뢰도 계수
(Cronbach α)

공격(Aggression) 18, 28, 29, 33 4 .79
긴장(Tension) 2, 16, 17, 30, 31, 37 6 .74
분노(Anger) 4, 24, 25, 26, 27, 34 6 .85

신체(Somatizaton) 6, 7, 10 3 .90
우울(Depression) 5, 15, 19, 22, 23, 35, 

38, 39 8 .81
좌절(Frustration) 3, 8, 9, 11, 20, 21, 32 7 .86

피로(fatigue) 1, 12, 13, 14, 36 5 .70
전체 39 .95
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α 

하위요인 문항번호 문항수 신뢰도 계수
(Cronbach α)

우울 감정 3,6,9,10,14,17,18 7
긍정적 감정 4,8,12,16 4

신체/행동 둔화 1,2,5,7,11,13,20 7
대인관계 15,19 2

전체 20 .90
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₁, O₂는 사전 검사, X는 음악치료, O₃, O₄는 사후 검사)

대상자 사전검사 처치 사후검사
실험집단 O₁ X O₃
통제집단 O₂ O₄
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구성 시간 활동내용
도입 5분  준비 운동하기

중심활동 40분 스트레스 감소 및 우울 감소를 위한 음악치료 활동
마무리 5분 활동 후 느낌 나누기
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회
기 활동내용 치료적 근거

프로그램 목적 설명 및 사전검사 실시

1

<잘 부탁 드립니다>
<알로하, 기분좋은 

인사>

-노래에 자신을 
소개하며 부르기

-반복되는 멜로디는 대상자들이 쉽게 
멜로디를 익힐 수 있게 한다. 노래의 

가사는 서로 인사를 나누고 빈칸에 자신을 
소개 할 수 있도록 제공하여 대상자들의 

참여도를 높이고, 연구자와 대상자들 간의 
친밀감 및 상호교류를 할 수 있도록 

돕는다.

2

<Happy Things>
<Sweet Reggae 

Music>

-자신이 평소에 
생각하지 못했던 

행복한 일들 가사에 
개사하여 부르기

-악기연주하기

-자신이 알지 못하고 인식하지 못했던 
일들을 기억해내고 그 안에서 행복감을 

찾음으로서 대상자 스스로가 자신에 대해 
탐색하도록 한다. 가사를 개사하여 자신의 
경험과 감정을 표현하는 것은 그룹원간에 

상호작용을 증진시키고 대상자에게 
긍정적인 경험을 제공한다(현수경, 1999).

-원곡이 레게음악으로 리듬적이기에 
리듬악기로 쉽게 연주하고 그룹이 함께 
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만드는 음악으로써 소속감을 느낄 수 
있도록 돕는다.

3

<사람이 꽃보다 
아름다워>

-음악 감상 후 
가사토의하기

-유치원에서 경험했던 
좋은 기분이나 상황을 

콜라주로 표현하고 
설명하기

-‘아름답다’라는 긍정적 단어의 반복과 
자신의 내면 아름다움을 탐색하고 그룹원과 

생각을 나누면서 서로 간의 관계 형성을 
하도록 돕는다.

- 콜라주 활동은 다양한 감각을 느낄 수 
있고 자신이 표현 한 것을 이야기 

나눔으로써 자기표현과 성장을 
돕는다(이근매, 아오키, 2010).

4

<매력있어>
<미뉴에트>

-그룹원이 적어주는 
장점 노래로 듣고 

이야기 나누기

-콰이어차임 연주하기

-서로의 장점을 적고 공유함으로써 스스로 
자신감과 기분을 환기시켜주고, 다른 

사람의 노래를 통해 자신의 장점을 듣는 
것은 대상자의 긍정적인 인식과 대상자들 

간의 관계를 형성하도록 돕는다.

-대중적으로 잘 알고 있고 내담자가 
멜로디를 예상할 수 있어서 안정감을 

받는다. 콰이어차임을 이용하여 자신이 
연주할 부분에 정확히 연주함으로써 

성취감을 느껴 긍정적 자기 인식을 줄 수 
있다.

5

<여행을 떠나요>
<가족>

-노래 부르고 
가사토의하기

-노래 가사를 자유롭게 표현함으로써 일상 
탈출과 여행하는 모습을 상상하도록 하여 
스트레스 해소를 돕고 서로 이야기를 나눌 

수 있도록 하였다.
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-나와 상대방의 
관계생각하며 
감사편지쓰기

-서로에게 쓰는 감사편지는 타인과의 
관계를 생각하게 만들고 서로간의 감정 
소통을 할 수 있으며, 음악을 같이 경험 

했을 때 긍정적인 효과를 극대화 시킬 수 
있다.

6

<소리 즉흥연주>
<All Myself To You>

-목소리 즉흥연주하기,

-음악 감상

-말로 표현하는 것보다 자신이 내고 싶은 
소리로 전달하는 것이 더 쉽게 자신의 
속마음을 표현하고 강하게 전달하도록 

돕는다.

-뉴에이지 곡으로 현의 소리가 긴장의 
이완시키고 정서적 안정을 준다. 반복되는 
멜로디가 제공됨으로 음악적 기대를 주어 

긍정적인 인식을 줄 수 있다.

7

<쿵따리 샤바라>
<즉흥악기연주>

-노래 안에 자신의 
생각 넣어 부르기

-오스티나토를 
제공하여 즉흥악기연주

-멜로디가 정박자로 흘러감으로써 
내담자에게 안정감을 준다. 얽매여있는 

내담자가 빠른 리듬과 가사를 통해 
해방감을 간접적으로 제공한다. 긍정적이며 
희망적인 생각의 내용으로 노래를 만들어 
자신의 상황과 생각들이 전환할 수 있도록 

한다(백수정, 강경선, 2016).

-ABA’형식으로 이루어진 즉흥 연주는 
A부분에서는 정해진 음악을 제공하고 
B부분에서는 정해지지 않은 형식을 

제공하여 자유롭게 자신의 내면적 기분을 
표현하도록 돕는다.

8 <없는게 메리트>
<G선상의 아리아>

-자신의 약점 탐색 하고 이 약점을 강점의 
시각으로 바꾸어 생각하는 것은 
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-노래 부르고 가사 
토의하기

-음악 감상

대상자들에게 긍정적인 인식을 줄 수 있다.

-쉽게 접할 수 있는 곡이지만 사람의 
심리와 비슷한 소리인 첼로의 소리로 

연주함으로써 긴장을 이완시키고 정서적 
안정을 찾을 수 있도록 돕는다.

9

<너의 의미>
<내가 니편이 

되어줄게>

-자기 일의 의미를 
찾고 이야기 나누기

-용서편지쓰기

-자신이 하는 일에 의미를 탐색 후 서로 
이야기 나누면서 공감을 하고 함께 가사를 
바꾸면서 공동체 의식을 느낄 수 있도록 

도울 수 있다.

-용서하기 활동으로 본인의 아픈 기억을 
떠올린 내담자들에게 ‘내가 니 편이 

되어줄게, 괜찮다 말해줄게’라는 가사가 
음악 안에서 반복 제공이 되어 안정을 주고 

지지와 긍정적 사고를 유도할 수 있다.

10

<사랑의 인사>

-콰이어차임 연주하기

-음악치료를 하는 
동안 기억에 남는 

활동에 대해서 
토의하고 노래 및 

악기연주 하기

-대중적으로 알고 있는 곡을 선곡함으로써 
내담자가 멜로디를 예상할 수 있어서 

안정감을 받는다. 새로운 악기를 제공하여 
내담자가 호기심을 가지고 활동에 참여하고 

그룹 원과 함께 연주를 하여 소속감을 
느낀다.

- 활동에 대한 회상과 목표를 위한 토의는 
긍정적 경험을 하고 재 활동 하는 것은 

성공적인 경험과 기대를 하게 한다.
사후검사 실시
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