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논문 개요

투우를 춤으로 형상화 한 파소도블레는 다른 라틴 댄스와 달리 동작을 표

현하는데 있어 뚜렷한 액션이 없다.따라서 본 연구는 파소도블레의 움직임

이 나타내는 특징을 탐색하기 위하여 라반의 움직임 분석 이론인 LMA를

통해 파소도블레의 움직임이 어떠한 표현 특성을 사용하여 움직임으로 표현

되는 지를 관찰하여 분석하였다.

이와 같은 연구의 목적을 달성하기 위하여 라반의 움직임 질적 분석 이론

인 LMA 체계를 이용하여 파소도블레의 동작들 가운데 국제적인 기본스텝

중 SUR PLACE,ATTECK,SIXTEEN,PROMENADE TO COUNTER

PROMENADE,GRAND CIRCLE,SPANISH LINE,SEPARATION 등 7가

지로 제한하여 이 동작의 움직임을 대상으로 신체,에포트,쉐입 그리고 공

간 등 네 가지 카테로리로 분석하였다.또한 위의 동작들의 분석을 통하여

도출된 결과는 LMA 분야의 자격증을 소지한 전문가로부터 검증을 거쳤다.

그 결과 동작들에게서 나타난 파소도블레의 움직임 분석은 다음과 같다.

첫째,파소도블레는 한 동작이 하나의 구문으로 이루어져 있는 특징을 가

지고 있다.각 동작들의 신체 사용은 클로즈 홀드로 연결된 두 무용수의 신

체가 하나의 단위로 유지하는 역동적인 연결로 이루어진다.또한 밀고 당기

는 투우의 표현을 위해 중심이동과 이동경로를 주로 사용한다.

둘째,파소도블레의 에포트 사용은 움직임 전체에 절제적인 흐름 에포트

의 사용이 주를 이루며,남자 무용수의 전반적인 움직임에서는 상대에게 초

점이 맞춰진 직접적인 공간 에포트를 사용한다.이 같은 흐름과 공간의 결

합은 희미한 상태의 조합으로 나타나고,흐름과 시간 에포트가 결합한 유동

적 상태의 조합을 사용한다.그리고 흐름+무게+시간 에포트가 결합한 환상

충동의 조합을 사용한다.



셋째,두 무용수가 나타내는 쉐입은 특정한 부위보다는 주로 몸 전체로

표현하는 특징을 가지고 있으며,방향지향적 쉐입과 부피감을 갖는 쉐이핑

을 번갈아 가며 사용한다.특히 절제적인 흐름을 사용하는 동작들은 주로

쉐이핑의 움직임을 사용한다.

넷째,공간의 사용은 파소도블레는 LOD를 따라 이동하는 움직임이 주를

이루기 때문에 일반 공간을 사용한다.두 무용수가 연결된 몸의 형태를 유

지하기 위해 여러 가지 공간상의 긴장(중심적 공간적 긴장,먼 거리 공간적

긴장)을 사용한다.그리고 포지션의 변화를 위한 홀드 된 팔의 경로는 횡단

적 경로와 중심적 경로를 사용하면서 주로 원거리 경로를 사용한다.

위에서 살펴본 바와 같이,파소도블레의 움직임은 역동적으로 연결된 신

체 사용과 자신에게 집중된 움직임보다는 상대방과의 관계로 만들어진 공간

사용으로 LOD에 따른 진행방향이 잘 보여 짐을 알 수 있었다.또한 부피감

을 갖는 신체의 쉐이핑은 강하게 보이려는 형태의 움직임으로 표현되었고,

절제적이고 통제적인 내면의 요인들은 상대를 제압하려는 움직임으로 형상

화 되었음을 알 수 있다.

따라서 향후 댄스스포츠가 LMA에 의한 분석에 의해 더욱 체계적인 연구

가 활발히 이루어져 댄스스포츠를 하는 모든 이들에게 연기력 향상과 댄스

교육현장에서 활용을 기대하는 바이다.
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I. 서론

1.연구 필요성 및 목적

인간은 생명체로 인식되는 순간부터 움직임을 갖는다.또한 움직인다는

것은 살아 있다는 것을 증명하고,움직임을 통해 자신의 존재를 인식하며

그 안에서 표현하고자 하는 의미를 반영하려 한다.이는 살아 있는 생명체

에겐 당연한 현상이라 여겨진다.움직임이란 움직임을 하는 인간으로부터

분리할 수 없기에 궁극적으로 우리는 움직임이라는 현상 안으로 들어가 그

의미를 파악해야 하며,그럼으로써 움직임의 복잡한 성질들을 더 잘 이해하

게 될 것이다.이러한 신체의 움직임을 통해 내포되어 있는 의미를 분석하

고자 하는 노력은 끊임없이 진행되어져 왔다.

움직임을 분석하고 기록하여 이론을 성립,체계화한 루돌프 본 라반

(RudolfVonLaban1879～ 1958)은 LMA(LabanMovementAnalysis)의

심리적-신체적 행동의 움직임에 관해 연구함으로써 이를 심리학,사회학,

인류학의 분야로까지 적용시켰으며,치료적,상호작용패턴 분석,움직임 묘

사,해석,처방을 위한 체계적인 언어를 제공하고자 하였다(강성범,2001;우

혜영,박현애,2008).이러한 LMA는 움직임을 기록하는 라바노테이션에서 기

호화한 것에 멈추지 않고 움직임이 나타내는 부분을 관찰,분석하여 자신을

표현할 수 있는 수단으로 광범위하게 발전되어 왔다.LMA는 신체적 측면,

질적인 측면,형태적 측면,공간적 측면으로 분석한다.이와 같은 LMA의

특징은 움직임의 외형적인 형태를 나타냄과 동시에 움직이는 이의 내면의

생각,감정을 포함한 모든 질적인 부분까지 관찰,묘사,분석한다는 것이다.

이처럼 모든 움직임 분석에 활용되고 있는 라반 움직임 분석이 댄스스포

츠의 움직임에는 전혀 활용되지 않고 있다.댄스스포츠가 우리나라에 들어
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온 시기는 대략적으로 1890년대로 추정되며,이후로 댄스스포츠는 급격히

발전하여 문화 관광부(2001)통계자료에 의하면 전국적으로 1,655개의 댄스

스포츠 학원이 있으며 댄스스포츠에 참여하는 인원이 137,250에 이른다.또

한 한국 댄스스포츠 산업체 협의회의 비공식적 집계에 의하면 2006년 9월

30일 전국의 학원은 3,000여개,지도자는 1만 여명,댄스스포츠 인구는 1백

만 명으로 추정(장현진,2006)하며,누구나 즐길 수 있는 사회체육,생활체육

활동으로 발전하고 있다.또한 참여 인원이 증가하면서 댄스스포츠 단체들

은 선수권 대회를 개최하기 시작하였다.동호인들의 참여의 장인 생활체육

대회를 비롯해서 엘리트 선수를 발굴하는 세계 선수권 대회가 각 단체에서

치러지고 있으며,선수층 역시 점점 늘어나게 되었다.또한 교육적인 면의

댄스스포츠로는 대학의 교양수업과 전공과목으로 활성화 되고 있으며,초‧

중‧고등학교에서도 정규 수업 및 방과 후 활동으로 이루어지고 있어 학교체

육으로서 자리를 잡아가고 있다.이와 같이 댄스스포츠는 전문 선수들뿐 만

아니라 일반대중들까지도 친숙한 스포츠로서 접근되고 있다.이러한 댄스스

포츠는 신체를 통해 움직임을 하는 한 분야로 서로 홀드한 자세로 균형을

적절히 조절하여 움직임을 표현하며 춤을 추는 커플댄스의 특징을 가지고

있으며,파트너가 함께 하는 시‧공간성을 지닌다.

케플러(Kaeppler1967)는 ‘기록자 자신이 춤을 출 줄 안다는 것은 신체의

각 부분이 어떻게,또 어떤 순서로 움직이는지 정확히 기록하는데 도움이

될 뿐 아니라 거의 필수적이다’라고 주장했다(김매자,1994).이렇게 움직임

을 수행하는 신체는 춤에 있어서 가장 중요한 요소이기도 하지만 동시에 한

계로 작용하고 있다.춤은 신체를 매개체로 해서 인간의 감정과 아름다움을

표현하는 움직임으로 시간과 공간속에서 창조되는 예술로 이어지고 있다.

이러한 움직임의 가장 중요한 요소인 신체는 사고의 시작에서 비롯되어 어

떤 형태로 어떻게 움직이고 또 어디로 움직일 것인지의 올바른 기록과 분석

하는 방법이 필요하다.
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우리나라는 댄스스포츠의 시작이 늦은 관계로 연구되어지는 연한이 짧아

주로 학습자들에 대한 측정도구를 사용한 양적 연구가 대부분으로 한쪽으로

치우친 연구는 균형 있는 연구의 발전을 저해할 수 있으므로(조혜미,2007)

질적인 면을 높일 수 있는 질적 연구가 활발히 연구되어져야 할 것이다.

댄스스포츠 중 라틴댄스(Latin Dance)인 룸바(Rumba),차차차(ChaCha

Cha)는 힙 무브먼트(HipMovement)를 사용하고,삼바(Samba)는 무릎과 발

목을 이용한 바운스 액션(BounceAction)을 사용하며,그리고 자이브(Jive)

는 록 앤 롤(Rock& Roll)의 롭 액션(LopAction)의 특징을 갖고 있다.반

면 파소도블레(PasoDouble)는 예술성을 가장 많이 지니고 있는 춤으로 인

식하고 있으면서도 스페인(Spain)의 투우(Bullfight)에 기원을 두고 있다는

것 외에는 춤의 액션(Action)을 표현하는 부분이 뚜렷하게 드러나지 않는

특징이 있다.그렇다면 파소도블레의 동작들이 지니고 있는 의미와 특성을

연구할 필요가 있다고 사료된다.이러한 동작들의 의미와 특성은 라반의 움

직임 질적 분석 이론인 LMA 체계를 적용시킴으로써 좀 더 나은 움직임의

질적인 요소를 찾을 수 있을 것이다.

이러한 동작의 질적인 요소는 춤을 추는 댄스스포츠 인들에게 투우를 바

탕으로 하는 파소도블레를 연기하는데 좀 더 나은 움직임의 특성을 이해하

고 표현할 수 있는 필요한 부분으로 작용할 것이다.또한 파소도블레의 남‧

여 각각의 특성들을 밝혀내는 연구는 파소도블레를 지도하는 지도자는 물론

춤을 추는 모든 이들에게 도움을 줄 수 있을 것이라 사료된다.

따라서 본 연구는 라틴 댄스 중 파소도블레의 움직임을 분석하여 경기 선

수를 비롯,일반인들에게 파소도블레의 올바른 동작표현과 연기력을 향상시

키는데 도움을 주고,지도자들에겐 지도 및 훈련에 도움을 줄 수 있는 기초

자료를 제공하고자 한다.
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2. 연구 방법

본 연구는 LMA에 의해 파소도블레의 움직임 분석을 위하여 라반의 동작

분석이론(LMA)과 연구대상인 파소도블레에 대한 각종 자료와 저서 및 논

문들을 수집하여 문헌고찰 하였다.LMA에 의해 파소도블레 동작에서 나타

난 움직임의 특징을 각각 분석하였다.

또한 파소도블레의 움직임을 분석한 내용들은 자료의 신뢰도를 갖기 위하

여 CMA1)를 소지한 전문가의 검증과정을 통해 움직임을 분석하였다.

3.연구 제한점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째,본 연구의 분석 대상인 파소도블레의 춤은 댄스스포츠 대회에서 가

장 권위 있는 블랙플의 BritishOpenBlackpoolDanceFestival의 2008～

2009라틴 챔피언인 MichaelMalitowski& JoannaLeunis의 2005년에 촬영

된 BODYBASICS의 비디오를 통한 관찰과 분석으로 제한하였다.

둘째,파소도블레 동작은 국제적인 기본스텝으로 SURPLACE,ATTECK,

SIXTEEN, PROMENADE TO COUNTER PROMENADE, GRAND

CIRCLE,SPANISH LINE,SEPARATION 등 7가지로 제한하였다.

4.용어 정리

1)국제무도교사협회(IDTA :InternationalDanceTeachersAssociation)

댄스지도자를 위한 광범위한 시험과정을 제공하고 있으며,교육 및 댄스지

1) CMA는 Certified Movement Analyst의 약자이며, 국제 공인 움직임 분석가를 말한다.
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도자 시험기관으로 1903년에 창립되었으며,영국에 본부를 두고 있다.전 세

계적으로 엄격한 회원자격시험을 단계별(Associate,Licenciate,Fellowship)

로 거친 세계 각국의 회원들로 구성되어 있다.

2)블랙플(BlackPool)대회

BritishOpenBlackDanceFestival로 세계에서 가장 명망 있는 볼룸댄스

대회로 영국의 블랙플의 윈터가든(WinterGardens)에서 매년 5월21일부터

열흘정도 개최된다.이 대회는 각국의 선수들이 모여 경기를 하게 되며,라

틴댄스와 모던댄스가 부문별로 열린다.

3)영국왕실무도교사협회(ISTD:ImperialSocietyTeachersDancing)

1904년에 설립된 모던댄스의 연구 개발 기관으로서 영국 런던에 본부를

두고 있으며,1924년 모던댄스 5종목의 개정기법을 발표하였으며,1974년에

는 라틴댄스 5종목의 도형과 기법을 정리하여 발표하였다.이에 따라 국제

대회도 모던댄스 5종목과 라틴댄스 5종목으로 통일하게 되었다.협회의 회

원들은 단계별(Associate,Licenciate,Fellowship)로 자격검증을 거친 회원들

로 구성되어 있다.

4)LMA(LabanMovementAnalysis)

LMA는 움직임의 묘사와 분석을 위한 체계로서 움직임 표현의 요소들을

파악하기 위한 포괄적인 어휘들을 제공하며,움직임에 대한 개념적인 토대

와 움직임 자체의 감각 및 관찰 사이의 연결을 유도하는 움직임 분석 시스

템이다.이러한 LMA의 핵심은 움직임이 심리적-육체적 과정,내부 의도의

외부로의 표현이라는 것을 인식하는 것이다(강성범,2007).
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II.이론적 배경

1.라틴댄스의 개념

라틴댄스는 룸바,차차차,삼바,파소도블레,자이브의 5종목으로 이루어지

며,각 종목의 댄스들은 각각의 다양한 기원을 가지고 있다.이는 라틴계 나

라들 즉 쿠바,브라질 등 스페인어를 구사하는 나라들의 댄스로 1974년

ISTD(ImperialSociety TeachersDancing)에서 경기 5종목을 정립시켰다

(김미숙,2001).이 같은 도형과 개정기법을 발표함으로써 종목마다의 댄스 스텝

들이 표준화 되고 분류되어 있으며,현재는 국제적으로 용어,기술,리듬과 템포

등이 통일 되어 있다.

라틴댄스는 멕시코 남부 라틴계통의 중미와 남미 대륙에서 발생한 댄스이다.

노동력을 충족하기 위하여 아프리카로부터 수입한 흑인 노예들의 특유한 민속

무용이 결합되어 농장 또는 마을의 골목 및 술집 등지에서 라틴계의 혈통과

아프리카 흑인계 혈통의 혼혈아들이 추었던 댄스이다(장현진,2006).

라틴어에서 파생된 로망스(TheRomance)언어들(프랑스어,스페인어,포르

투갈어,그리고 루마니아어)은 아메리카의 대부분의 지역에 걸쳐 퍼져있는

문화로 정의 된다.이 지역에서 3종목의 댄스들이 그리고 스페인/프랑스에서 한

종목,또 미국에서 한 종목 등 5종목의 댄스가 국제적으로 표준화된 라틴 아메

리칸 댄스로 구성되어 있다.여기에서 Latin-American이라는 용어는 지리학

적 지역인 라틴 아메리카를 참조한 것이라기보다는 LatinandAmerican의

약어이다(Lavelle,1975;옥수두,1998;원성연,2001).

룸바,차차차,삼바는 그 기원이 라틴 아메리칸에서 발생한 댄스이나 자이

브의 모태는 앵글로(Anglo)계통인 북미 대륙의 미국에서 발생한 스윙 댄스

(SwingDance)로 앵글로 아메리칸 댄스이어야 하고 파소도블레의 모태는
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라틴 민족인 스페인의 민속무용인 원스텝이므로 이 또한 당연히 라틴 유럽

댄스라 하여야 할 것이다(장현진,2006).

이처럼 여러 지역에서 발생하여 혼합된 문화의 라틴댄스는 다양한 리듬으

로 표현할 수 있는 장점을 지닌다.또한 춤의 리듬에 따라 홀딩(Holding)하

는 방법은 다양하게 변화를 줄 수 있으며,그에 따라 개성 있는 액션을 사

용하여 춤을 출 수 있는 특성을 가진다.

2.파소도블레의 기원과 춤의 특징

1)파소도블레의 기원

파소도블레는 강렬한 태양의 열정이 있는 스페인에서 시작한다.스페인인들은

예로부터 황소를 숭배하는 문화를 지니고 있다.이는 스페인의 알타미라 동굴

벽화와 칸타브리아 지방의 티토부스티요 동굴 벽화,1만 5천년 ～ 2만년전

에 형성된 것으로 보이는 구석기 시대의 어둠속에 밀폐되어 있던 천장에 그

려진 들소의 그림에서 잘 나타내주고 있으며,이처럼 황소는 지금까지도 스

페인이라는 나라를 지배해 오고 있다(안영옥,2000).현재에 이르러서 황소

숭배문화는 투우로까지 이어졌고,또한 대중 속에서 국가적 축제로 발전하였

다.스페인에서 투우는 아직도 많은 애호가들에 의해 오래된 문화의 표현으로

여겨지며,소의 고통이나 죽음에서 즐거움을 찾는 것이 아니라 투우사의 용기

와 뛰어난 솜씨에서 진정한 평가를 하고 있다(마상영,2000).

투우는 투우사들의 행렬이 그룹을 이루어 마카레나 성모를 기리는 행진곡

‘파소 도블레’라는 음악에 맞춰 행진하는 것으로 시작한다.말을 탄 두 명의

투우 선도자(Alguacilillo)가 선두에서 하례행사를 개시하며,그 뒤를 이어

마따도르(Matador:주요투우사)세명과 그들의 카드릴라(Cuadrillas:마따
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로르를 돕는 조수단)가 잇는다.카드릴라는 삐까도르(picador:장창찌름

꾼)와 반데릴레오(Banderillo:작살꽂이꾼)로 구성된다.장창찌름꾼인 삐

까도르는 본격적인 투우가 시작하기 전에 말을 타고 나와서 소를 화나게 하는

기마투우사이고,작살꽂이꾼인 반데릴레오는 작살을 황소의 어깨나 등에 반데라

를 꽂고 달려 나가는 역할의 투우사이다(손미나,2006).마지막으로 마따도르

는 반데릴레오의 역할이 끝나고 나면 투우장에 붉은 물레타(Muleta)2)를 들고

등장해 소를 향해 물레타를 흔들다 소의 급소에 에스빠다를 꽂아 경기를 마무

리 짓는 투우사(흔히 우리가 투우사로 알고 있는 사람)이다.투우의 주인공

은 마따도르이며 이는 스페인에서 인기 영웅이 된다.가장 이상적인 것은 소의

양 어깨 사이로 검을 꽂아 심장을 관통하여 최후의 일격을 가해서 마따도르가 소

를 짧고 날카롭게 한 번에 즉사시키는 것이다(ShirleyAyme,1997).

투우사가 물레타를 몸에 가장 가깝게 휘둘러 500킬로그램이 넘는 검은

황소를 투우사의 몸쪽 정중간으로 달려오게 한 뒤 몸을 돌려 황소의 공격을

피하는 그 모습이 바로 투우의 백미이다(안영옥,2000).이때 실제로 소를

흥분시키는 것은 물레타의 붉은 색이 아니라 물레타의 움직임이라고 한다.

따라서 물레타를 다루는 마따도르의 숙련된 솜씨가 중요하며,관중들 앞에서

멋진 자세를 취하는 것 또한 중요하다.화려한 복장의 마따도르의 물레타를

다루는 장면은 마치 아름다운 무용동작과 흡사할 정도로 예술적이다(마상

영,2000).투우의 이 단계에서 점수가 매겨지며,마따도르가 지친 소를 향해

자신의 솜씨를 유감없이 발휘하게 된다.성공하면 밴드가 음악을 연주하며,

마따도르가 지나갈 때마다 관중들은 “올레”를 외치면서 환호한다.이 단계

는 10분간 지속되며 소를 죽임으로써 끝난다(ShirleyAyme,1997).

마따도르가 탁월한 솜씨로 투우를 마쳤을 때 그에게 주어지는 전리품은

투우한 소의 귀이며 훌륭한 투우사에겐 두 개의 귀를,최고의 투우사에겐

2) 투우사가 사용하는 막대에 매단 붉은 천
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꼬리까지 주게 된다.특별히 훌륭한 투우를 한 마따도르는 관중들의 어깨에

무등 태워 투우장에서 나가는 것으로 마따도르에겐 가장 큰 영광인 것이다.

초창기의 투우는 일정한 절차나 규칙 없이 투우가 이루어졌다면(마상영,

2000),현재는 위에서처럼 일정한 절차와 엄격한 규칙에 의해 행해지고 있다.

투우는 인간과 황소가 함께 퍼포먼스를 펼치는 문화이자 의식으로 해석되고

또한,파소도블레라는 춤을 통해 투우의 특징인 잔인함이 형상화된 예술로

써 승화시키고 있다.(ShirleyAyme,1997).

파소도블레는 다음과 같은 의미를 갖는다.Step을 의미하는 Paso와

Double을 의미하는 Double로 이루어졌다.따라서 Paso Double는 2배의

Step이란 뜻을 나타낸다.더블스텝이란 이 춤의 빠른 2박자의 음악에 대하

여 1소절에 2보씩 스텝하므로 2배의 스텝이란 이름이 사용된 것 같다.스페

인에서 시작한 파소도블레는 유럽(LatinEurope:스페인,포르투칼,프랑스

등)으로 전파되었으며,휘겨(Figure)의 명칭은 프랑스어가 많이 사용되고 있

다(최인해 외 4인,2002).스페인에서는 오래전부터 이 춤이 있었으나 집시

(Gypsy)들에 의해 유럽전역으로 퍼져나갔고 1930년대에는 파리의 상류층을

중심으로 대중화 되었으며,이로써 이 춤의 많은 휘겨들이 프랑스어의 명칭

들을 가지게 (Lavelle,1975;조성진,2000)된 것이다.

2)파소도블레 춤의 특징

플라멩고((Flamenco)와 스페인 춤 동작이 많은 파소도블레는 투우에 기

원을 두고 있으며,투우를 묘사한 춤이다.투우사는 남성무용수를,투우사가

흔드는 빨간 망토(Cape)3)의 동작과 투우사의 그림자 역할은 여성무용수를 나

타낸다(원성연,2001).파소도블레는 투우의 혼이 실린 예술적인 움직임들로

3) 어깨에 걸치는 망토 : 코트가 붙어 있거나 또는 따로 따로 입을 수 있다. 투우사의 카파,   

투우사의 카파란 투우사가 사용하는 붉은 망토를 말함.
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춤에 있어 당당하고 드라마틱한 장면으로 표현,연출된다.이는 투우사와 황

소가 싸우는 동작 즉,공격하는 동작,유인하는 동작,서로 주시하며 팽팽한

긴장감을 형성하는 동작들로 이루어진다(김종문,2009,인터뷰).4)

파소도블레는 남성의 춤이며 라틴댄스 5종목 중 유일하게 남성이 주인공

이 되는 춤이다.남자무용수는 투우사역을 통해 남성다움을 최대한 드러내

적 앞에 당당히 맞서서 박력을 과시하며,여자무용수 앞에서 침착하고 용감

한 모습을 보인다.투우사와 같이 당당한 자세의 상반신을 뒤로 약간 젖히

고,턱은 힘 있게 들고 왼쪽 손을 높이 들어 투우사의 자부심을 나타낸다

(ShirleyAyme,1997).

여자 무용수는 스페인 댄서 역을 맡는다.겁이 없이 도도한 표정으로 불

같은 정열과 절제된 여유로 춤을 춘다.또한 품위를 지키면서 아름다움과

도발적인 창의력으로 완전한 여성성을 나타낸다.여자무용수의 모든 동작은

남자무용수를 향하고 여성이 남성에게 찬사를 보내는 것처럼 보통은 남성보

다 낮은 라인으로 움직인다.

파소도블레는 남녀 무용수 모두 즉흥적으로 교감을 통해 동작을 만들고

행한다.투우장에 있는 것처럼 주변사람이나 관객을 의식하지 않고 오직 두

사람사이의 느낌에만 집중한다.파소도블레의 안무는 여성 스페인 댄서와

투우사가 만나 열정적으로 사랑에 빠지게 되는 이야기를 그리고 있다.이는

투우경기가 인간의 ‘결혼’을 의미한다고도 하는 설이 있는데,남성성을 뽐내

는 투우는 신랑,물레타로 투우를 현혹하는 투우사는 신부,그들을 가두고

있는 투우장은 결혼,긴장감 넘치는 투우경기는 신혼 첫날밤이라는 것이다.

반면 때로는 서로를 고문하고 비난하는 적이 될 수도 있다.

파소도블레는 쉐이핑(Shaping)으로 이루어진 춤으로 다른 춤에 비해 탑

포지션(TopPosition)에 위치하며,어깨는 앞으로 구부리지 않고 팔과 발,

4) K.D.T.A의 회장 : Korea Dance Teachers Association
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머리 동작에 따라 몸 전체가 유연하게 움직일 수 있도록 한다.스텝 할 때

마다 정확하고 강한 액센트를 붙여 춤을 추고,분명한 발동작을 위해 발목

에 지긋이 누르는 듯한 힘을 준다.그리고 발은 항상 강하게 바닥을 친다.

파소도블레는 LOD5)의 형식으로 이루어지며 템포(Tempo)는 시험과 경기에

따라 다르지만 세계댄스스포츠평의회(WDC :WorldDanceandDancesport

Council)규정에 따르면 분간 58∼66소절의 빠르기로 추는 것이 안전하다.

파소도블레의 음악은 투우장에 투우사들이 입장할 때 연주되는 행진곡

(March)풍으로 강렬하고 격정적인 것이 특징이다(최인해 외 4인,2002).춤

의 박자는 2/4박자이며,남성의 오른쪽 발이 음악 소절 첫 번째 박자에서

시작한다.파소도블레는 음악에서 느껴지는 정력,단호함,도발성을 몸으로

표현한다.동작에 질질 끌리고 늘어지는 느낌이 있어서는 안 되며,춤을 출

때는 음악에 따라 스텝마다 액센트 비트(AccentedBeat)를 표현하면서 동작

이 끊어지지 않고 이어져야 한다.제자리 동작을 할 때도 몸은 쉐이핑을 하

고 손끝과 발끝 동작이 계속되어야 한다.

3.LMA의 의미

LMA는 LabanMovementAnalysis의 약어로써 라반의 움직임 분석체계

를 일컫는다.이는 움직임의 구조적인 면을 섬세하게 기록하는 기록법인 라

바노테이션(Labanotation)에서 한 단계 발전한 분석시스템이다.또한 움직임

을 할 때 감정에 따라 변화하는 움직임,이미지들의 질적인 부분을 객관적

이면서도 주관적인 시선으로 기록하고,묘사하는 분석체계로 발전된 것으로

라반과 엄가드 바르테니예프(IrmgardBartenieff),워렌 램(WarrenLamb)

5) LOD(Line of Dancing) : 플로어의 가장자리에서 시계반대방향으로 돌며 춤을 추는 선. 라

틴댄스 중 삼바와 파소도블레, 스탠다드 댄스에서 주로 사용한다.  
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등 그의 동료와 제자들의 혼합된 생각을 체계화한 시스템이다.

라반은 움직임 분석가이며,교사,안무가,건축가,철학자였다.라반은 움직

임이 인간의 가장 기본적인 신체를 통한 의사전달 수단이며,내면의 욕구와

감정을 표현하는 것이라고 생각하였다.즉,외형으로 나타나는 움직임에는

형태적인 것만 존재하는 것이 아니라 모든 움직임은 내면의 의미를 가지고

있다는 것이다.라반은 인간이 행하는 움직임에 대해 관찰하고 분류하였으며,

그 결과는 광범위하게 영향을 주었다.또한 움직임이 내포하고 있는 의미를

연구,분석,묘사하였다.이렇듯 라반은 무용을 포함한 모든 움직임 연구에

중대한 기여를 하며 다양한 원리들 내에서 움직임의 과학적 연구에 대한

토대를 세웠다.

이러한 개념에서 발전한 LMA는 묘사체계로서 움직임 표현의 요소들을

파악하기 위한 포괄적인 어휘를 제공하며,움직임에 대한 개념적인 토대로

움직임 자체의 감각 및 관찰사이의 연결을 유도한다.이러한 LMA의 핵심

은 움직임이 심리적-육체적 과정,내부의도의 외부로의 표현이다라는 것을

인식하는 것이다(EdGroff,1995;강성범,2007).카간(kagan)은 “라바노테이

션은 무용작품의 특정한 표현형식이나 외형을 적당하게 묘사할 수 없으나,

에포트(Effort)/쉐입(Shape)분석은 훨씬 완전하게 무용작품의 표현 형식과

스타일을 묘사 할 수 있는 가능성을 제시하였다.”라고 하였다.강성범 또한

LMA는 “라바노테이션에서 기록,묘사되지 않았던 숨어 있는 작은 움직임,

움직임의 구체적인 변화와 감정,분위기를 나타내는 등 내면의 질적인 인자

들을 분석,묘사하는 것으로서 라바노테이션의 발전된 형태로 제시되었다.”

라고 하였다.

이처럼 LMA는 모든 움직임의 연구에 적용할 수 있으며,움직임이 내포하

고 있는 의미를 찾아낼 수 있도록 도와주는 연구방법론으로서 움직임이 갖

고 있는 양적인 면과 질적인 면 모두를 묘사하는 어휘를 제공한다.이것은

신체를 통해 이루어지는 모든 움직임의 연구에 활용할 수 있으며,네 가지
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의 카테고리를 갖고 있다.이는 신체적 측면(Body),질적인 측면(Effort),형

태적 측면(Shape),공간적 측면(Space)이다.신체적 측면은 ‘무엇을 움직이

는가?’로서 What에 대한 분석이고,에포트는 ‘어떻게 움직이는가?’로서 How

에 대한 분석이며,흐름(Flow),시간(Time),공간(Space),무게(Weight)의

요인을 갖고 있다.그리고 쉐입은 ‘어떻게 환경과 관계하는가?’라는 분석으

로 형태 흐름(ShapeFlow),방향적 움직임(DirectionalMovement),쉐이핑

(Shaping)의 요인을 가지고 있으며,마지막으로 공간은 ‘어디로 움직이는

가?’로서 Where에 대한 분석을 한다.

이러한 LMA의 네 가지 카테고리는 그 안에서 각각의 요인들을 이용하여

움직임 관찰에 있어서 다양한 관점을 제시하고 분석의 틀을 제공한다.또한

이 4가지 요인들은 독립적으로 존재하지 않고,서로 연관 되어 있으며 각

요인들의 조합을 통해 또 하나의 요인이 나타난다(김재리,2005).이 4가지

요인은 삼각면체를 구성하는 [그림 1]과 같이 각각 하나의 요인은 다른 세

가지 요인과 항상 관계한다.또한 움직임에 있어서 이들 중 어느 하나 중요

하지 않은 요인은 없으며,서로 상호작용을 하면서 조화를 이루고 있다.

신체

에포트

공간쉐입

[그림.1]라반의 동작 요인의 삼각모형(강성범,2007)
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1)신체

신체는 인간의 움직임의 가장 기본적인 시작점으로,내면의 의사 전달을

나타내는 도구이다.또한 신체는 어떤 부위가 움직이고,어떤 부위에서 움직

임이 시작되는지,무엇이 신체를 일관되게 유지하고 어떻게 체계화하고 연

결하는지,해부학적으로 뼈의 구조는 어떠하며,어떤 근육체계를 사용하는

지,그 신경학적 특성은 무엇인지,움직임의 단계별로 어떠한 일들이 일어나

고 있는지 등(Hackney,1998;2000,신상미)기능적 측면을 담당한다.

신체적 분석은 크게 세부분으로 관찰,분석한다.첫째,움직이는 이의 신체

에서 시작점(Initiation)이 어디인지를 관찰하고,둘째,신체에서 움직임의 연

결(Sequencing)이 동시적인지 연속적 연결인지를 파악하고,마지막으로 기

본적 신체 움직임(BasicBodyActions)을 묘사,분석하는 것이다.움직임의

시작점은 움직임의 가장 기본이 되는,몸통(Core)에서 부터 시작하는 것

이다.호흡이란 세포의 하나하나가 호흡하는 것과 심폐를 이용하여 호흡

하는 것으로 인간이 살아가는데 필요한 모든 움직임에 영향을 미치고

있다(신상미,2005).이처럼 움직임에서의 호흡은 가장 밑바탕에서 이루어지

고 있으며 항상 함께하는 것이다.신체에서 호흡은 몸의 중심인 몸통에서

시작하여 점차 팔과 다리,손끝,발끝까지 흘러나가는 움직임으로 몸통

의 움직임이 없이 사지만 움직이는 때의 움직임보다 훨씬 자유롭게 움

직이게 한다.그리고 신체의 가장 큰 관절에서의 시작점은(ProximalJoints)

어깨와 고관절 부분을 말할 수 있다.다음은 팔‧다리의 중간부터 시작하는

(Midlimb)부분인 팔꿈치,손목,발목,무릎 등의 시작점을 나타내고,마지막으

로 몸에서 가장 먼 곳에서 시작하는(Distal)부분으로 머리,손,발의 움직임을

의미한다.이와 같이 신체의 분석은 호흡에서 시작하였는지 또는 고관절인

지,몸의 중간지점인 팔‧다리인지,몸의 가장 먼 지점에서 시작하였는지를

관찰 하여 분석하게 된다.
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움직임의 연결은 신체의 부위가 한 동작씩 순서대로 개별적으로 일어나는

순차적 연결(Sequentional)되는 움직임을 나타내고,움직임의 동작이 연속적

으로 일어나는(Successive)연결 즉,움직임이 차례대로 연속적으로 이루어지

는 움직임인지를 관찰할 수 있으며,마지막으로 동시에 움직임이 이루어지

는 동시적 연결(Simultaneous)로 두 동작이 한 번에 이루어지는 움직임인지

를 관찰하여 분석한다.

마지막으로 기본적 신체 움직임에서는 공중동작(Jump),이동경로(Locomote),

회전(Turn),중심 이동(WeightShift),접기(Fold),펴기(Unfold),수축(Contract),

신장(Extend), 지지(Support), 멈춤(Stillness), 모으기(Gathering), 흩뿌리기

(Scattering)등 12가지의 움직임을 파악할 수 있다.

위와 같은 12가지의 움직임은 <표 1>과 같은 기호로써 나타낸다.

<표.1>기본적 신체 움직임(BasicBodyActions)

공중동작 이동경로

회전 중심이동

접기 펴기

수축 신장

멈춤 지지

모으기 흩뿌리기
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2)에포트

움직임의 분석에서 중요한 부분을 차지하고 있는 에포트는 라반과 로렌스

(Lawrence)가 움직임의 질적인 변화와 관련된 요소를 표현하기 위해 에포

트를 처음 사용하였다(강성범,2007).에포트는 “독일어의 ‘Antrieb’라는 어원

을 가지고 있으며,‘An(on)’과 ‘trieb(drive)’가 합성된 언어로 환경에 대한 내

부의 반응을 유도하는”(Bartenieff,1980)것을 의미한다.이것은 움직임의 역

동성 및 감정,내적 충동(InnerImpulse)혹은,내적 태도(InnerAttitude)로

정의 할 수 있으며 내적 의지를 움직임을 통해 어떻게 외부로 표현하는 가

를 다룬다(신상미,2005).이와 같이 에포트는 움직임에서 나타나는 내면의

특질을 분석하기 위해서 중요한 부분으로 작용하고 있으며,에포트의 구성

요인으로는 네 가지를 가지고 있다.

에포트의 네 가지 구성요인은 흐름,시간,무게,그리고 공간이다.라반은

인간의 움직임이 위의 구성요인들에 의해 어떤 방식으로 배합하고 조합하느

냐에 따라 결정되어진다고 보았다.이와 같은 요인들은 <표 2>와 같이 양

극적인 두 개의 요인들을 포함한다.

<표.2>에포트의 네 가지 구성요인(강성범,2007)

흐름

(Flow)

자유로운(FreeFlow)통제할 수 없는 움직임

절제적인(BoundFlow)움직이는 이가 움직임을 통제 할 수

있는 움직임

공간

(Space)

직접적인(DirectSpace)한 개의 초점을 가진 움직임

간접적인(IndirectSpace)다 초점을 가진 움직임

시간

(Time)

순간적(QuickTime)갑작스럽게 나타남

지속적(SustainedTime)연장되어서 나타남

무게

(Weight)

강한(StrongWeight)움직임이 강한 힘을 동반하여 나타남

가벼운(LightWeight)움직임이 가벼운 힘을 동반하여 나타남
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위의 에포트의 네 가지 요인들은 움직임 분석의 질적인 측면으로 움직이는

이의 내적의지와 자세를 나타내며,또한 언어로서 묘사할 수 있다.

라반은 에포트의 구성요인들은 4단계법으로 설명하고 있다.그것은 무엇

을-What,어떻게-How,언제-When,어디로-Where이며,무엇은 움직임의

무게 요인을,어떻게는 흐름 요인을,언제는 시간 요인을 그리고 어디에서는

공간 요인을 나타낸다.이러한 각각의 에포트는 정량적으로 측정되기 보

다는 움직임의 정성적인 역동성 즉 “어떻게 움직이는가의 특질을 측정

한다”(Youngeman,1978).

에포트의 네 가지 구성요인을 구체적으로 살펴보면,먼저 흐름은 에포트

의 가장 기본이 되는 요인으로 움직이는 이의 진행 태도를 나타내는데 이것

은 에포트의 모든 요인에 기본적으로 내재되어 있으며,자유로운(Free)흐름

과 절제적인(Bound)흐름으로 나뉜다.자유로운 흐름은 움직이는 이가 지속

적인 움직임 중에 움직임을 통제할 수 없는 움직임을 할 때인 반면에 절제

적인 흐름은 움직이는 이가 움직임을 통제 할 수 있는 움직임을 말한다.

공간(Space)요인은 어디로의 방향의 개념이 아니라 공간 안에서 움직이는

이가 어떤 관심으로 어떻게 움직여지는지의 내적인 사고와 관련된 움직임이

다.직접적인(Direct)공간과 간접적인(Indirect)공간으로 나뉘는데,직접적인

공간 에포트는 움직이는 공간에서 정확한 한곳의 초점이 모아지는 움직임이

고,간접적인 공간 에포트는 여러 개의 초점이 분산되어지는 움직임이다.

시간(Time)요인은 순간적인(Quick)시간과 지속적인(Sustained)시간으로

나누어지는데,순간적인 시간은 빠른 움직임‧긴박한 움직임‧갑작스러운 움직

임을 나타내며,속도가 빠르고 긴장되는 느낌을 주는 반면 지속적인 시간은

느리고 긴 움직임‧부드러운 움직임으로 유연한 느낌을 갖는다.라반은 에포

트의 시간 요인은 움직임을 할 때 순간적인 시간과 지속적인 시간의 변화를

주었을 때만이 시간 요인을 사용한 것이라고 말한다.즉,계속해서 빠르게,또

는 느리게 사용한 것은 시간요인을 적용한 것이 아니라 할 수 있는 것이다.
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마지막으로 무게(Weight)요인은 움직이는 이의 힘의 사용을 주변 환경에

어떻게 야기 시킬 것인지에 대한 표현이다.가벼운(Light)무게와 강한

(Strong)무게로 나뉘는데,가벼운 무게는 자신을 비롯해서 주변 환경에 미

세하고 섬세한 접촉을 의미하고,강한 무게는 사람이 지닌 근육의 완력 정

도를 의미하는 것이 아니라 주변 환경에 충격을 야기하는 힘의 표현(강성

범,2006)을 의미한다.이러한 에포트의 8가지 기본 요인들을 <표 3>의 기

호로 나타낸다.

<표.3>기본 에포트의 8가지 기호

구성요인 움직임 기호 움직임 특징

FreeFlow

(자유로운 흐름) 어떻게-How

연속성,감정적 요인Boundflow

(절제적인 흐름)

IndirectSpace

(간접적인 공간) 어디로-Where

감각,의도적 요인DirectSpace

(직접적인 공간)

SustainedTime

(지속적 시간) 언제-When

직각적,결정적 요인QuickTime

(순간적 시간)

LightWeight

(가벼운 무게)
무엇을-What

생각,주의적 요인
StrongWeight

(강한 무게)

위의 표에 대한 기본 에포트 8가지 기호를 다음 [그림 2]의 에포트 그래프

로서 나타낼 수 있다.
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간접적인 공간

직접적인 공간

절제적인 흐름자유로운 흐름

가벼운 무게

지속적 시간 순간적 시간

[그림.2]에포트 그래프(Dell,1977)

이러한 네 가지 에포트 구성요인들은 각각의 단일요인으로 나타나는 경우

보다 두 가지 또는 세 가지 요인이 동시에 나타나는 경우가 더 많은데,라

반은 두 가지 에포트가 결합하는 경우를 상태(State),세 가지 에포트가 결

합하는 것을 충동(Drive)이라 말하고 있다.라반은 움직임을 관찰,분석,묘

사하기 위해 다양한 에포트 조합을 만들어 놓았는데,이 조합들에 의해 아

무리 복잡한 움직임이라도 그 해석이 가능해지는 것이다.

다음 <표 4>에서는 라반의 에포트 요인 중 두 가지가 결합하여 나타내는

에포트 상태를 설명하고자 한다.
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<표.4>에포트 상태(강성범,2007)

에포트 상태 에포트 요인 움직임의 특징 주어진 정보

지각된 상태

(Awake

State)

공간

시간

인식

갑자기 또는 점차적으로

깨닫게 되었는지

확실한 또는 불확실한지

어디와 언제

꿈같은 상태

(Dream

State)

무게

흐름

분산

흐리거나,뚜렷한지

무의식

꿈속 같은

어떻게와 무엇

희미한 상태

(Remote

State)

공간

흐름

억제 또는 버려짐

조심스러움

희미한 의식

이탈감,어지러움

어디와 어떻게

가까운

상태

(NearState)

무게

시간

존재

충동적인

강한접촉이나 표면접촉

무엇과 언제

안정적인

상태

(Stable

State)

공간

무게

견고한,굳은

고집스런,고정적인

예민한,확고부동

섬세한

어디와 무엇

유동적 상태

(Mobile

State)

시간

흐름

끈적 끈적한

천천히 다가오는지

갑작스런 변화인지

쉽고 편안하게 진행되는지

언제와 어떻게

<표 5>는 라반의 에포트 요인 중 세 가지가 결합하여 나타나는 에포트

충동의 조합이다.
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<표.5>에포트 충동(강성범,2007)

에포트 충동 에포트 요인

동작충동

(ActionDrive)

무게

공간

시간

(흐름 제외)

환상 충동

(VisionDrive)

흐름

공간

시간

(무게 제외)

열정 충동

(PassionDrive)

흐름

무게

시간

(공간 제외)

마술 충동

(SpellDrive)

흐름

무게

공간

(시간 제외)

3)쉐입

쉐입은 라반의 동료였던 워렌 램에 의해 만들어진 개념으로 신체가 공간

에서 환경을 어떻게 인식하는지에 대한 다양한 신체형태의 변화를 관찰,분

석하는 방법이다.강성범은 쉐입의 개념을 공간에서의 움직임의 외형이며,

공간과 신체 사이의 관계형성에 의해 표현 된다고 정의 하였다.쉐입은 쉐입

흐름,방향 지향적 움직임,쉐이핑 등 세 가지 형태로 구분할 수 있다.이러

한 움직임을 구별할 수 있는 쉐입의 기호는 [그림 3]의 그래프로 나타낸다.
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앞으로
(Forward)

올라가는
(Rising)

펼치는
(Spreading)

감소되는
(shrinking)

물러나는
(Retreating)

전진하는
(Advoncing)

내려가는
(Sinking)

자라나는
(Growing)

위로
(Upward)

옆으로 열린
(SideOut)

옆으로 닫힌
(SideCross)

감소되는
(shrinking)

뒤로
(Backward)

아래로
(Downward)

자라나는
(Growing)

감싸는
(Enclasing)

[그림.3]쉐입 그래프(Dell,1977)

먼저 쉐입 흐름은 외부의 환경을 인식하지 않은 상태로 자신(Self)과 자

신의 신체에 집중하는 움직임의 형태이다.쉐입 흐름의 가장 기본적 형태는

호흡이며,이 움직임은 자신과 자신의 신체에 집중한 움직임이다.쉐입 흐름

은 전신이나 몸통을 강조하며 신체가 자라나는(Growing)또는 감소되는

(Shrinking)형태로 나타나는 몸통의 팽창과 수축작용이다(Dell,1977).자라

나는 흐름은 열린(Opening),밖으로(Out),펼쳐진(Unfolding),멀리(Away)가

있고,감소되는 흐름은 닫힌(Closing),안으로(In),접혀진(Folding),가까이

(Toward)의 형태가 있다.쉐입 흐름을 표시하는 기호는 [그림 4]의 그래프

로 나타낸다.
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(자라나는, 펼치는, 열리는, 밖으로)

(감소되는, 접히는, 닫히는, 안으로)

자라나는 감소되는

[그림.4]쉐입 흐름 그래프(Dell,1977)

다음은 방향 지향적 쉐입으로 움직임이 공간을 인식하기 시작하면서 형

성되는 가장 기본적인 형태로 쉐입 흐름에서 한 단계 발전된 형태이다.이

는 동작-움직임이 주변공간과 관련을 맺었을 때 나타나며,공간속의 한 방

향으로 움직이는 뚜렷한 진로의 결과로 생겨나는 것이다(Dell,1997;송성아,

1999;양보현,2003).방향 지향적 쉐입의 형태는 직선 방향적 움직임

(Directional Spoke-Like Movement)과 궁형의 방향 지향적 움직임

(DirectionalArc-LikeMovement)으로 나뉜다.방향 지향적 움직임을 나타

내는 기호는 [그림 5],[그림 6]의 그래프와 같다.
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위로

아래로

앞으로 뒤로

옆으로 열린

옆으로 닫힌

위로

아래로

앞으로 뒤로

옆으로 열린

옆으로 닫힌

[그림.5]궁형의 방향지향적 움직임 [그림.6]직선의 방향지향적 움직임

마지막으로 쉐이핑은 움직임을 할 때 최종 마무리 하는 형태의 마지막 단

계로 공간을 조각하는 과정에 주안점을 둔다.방향지향적 움직임이 특정한

방향과의 관계를 강조하는 반면 쉐이핑은 공간에서 적응과 형태 창조에 관

여하는 신체를 강조한다(Dell,1977;강성범,2007).쉐이핑의 움직임은 삼차

원 공간을 사용한 움직임으로 공간 안에서 신체의 조형을 만드는 부피감을

가진 움직임이다(Aileen,1977;강성범,2004).다음의 [그림 7]은 쉐이핑을

나타내는 그래프이다.

내려가는

올라가는
펼치는

전진하는 물러나는

감싸는

[그림.7]쉐이핑 그래프(Dell,1977)
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4)공간

라반의 움직임 분석이론 중 마지막으로 공간적 측면은 신체가 공간 안에

서 어디로 움직여지는가 또는 어떤 형태로 공간 안에서 존재하는 가를 분석

하는 것이다(강성범,2004).LMA의 공간 개념은 크게는 개인 공간(Personal

Space)과 일반 공간(GeneralSpace)으로 나누어지는데,라반은 개인 공간을

특별히 키네스피어(Kinesphere)라고 정의하였다.Kinesphere는 운동영역을

뜻하는데 운동영역(Kinesphere)이란 운동(Motion)이란 뜻의 연결형 ‘Kine’와

범위 영역이란 뜻의 연결형 ‘Sphere’의 합성어로 발을 떼지 않고 몸을 움직

여서 도달 할 수 있는 신체 주변의 범위를 말한다(정유미,2007).개인 공간

이란 자신의 숨결이 살아 있는 범위를 말하며,그 공간은 신체적으로 정신

적으로 사회적으로 문화적으로 형성된다.개인 공간은 중심이동이 없는 상

태에서 팔을 뻗거나 다리를 뻗어 사용할 수 있는 공간까지를 일컫는다.이

는 구로 이루어져 있으며 누워 있는 움직임은 반구로 이루어진다.이러한

공간 안에서의 움직임은 공간의 높낮이,움직임의 이동경로 그리고 진행방

향을 관찰할 수 있다.높낮이는 아주 높게(Place High)‧중간높이(Place

Middle)‧아주 낮게(PlaceLow)로 나눌 수 있으며,움직임의 이동경로는 신

체를 중심으로 가까운 거리(NearSpace)‧중간 거리(MiddleSpace)‧먼 거리

(FarReachSpace)가 있다.움직임의 진행방향으로는 움직임이 중심을 지나

가는 중심적 경로(CenteralPathway)와 가장자리를 지나가는 원거리 경로

(PeripheralPathway)그리고 움직임의 경로가 중심과 가장자리의 중간을

가로 지르거나 뻗어가는 횡단적 경로(TransversalPathway)로 진행방향을

묘사한다.이 방향에는 27개의 방향을 가지고 있으며,라반은 움직임의 높낮

이와 방향을 [그림 8]과 같은 공간기호로서 표현해 주고 있다.
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앞으로

제자리

뒤로

왼쪽 옆 오른쪽 옆

오른쪽 앞 사선왼쪽 앞 사선

오른쪽 뒤 사선왼쪽 뒤 사선

[그림.8]27개의 공간기호(강성범,2007)

또한 공간 안에서 선을 중심으로 일차원적인 공간(Dimension),면을 중심

으로 하는 이차원적인 공간(Plane),그리고 사선이 중심이 되는 삼차원적인

공간(Diagonal)으로 나뉘어 움직임을 관찰,분석할 수 있다.일차원적인 공간

은 선적인 공간으로 수직선,수평선,시상선이다.이러한 일차원적인 공간은

위와 아래(VerticalDimension)를 연결하는 수직선,측면과 측면(Horizontal

Dimension)을 연결하는 수평선,앞과 뒤(SagittalDimension)를 연결하는 시

상선으로 나타낸다.일차원공간에서는 두 개의 방향과 한 개의 잡아당기는

힘에(SpatialPull)의해 만들어지며,이 공간은 매우 안정적이다.이차원적인

공간은 선적인 공간에서 한 단계 발전하여 면적인 공간으로 만들어진다.이

공간 또한 수직면(VerticalPlane),수평면(HorizontalPlane),시상면(Sagittal

Plane)으로 면을 중심으로 하는 공간을 말한다.이 공간은 각각 네 가지의

방향과 두 개의 잡아당기는 힘을 갖게 되는데,이 면적인 공간에서는 두 개

의 힘이 있긴 하지만 힘이 균등하지 않기 때문에 불안정한 공간이라 할 수

있다.마지막으로는 사선이 중심이 되는 삼차원적인 공간이다.이 공간은 신

체의 중심을 통과하는 네 개의 정사선으로 연결되기 때문에 세 개의 수직적

힘과 수평적 힘 그리고 시상적 힘이 균등하게 작용하여 사선의 양 끝점이

만들어지므로 사선의 삼차원의 공간은 매우 안정적인 공간이다.
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III.파소도블레의 움직임의 원리

1.파소도블레의 주요 포지션

파소도블레의 남 여 무용수의 기본자세는 골반은 절대 움직이지 않으며,

두 무용수 모두 골반이 약간 앞으로 내민다.두 무용수가 잡고 있는 손은

눈높이보다 약15cm 높게 위치한다.다른 라틴 댄스와 마찬가지로 발이 바닥

에 더 자주 닿을수록 안정감이 생기며,무게 중심을 정확히 잡는 것이 가장

중요하다.주로 스텝을 먼저 시작하여 몸을 움직이고 스텝이 끝나면 몸이

멈춰지면서 동작도 끝나게 된다.이 춤은 스텝 위주로 몸동작을 만드는 것

이 특징이다.

1)클로즈 홀드 포지션(ClosedHoldPosition)

파소도블레의 모든 피겨는 특별하게 포지션을 지정하지 않으면 거의 클로즈

홀드 포지션으로 시작한다.이 포지션은 파트너와 15cm정도 떨어져 마주 향하

여 선 형태로 가벼운 몸의 접촉이 있으며 여자 무용수가 남자 무용수의 약간

오른쪽에 선다.파소도블레의 클로즈 홀드 포지션을 행할 때 두 무용수의 잡고

있는 손은 다른 종목들에 비해 높이 올라간 탑 포지션에 위치한다.

2)프롬나드 포지션(PromenadePosition)

남자 무용수의 상체 오른쪽과 여자 무용수의 상체 왼쪽이 접촉했을 때 몸의

반대쪽이 V자 모양으로 열린 상태이다.이는 클로즈 홀드 포지션에서 각각 ⅛6)

6) 각 방향의 45턴을 말한다.
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턴을 했을 때 남자무용수는 왼편에 여자무용수는 오른편에 서서 V자 모양이

된다.즉,여자 무용수가 남자 무용수의 오른쪽에 서있는 자세이다.이 포지

션에서는 25cm이상의 간격으로 떨어지게 되며,두 무용수의 팔은 팔꿈치를

구부려 원을 만들어 둥글게 모양을 만들어 주고,잡고 있는 손은 허리 부분

에 위치한다.두 무용수의 발 방향은 LOD방향을 향해 열려 있다.

3)카운터 프롬나드 포지션(CounterPromenadePosition)

이 포지션은 프롬나드 포지션 자세의 반대 방향으로 여자 무용수가 남자

무용수의 왼편에 위치한다.프롬나드와 마찬가지로 두 무용수 사이의 간격

은 25cm정도 간격을 둔다.이 포지션은 두 무용수가 잡고 있는 손은 어깨로

부터 12cm정도 위로 들어 올리는데 이때 옆구리를 위로 늘려주면 도움이

된다.남자 무용수는 오른쪽으로 ⅛ 턴을 하고,여자 무용수는 왼쪽으로 ⅛

턴을 한다.남자 무용수의 오른팔은 둥글게 만들어 여자 무용수의 어깨 아

래에 위치하고,여자 무용수는 남자 무용수가 만든 둥근 팔 모양을 따라 왼

팔로 밖에서 감싸듯이 둥글게 모양을 만들어 준다.

4)스페니쉬 라인(SpanishLine)

이 포지션은 남‧여 성 구분 없이 모두 할 수 있는 포지션으로 남자의 방

향에서 여자는 반대 방향으로 자세를 취하면 된다.스페니쉬 라인은 한 발

에 무게를 두고 다른 한 발은 중심 있는 발의 앞에 무릎을 구부린 채 발꿈

치를 들어 올려 발끝을 세운다.이때 상체는 약간 뒤로 젖혀지는 듯한 느낌

으로 서게 된다.남‧여 모두 같은 자세로 이루어지며,주로 앞으로 나갈 때

사용한다.
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2.파소도블레의 움직임 기법

1)서 플레이스(SURPLACE)

<표.6>서 플레이스 동작 기법

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1 RF7)제자리

B8)

발의 무게중심은 강하

고 짧게 바닥을 지긋이

누르며 이동

턴량

없음

2 2 1 LF9)제자리

3 1 1 RF제자리

4 2 1 LF제자리

여

자

1 1 1 LF제자리

B

발의 무게중심은 강하

고 짧게 바닥을 지긋이

누르며 이동

턴량

없음

2 2 1 RF제자리

3 1 1 LF제자리

4 2 1 RF제자리

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1-4하는 동안 클로즈 홀드를 유지한다.

② 방향(Alinment)

몸의 방향은 한곳을 유지하기도 하고 다음 휘겨에 따라 방향전환을 할

수 있다.

③ 리듬(Rhythm)

음악의 시작부분에서 카운트 1,2,3,4또는 5,6,7,8을 하게 되며 각 스텝에서

각 각의 액센트 비트를 갖고 있다.

이 동작은 제자리스텝으로 주로 사용하는데,연결하는 다음 휘겨에 따라서

턴을 하며 방향을 바꿀 수 있다.

7) RF : Right Foot, 오른발의 약어

8) B : Ball, 발의 앞부분

9) LF : Left Foot, 왼발의 약어
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2)어택(ATTECK)

<표.7>어택 동작 기법

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1 RF제자리 Bflat10) 어펠(Appel)11) -

2 2 1 LF앞으로 Hflat12) 행진(March)13) 1/4L
14)3 1 1 RF옆으로 B 옆으로 가기

4 2 1 LF을 RF에 모음 Bflat
중심이동하며

발 모으기
-

여

자

1 1 1 LF제자리 Bflat 어펠(Appel) -

2 2 1 RF뒤로 Bflat 뒤로 가기
1/4L

3 1 1 LF옆으로 B 옆으로 가기

4 2 1 RF을 LF에 모음 Bflat
중심이동하며

발 모으기
-

① 쉐이핑(Shaping)

클로즈 홀드로 시작 한다.스텝 2,3,4에 남자의 왼쪽 옆구리에서 팔을

원을 그리듯 밖으로 돌려 허리선에서 위치한다.

② 방향(Alinment)

센터(Center)를 보고 시작해서 LOD역방향으로 끝낸다.

③ 스웨이 (Sway)

남자 :스텝 2,3,4에 남자는 왼쪽 기울기(L)

여자 :스텝 2,3,4에 오른쪽 기울기(R)

이 동작의 처음 스텝에서 무릎을 구부리기 시작하여 휘겨가 끝날 때까

지 내려간 상태로 자세를 취한다.

10) Bflat : Ball flat, 발의 앞부분부터 뒤꿈치 순서로 바닥에 닿는다.

11) Appel : 동작의 시작을 알릴 때 또는 방향전환을 할 때 주로 사용하는 동작

12) Hflat : Heel flat발의 뒤꿈치 앞부분 순서로 바닥에 닿는다.

13) March : 발의 뒤꿈치를 먼저 사용하여 춤을 추는 동작이다.

14) 왼쪽으로 90도 턴을 한다.



- 31 -

3)식스틴(SIXTEEN)

<표.8>식스틴 동작 기법 (남자)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1 RF제자리 Bflat 어펠(Appel) -

2 2 1 PP에서 LF이 옆으로 Hflat 행진(March) 1/8L

3 1 1
PP에서 RF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

4 2 1 LF옆으로 Bflat 앞으로 가서 터닝 3/8

R15)
5 1 1

RF뒤로

(오른쪽 어깨 리드로)
Bflat 뒤로 가는 걸음

6 2 1
LF뒤로

(파트너의 바깥쪽으로)
Bflat 뒤로 가는 걸음 -

7 1 1 RF을 LF에 모음 Bflat
중심이동하며

발 모으기
1/4R

8 2 1 LF제자리

flat

제자리 스텝 -

9 1 1 RF제자리 제자리 스텝 -

10 2 1 LF제자리 제자리 스텝 -

11 1 1 RF제자리 제자리 스텝 -

12 2 1 LF제자리 제자리 스텝 -

13 1 1 RF제자리 제자리 스텝 -

14 2 1 LF제자리 제자리 스텝 -

15 1 1 RF제자리 제자리 스텝 -

16 2 1 LF제자리 제자리 스텝 -

15) 오른쪽으로 135도 턴을 한다.
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<표.9>식스틴 동작 기법 (여자)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

여

자

1 1 1 LF제자리 Bflat 어펠(Appel) -

2 2 1 PP에서 RF옆으로 Hflat 행진(March) 1/8R

3 1 1
PP에서 LF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

4 2 1 RF옆으로 Hflat 행진(March)

1/8R
5 1 1

LF앞으로

(왼쪽 어깨 리드로)
Bflat 앞으로 걸음

6 2 1
RF이 파트너의 바깥

쪽으로
Hflat 행진(March) -

7 1 1 LF옆으로 B 앞으로 가서 터닝

3/4R16)
8 2 1 PP에서 RF제자리 Bflat

제자리에서 중심

바꾸기

9 1 1
PP에서 LF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

10 2 1 RF옆으로 B 앞으로 가서 터닝

1/4L
11 1 1 CPP에서 LF제자리 Bflat

제자리에서 중심

바꾸기

12 2 1
CPP에서 RF앞으로

교차
Hflat 행진(March)

1/4R

13 1 1 LF옆으로 B 앞으로 가서 터닝

14 2 1 PP에서 RF제자리 Bflat
제자리에서 중심

바꾸기
-

15 1 1 LF이 파트너 앞쪽으로 Hflat 행진(March)

1/8L

16 2 1 RF을 LF에 모음 Bflat
중심이동하며 발

모으기

16) 오른쪽으로 270도 턴을 한다.
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① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1:클로즈 홀드로 시작,스텝 2:PP,스텝 4:클로즈 홀드

스텝 8:피피(PP),스텝 11:씨피피(CPP),스텝 14:피피(PP),

스텝 16:클로즈 홀드로 끝낸다.

②방향(Alinment)

남자 :LOD를 따라 무대 바깥 쪽,벽(Wall)을 보고 시작하여,무대 안쪽

의 센터(Center)로 끝낸다.

여자 :LOD를 따라 벽(Wall)을 뒤로 시작하여,스텝 8에 반대쪽 LOD의

DW을 보고,무대 안쪽 센터(Center)를 뒤로 하여 끝낸다.

③기울기(Sway)

남자 :스텝 4,5,6와 스텝 11에 오른쪽 기울기(R),스텝 7,8,13과 스텝 14

에 왼쪽 기울기(L)

여자 :스텝 4.5에 왼쪽 기울기(L)
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4)프롬나드 투 카운터 프롬나드(PROMENADETOCOUNTERPROMENADE)

<표.10>프롬나드 투 카운터 프롬나드 동작 기법

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1 RF제자리 Bflat 어펠(Appel) -

2 2 1 PP에서 LF옆으로 Hflat 행진(March) 1/8L

3 1 1
PP에서 RF이 앞으로

교차
Hflat 행진(March) -

4 2 1 LF옆의 약간 뒤로 B 앞으로 가서 터닝
3/4R

5 1 1 CPP에서 RF옆으로 Bflat 옆으로 가기

6 2 1
CPP에서 LF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

7 1 1 RF앞으로 Hflat 행진(March)
1/8R

8 2 1 PP에서 LF옆으로 Hflat 행진(March)

여

자

1 1 1 LF제자리 Bflat 어펠(Appel) -

2 2 1 PP에서 RF옆으로 Hflat 행진(March) 1/8R

3 1 1
PP에서 LF이 앞으로

교차
Hflat 행진(March) -

4 2 1 RF이 앞으로 Hflat 행진(March)
1/4R

5 1 1 CPP에서 LF옆으로 Hflat 행진(March)

6 2 1
CPP에서 RF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

7 1 1 LF옆의 약간 뒤로 B 앞으로 가서 터닝 5/8R

17)
8 2 1 PP에서 RF옆으로 Bflat 옆으로 가기

17) 오른쪽으로 225도 턴을 한다.



- 35 -

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1:CloseHold로 시작,스텝 2:PP자세를 만들고,스텝 5:CPP

로 이루어,스텝 8:PP로 끝낸다.

② 방향(Alinment)

남자 :LOD를 따라 무대 바깥 쪽,벽(Wall)을 보고 시작하여,스텝 6에

발은 Center로 이동하는 움직임은 CPP의 LOD로,스텝 8에 PP의 DC로

끝낸다.

여자 :LOD를 따라 무대 바깥쪽을 뒤로하여,스텝 6에 CPP의 LOD로

이동하며,스텝 8에 PP의 DC방향으로 끝낸다.

③ 기울기(Sway)

남자 :스텝 4,5,6에 오른쪽 기울기(R)

여자 :스텝 4,5,6에 왼쪽 기울기(L)
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5)그랜드 서클(GRANDCIRCLE)

<표.11>그랜드 서클 동작 기법

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1
PP에서 RF이 몸 앞

으로 교차
Bflat

스텝 1에서 오른발

이 왼발을 가로질

러 간다.발의 턴

없이 몸만 왼쪽으

로 턴한다.발과 몸

이 같이 턴하고 PP

로 끝낸다

-

2 2 1
스텝 1과 같은 상태

로 유지
- 1/8L3 1 1

4 2 1

5 1 1 두발이 왼쪽으로 돌

아 PP로 끝낸다
3/8L

6 2 1

7 1 1
PP에서 RF 앞으로

교차
Hflat 행진(March) -

8 2 1 LF을 RF에 모음 Bflat
중심이동하며 발

모으기
1/8R

여

자

1 1 1
PP에서 LF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

2 2 1 PP에서 RF앞으로 B
파소도블레의 기본

움직임으로 전진하

며 왼쪽으로 돈다

1/2L

18)

3 1 1 PP에서 LF앞으로 B

4 2 1 PP에서 RF앞으로 B

5 1 1 PP에서 LF앞으로 B

6 2 1 PP에서 RF앞으로 B

7 1 1
PP에서 LF 앞으로

교차
Hflat 행진(March) -

8 2 1 RF을 LF에 모음 Bflat
중심이동하며 발

모으기
1/8L

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1에 PP로 시작하여,스텝 8에 ClosedHold로 끝낸다.

② 방향(Alignment)

이 동작은 앞의 휘겨에 따라 달라진다.

③ 스웨이(Sway)

남자 :스텝 2,3,4,5와 6에 왼쪽 기울기(L)

여자 :없음

18) 왼쪽으로 180도 턴을 한다.
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6)스페니쉬 라인(SPANISH LINE)

<표.12>스페니쉬 라인 동작 기법(남자)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1
PP에서 RF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

2 2 1 LF이 옆으로 Bflat 앞으로 가서 터닝

1/2R

3 1 1
RF뒤로(발끝을 밖

으로 돌림)
Bflat 뒤로 걸음

4 2 1
LF 발끝을 세워서

체중 없이 포인트
T19)

무릎을 구부리고 뒷 꿈

치를 올려주며,몸은

발과 교차

오른쪽무릎은 곧게 편

다(스페니쉬라인 자세)

5 1 1
OpenCPP에서

LF앞으로
Hflat 행진(March)

3/4L

6 2 1 RF옆으로 Bflat 앞으로 가서 터닝

7 1 1
LF 뒤로(발끝을 밖

으로 돌림)
Bflat 뒤로 걸음

8 2 1
RF 발끝을 세워서

체중 없이 포인트
T

무릎을 구부리고 뒷

꿈치를 올려주며,몸

은 발과 교차

왼쪽무릎은 곧게 편다

(스페니쉬라인 자세)

19) T : Toe, 발가락의 끝부분이 바닥에 닿는 발의 모양.
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<표.13>스페니쉬라인 동작기법(여자)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

여

자

1 1 1
PP에서 LF이 앞으

로 교차
Hflat 행진(March) -

2 2 1 RF이 옆으로 Bflat 앞으로 가서 터닝

1/2L

3 1 1
LF 뒤로(발끝을 밖

으로 돌림)
Bflat 뒤로 걸음

4 2 1
RF 발끝을 세워서

체중 없이 포인트
T

무릎을구부리고뒷꿈

치를 올려주며,몸은

발과교차

왼쪽무릎은 곧게 편다

(스페니쉬라인 자세)

5 1 1
OpenCPP에서

RF앞으로
Hflat 행진(March)

3/4R

6 2 1 LF이 옆으로 Bflat 앞으로 가서 터닝

7 1 1
RF뒤로(발끝을 밖

으로 돌림)
Bflat 뒤로 걸음

8 2 1
LF 발끝을 세워서

체중 없이 포인트
T

무릎을구부리고뒷꿈

치를 올려주며,몸은

발과교차

왼쪽무릎은 곧게 편다

(스페니쉬라인 자세)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1:PP로 시작,스텝 2:오른손을 풀어주며,스텝 3:왼손을 풀어준다.

스텝 4:스페니쉬 라인을 만든다.스텝 8에 반대의 스페니쉬 라인을 만든다.

② 방향(Alignment)

LOD의 PP방향으로 시작하여,스텝 4에 LOD 역 방향에서 스페니쉬 라

인 자세로 만들고,마지막은 LOD에서 스페니쉬 라인 자세로 끝낸다.
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7)세퍼레이션(SEPARATION)

<표.14>세퍼레이션 동작 기법

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션 사용 바디 턴

남

자

1 1 1 RF제자리 Bflat 어펠(Apple) -

2 2 1 LF앞으로 Hflat 행진(March) -

3 1 1 RF을 LF에 모음 B 중심이동하며 발 모으기 -

4 2 1 LF제자리 B

SurPlace20)

-

5 1 1 RF제자리 B -

6 2 1 LF제자리 B -

7 1 1 RF제자리 B -

8 2 1 LF제자리 Bflat -

여

자

1 1 1 LF제자리 Bflat 어펠(Apple) -

2 2 1 RF뒤로 Bflat 뒤로 걸음 -

3 1 1 LF뒤로 B 뒤로 걸음 -

4 2 1 RF을 LF에 모음 T 중심이동하며 발 모으기 -

5 1 1 LF앞으로 T

BasicMovement21)

-

-6 2 1 RF앞으로 B
-

7 1 1 LF앞으로 B
-8 2 1 RF앞으로 Bflat

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1:클로즈 홀드로 시작하여,스텝 3:남자의 오른손을 풀어준다.

스텝 4:오픈 포지션(OpenPosition)으로 만들어 주고,스텝 8:다시 클

로즈 홀드로 끝낸다.

② 방향(Alignment)

남자는 역 LOD를 앞으로,여자는 역 LOD를 뒤로 한다.

③ 올라가기와 내려가기(RiseAndFall)

이 액션은 여자가 스텝 1,2에서 내려가고,스텝 3,4에 높은 포지션으로 만

들고,스텝 4,5,6,7,8은 파소도블레의 자세로 끝낸다.

20) <표 5> 참고

21) 파소도블레의 기본 동작의 걷는 움직임 
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IV.LMA에 의한 파소도블레의 움직임 분석

1.움직임의 특성과 LMA적용

1)서 플레이스(SURPLACE)

서 플레이스는 상대방의 행동을 주시하고,경계하며 호흡을 가다듬어 다

음 공격을 하기 위한 준비단계의 동작을 묘사한다.서 플레이스의 자세에서

는 남.여 두 무용수가 클로즈 홀드의 자세로 하이포지션을 취하는데 신체

의 머리부터 발끝까지 연결된 역동적 연결(DynamicAlignment)22)로 자세를

유지하고 있다.스텝 1에서 4까지의 움직임은 발끝으로 신체를 계속 위로

들어 올리는 호흡의 지지( )와 몸통의 지지(CoreSupport)를 사용하여

몸통의 형태가 계속 확장되는 형태이며,이때 신체의 공간사용은 일차원 공

간의 수직선상에서 제자리에서 위로의 공간을 유지하고 있다.서 플레이스

의 신체의 기본 움직임사용은 클로즈 홀드 자세를 취할 때 남자의 왼쪽 팔

꿈치와 여자의 오른쪽 팔꿈치를 접어서 사용하는 접기( )움직임으로 나

타나며,라틴댄스의 기본적인 홀드의 특징을 잘 나타내 주고 있다.서 플레

이스는 조심스럽게 상대에게 집중하기 위해 주로 소폭의 스텝으로 이동경로

( )를 사용하면서 절제적 흐름 에포트와 호흡의 지지만으로 이동하는 작

은 움직임으로 표현하고 이다.

서 플레이스의 에포트 요인은 한발 한발 옆으로 움직일 때의 움직임에서

절제적인 흐름( )에포트 요인을 사용하여 무용수 자신의 내면의 에너지

22) 신체의 조화로운 연결과 결합을 의미하며 환경과의 관계와 움직임의 변화에 대해 신체의 

방향이 정확하고 감각적으로 반응할 수 있다.   
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를 통제하고 있으며,이는 다음 동작을 준비하는 것처럼 보인다.남.여 무

용수의 시선에서 서로에게 강한 관심을 나타내며 상대방에게 초점을 두는

것은 직접적인 공간( )에포트 요인을 사용하고 있다.이와 같은 공간

에포트의 사용은 파소도블레의 기원이 되는 투우에서 황소와 투우사의 경기

를 볼 때 서로 견제하면서 승부를 위해 눈빛으로 먼저 서로를 제압하려는

장면과도 연관되어진다.서 플레이스의 동작에서 에포트의 사용은 [그림.9]

와 같이 절제적 흐름 에포트와 직접적 공간 에포트가 결합하여 희미한 상태

( )의 에포트 조합으로 나타나고 있다.

[그림.9]서 플레이스의 에포트 구문

두 무용수의 쉐입의 형태는 직접적인 공간 에포트 사용으로 서로를 의식

하는 방향지향적 움직임( )쉐입으로 나타났으며,동시에 신체의 강한

형태의 쉐이핑( )을 사용하고 있다.이와 함께 신체 전체의 부피감을

보여주면서 동시에 무용수 내면으로부터 뿜어져 나오는 에너지를 표현하고

있다.이는 무용수 자신에게 또는 상대방에게 집중하면서 에너지를 위로 천

천히 끌어 올려 다음의 움직임을 준비하는 형태로 보여 진다.신체가 옆으

로 이동하는 스텝에서는 방향 지향적 움직임( )쉐입으로 나타나고 있

다.스텝 하는 동안 팔을 펼치는( )쉐이핑의 움직임과 함께,위로 올라가

는( )쉐이핑의 움직임으로 나타났다.서 플레이스의 쉐입구문은 [그림.

10]과 같다.
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[그림.10]서 플레이스의 쉐입 구문

이 동작의 공간사용은 두 무용수가 움직임이 거의 없어 일반 공간보다는

개인공간을 사용하고 있는 것처럼 보이지만,손을 잡고 상대에게 집중하여

초점을 맞추고 옆으로 조금씩 이동하는 스텝을 보면 일반 공간을 사용하고

있다고 할 수 있다.스텝 내내 발끝의 지지로 신체를 들어 올려 높은 높이

(HighLevel)의 공간을 사용하였고,두 무용수는 중간거리를 사용하면서 서

로에게 집중하듯 움직임을 거의 드러내지 않고 있음을 알 수 있다.일반 공

간을 사용하면서도 거의 움직임이 없이 호흡으로만 연결시켜 수직 상승하는

움직임으로 일차원 공간의 수직 공간을 활용하고 있다.두 무용수가 손을

잡고 홀드 한 상태로 소폭의 이동 움직임을 하는 것은 이차원 공간을 사용

하는 것으로 나타났다.

2)어택(ATTECK)

어펠을 시작으로 하는 어택의 신체자세는 클로즈 홀드 된 두 무용수의 팔

을 통해 각자의 긴장감을 전달하고,각 무용수의 신체는 머리부터 발끝까지

이어지는 역동적인 연결로 이루어져 있으며,두 무용수의 움직임은 중심이

동( )에 의한 앞으로의 이동경로( )와 옆으로의 이동경로( )를 사용하

고 있다.스텝 1에서의 어펠 액션은 에너지를 강하게 아래로 내리 누르는

듯한 움직임으로 무릎이 접혀지는 접기( )의 움직임을 사용하고 있다.

이는 강한 느낌과 함께 다음 스텝으로 들어가기 위한 신호로 보여 진다.또

한 스텝 4에서도 두 무용수의 연결되어진 팔과 다리의 무릎이 접혀진(
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)움직임을 사용하고 있고,두 무용수의 팔은 다리 옆에서 펼쳐지다가 다시

안으로 원을 그리며 모으기( )의 기본 액션을 사용하고 있다.팔이 모아

져서 허리 부분에 위치할 때의 자세에서는 원거리 경로에서 가까운 경로로

이어지고 있다.동작의 전체적 움직임은 에너지를 밖으로 내보내기 보다는

몸 안의 중심으로 힘이 모아지는 중심적 공간 긴장(Central Special

Tension)23)의 움직임으로 보여 진다.

어택의 움직임에서 나타나는 에포트는 네 가지 요인 모두를 관찰할 수 있

었다.스텝 1,2의 움직임에서는 절제적 흐름 에포트( )위에 직접적 공

간 에포트( )를 사용하다가 스텝3,4에에서는 각자 자신의 내면으로 돌

아가고 있다.스텝 3의 다리를 뻗어 끄는 움직임에서는 절제적 흐름 에포트

( )의 사용과 느려지는 시간 에포트( )를 사용하고,스텝 4에서는

절제적 흐름 에포트( )요인 위에 순간적 시간 에포트( )과 강한

무게 에포트( )를 사용하여 다리를 빠르게 모으는 움직임으로 나타났으

며,직접적 공간 에포트를 사용하다가 각자 자신의 내면으로 돌아가고 있다.

따라서 어택의 동작의 에포트의 결합은 스텝 1에서는 절제적 흐름 에포트

요인과 직접적 공간 에포트 요인이 결합한 희미한 상태의 에포트( )조

합으로 관찰되어지며,스텝 3의 절제적 흐름 에포트 요인과 느려지는 시간

에포트 요인이 결합한 유동적 상태( )에포트 조합으로 천천히 이루어

지는 것 같으면서도 갑작스런 변화의 특징을 나타내고 있다.또한 스텝 4는

절제적 흐름 에포트,순간적 시간 그리고 강한 무게 에포트가 결합한 열정

충동의 에포트( )조합으로 나타났다.어택에서 관찰되어진 에포트 구문

은 [그림.11]과 같다.

23) 안으로 모아 지는 보이지 않는 힘
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[그림.11]어택의 에포트 구문

어택의 움직임의 쉐입 요소는 강한 쉐입 흐름( )과 공간에서 변화되

어 나타나는 방향지향적 쉐입( )의 움직임으로 보여 진다.두 무용수

가 서로 마주 보고 있는 자세로 스텝 2에서 남자무용수가 앞으로 나아가는(

)움직임과 이와 반대로 여자무용수는 후퇴하는( )움직임으로 보

여 진다.스텝 3의 옆으로 이동하는 스텝에서는 다리가 옆으로 펼쳐지는(

)움직임으로 이루어진다.스텝 2.3에서는 두 무용수의 홀드 되어 진 팔이 밖

에서 안으로 원을 그리듯 궁형의 방향 지향적( )움직임을 사용하고 있

다.동작의 전체적인 움직임에서는 강하게 작용하고 있는 쉐입 흐름( )

위에 중심 이동과 이동경로에 의한 방향지향적 움직임( )에서 다시

강한 쉐입 흐름( )으로의 움직임으로 나타났다.어택에서 나타난 쉐입

은 [그림.12]의 구문으로 보여 진다.

[그림.12]어택의 쉐입 구문

어택의 공간 사용은 두 무용수가 처음부터 끝까지 함께 하는 가까운 거리

의 공간 사용과 중심 이동에 의한 스텝 2,3,4에서 중간높이를 사용하면서 무

릎을 약간 구부려 전진하고 있다.또한 두 무용수가 한 몸이 되어 움직이는

것으로 공간 사용면에서는 이차원 공간을 사용하였으며,이때 옆으로 펼쳐
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진 팔과 손은 허리 옆으로 들어오는 중심적 경로를 사용하였고,강한 쉐입

흐름과 함께 에너지가 자신의 내면으로 모아지는 중심적 공간 긴장을 사용

하고 있다.

3)식스틴(SIXTEEN)

식스틴은 16카운트로 이루어진 동작으로,투우사가 황소를 유인하는 프롬

나드 8소절과 망토로 황소를 현혹시키는 휘트(Huit)8소절로 이루어져 있다.

이 동작에서는 남,여가 함께 움직이지만 남자무용수와 여자무용수의 동작

이 서로 다르게 움직인다는 것을 발견할 수 있다.그러나 여자 무용수는 남

자무용수에 의해 여자무용수의 움직임이 표현되어야 한다.두 무용수 동작

은 처음부터 끝까지 클로즈 홀드의 포지션을 유지하여 움직임을 하는 역동

적 연결로 이루어져 있다.스텝 1부터 8까지는 신체 전체의 중심 이동에 의

한 행진의 움직임을 사용하고 춤의 특징인 LOD를 따라 이동하고 있다.스

텝 9부터 16까지 움직임은 PP와 CPP의 포지션을 사용한 다.이는 투우사가

황소를 현혹시켜 유인하기 위해 망토를 휘두르는 장면을 연출하는 동작으로

남자 무용수는 투우사를,망토는 여자 무용수를 의미한다.남자무용수의 망

토를 휘두르는 움직임에서는 다리를 고정시켜 개인 공간 안에서 중심이동은

하지 않고 상체의 움직임으로만 표현하고 있는 것으로 나타났다.이는 다리

의 움직임이 절제적 흐름 위에 몸통에 의한 지지로 상체의 움직임을 자유롭

게 함으로써 여성 무용수가 표현하고 있는 망토의 움직임을 최대한 크게 나

타내기 위한 것으로 보여 진다.몸통의 지지를 사용하여 무릎을 구부리는

접기( )와 펴기( )를 반복하는 것은 몸통의 역동적 연결을 유지하

여 움직임이 유연하게 연결되도록 도와주고 있다.이렇게 통제되어 있는 다

리의 움직임은 상체의 움직임을 더 돋보이게 하고,여자 무용수와의 팔,몸

통,다리까지 역동적인 연결로 이루어진다.상체의 움직임에서는 팔의 움직
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임을 돕기 위해 회전요인을 사용하여 어깨의 관절을 돌리는( )것은 망토

(여자 무용수)까지 연결되어 유연하면서도 강한 움직임으로 표현되고 있다.

직접적 공간 에포트 사용으로 황소에게 초점을 맞추고 이동경로 없이 절제

적 흐름 에포트를 사용하여 상체의 움직임만을 강조하는 반면,여자 무용수

는 신체 전체가 중심이동의 사용으로 남자 주위를 맴돌며 펄럭이는 망토의

움직임을 최대한 크게 표현한다는 점을 강조하여 보여 줌으로써 남.여 무용

수의 상반된 움직임을 표현하고 있다.또한 원거리 공간적 긴장의 사용은

신체의 역동적 연결을 유지하고 신체의 일부분이 아닌 하나의 쉐이핑의 형

태를 유지할 수 있도록 만들어 준다.여자 무용수의 신체의 움직임은 남자

무용수와 같이 중심이동( )에 의한 방향지향적 쉐입을 통해 에너지를 부드

럽게 유지하여 망토의 움직임을 표현하였고,남자 무용수의 움직임에 의해

쉐이핑이 변화하고 있다.특히 휘트 부분에서는 PP와 CPP의 쉐이핑의 변화

에 따라 스텝 9∼11에서는 중심이동에 의한 왼쪽으로 도는 이동경로( )를

사용하였고,스텝 12∼14에서는 오른쪽으로 도는 이동경로( )를 사용하고

있다.스텝 중 10과 13에서는 왼쪽과 오른쪽의 회전( )을 각각 사용하고

있다.이러한 이동경로와 회전의 사용은 여자 무용수의 신체가 펄럭이는 망

토가 되는 움직임으로 표현되고 있다.이때의 움직임은 에너지가 밖으로 뻗

어 나갈 것 같이 보이지만,다시 에너지를 모아서 망토의 움직임이 반대쪽

으로 보내지는 형태로 보이고,두 무용수의 에너지가 안으로 모아져 쉐이핑

의 한 형태로 작용하고 있음을 알 수 있다.

식스틴의 움직임에서 나타나는 에포트를 관찰한 결과,스텝 1에서의 두

무용수의 어펠 동작은 절제적인 흐름 에포트의 사용 위에 강한 무게 에포트

( ),순간적 시간 에포트 ( )가 나타나고 있다.이는 지쳐 있는 황소
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를 향해 주의를 끌기 위한 신호로 표현되고 있다.남자 무용수의 스텝 9부

터 16까지 연결 된 휘트 동작은 황소의 집중력을 흐트러뜨리기 위한 망토를

펄럭이는 움직임으로 해석된다.이 움직임에서는 움직임을 표현하는 신체가

상.하체로 나뉘어진다.상체의 움직임에서는 자유로운 흐름( )에포트를

사용하여 여자 무용수의 움직임을 리드하고 있으며,다리의 움직임에서는 이

동경로 없이 중심이동만을 사용해 여자 무용수를 통제하고 있는데,이는 절

제적 흐름( )에포트를 사용한 것으로 나타났다.또한 망토를 휘두르며

자신을 스스로 통제하기 위해 한곳에 초점을 두고 있었는데 이는 직접적인

공간 에포트( )를 사용하는 것으로 관찰되었다.따라서 식스틴에서 나타

난 남자 무용수의에포트는 절제적 흐름 또는 자유로운 흐름 에포트 위에 직

접적 공간이 결합한 희미한 상태( )의 에포트 조합을 주로 사용하고

있다.다음 [그림.13]은 남자 무용수의 상‧하체 에포트 구문이다.

(상체 에포트) (하체 에포트)

[그림.13]식스틴 남자의 상‧하체 에포트 구문

식스틴의 여자 무용수는 자신이 망토가 되어 움직임을 표현하고 있다.

휘트의 움직임에서는 자유로운 움직임처럼 보이지만 남자에 의해 통제 받고

있는 움직임으로 절제적 흐름( )에포트의 사용과 스텝 7,10,13에서는

망토가 위로 올라가는 움직임을 표현하기 위해 가벼운 무게( )에포트를

사용하였고,발끝을 사용해 위로 올라가는 공간의 높낮이의 변화와 무용수

의 시선에서 나타나는 에포트의 간접적인 공간( )요인은 여성 무용수 자
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신이 망토가 되어 움직임을 표현하는 것으로 나타났다.그러나 이것 또한

남자 무용수의 통제 하에 표현되는 움직임이다.여자 무용수의 에포트 사용은

절제적 흐름 에포트와 순간적 시간 에포트가 결합한 유동적 상태( )에포

트 조합과 절제적인 흐름 에포트와 가벼운 무게 에포트,그리고 간접적인

공간 에포트가 결합한 마술 충동( )의 에포트 조합을 계속 사용하는 것

으로 나타났다.그리고 마지막 스텝에서 절제적 흐름 에포트와 순간적 시간

에포트,직접적 공간 에포트가 결합한 환상 충동( )의 에포트 조합의

사용으로 관찰되어진다.이 동작의 전반적인 움직임의 특징은 두 무용수가

하나로 연결 된 역동적인 연결로 여자 무용수는 남자 무용수가 가지고 있는

망토로 묘사되기 때문에 남자 무용수와 한 몸이 된 움직임으로 나타나고 있

으며,투우사가 흔드는 망토의 움직임(여자 무용수)은 지쳐 있는 황소로 하

여금 성이 나게 함으로써 만들어 투우사를 향해 다시 공격하도록 만들어

주는 역할로 표현 된다.다음 [그림.14]는 식스틴의 여자 움직임에서 많이

관찰되어진 에포트 구문이다.

[그림.14]식스틴 여자의 에포트 구문

식스틴의 움직임에서 나타나는 쉐입의 요소는 남,여가 함께 움직이지만

남자와 여자의 동작으로 살펴 볼 때 조금은 다른 부분을 갖고 있다.하지만

두무용수의 신체가 역동적 연결로 이루어져 있는 것으로 보면 여자 무용수

의 움직임이 남자 무용수의 리드에 따라 표현되면서 두 무용수에 움직임은
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쉐이핑( )으로 보여 진다.스텝 1에서는 강한 무게 요인을 사용한 쉐이

핑( )의 움직임이 나타났으며,스텝 2부터는 방향지향적 쉐입( )

으로 진행되는데 이는 지쳐있는 황소의 마음을 다시 일으키기 위한 표현으

로 해석되어진다.스텝 4,5의 움직임은 남자가 여자를 가로 막으면서 뒤로

후퇴하는( )쉐입 움직임을 보여 주고 있으며,반대로 여자 무용수는

앞으로 나아가는( )쉐입 움직임으로 변화하고 있다.스텝 6,7에서는 변

화를 주기 위해 방향지향적( )움직임과 쉐이핑( )의 요소도 함께

보여 진다.스텝 8부터 16까지 남자무용수는 망토를 휘두를 때 스텝의 이동

없이 제자리의 움직임만으로 시선은 황소를 바라보듯 한곳에 집중하여 상체

의 움직임만을 강조하는 반면,여자 무용수는 원거리 경로와 공간적 긴장을

사용하여 펄럭이는 망토의 움직임을 최대한 크게 표현하고 있다.남자 무용

수의 휘트의 움직임에서는 양팔의 대부분은 궁형의 방향 지향적 쉐입( )

움직임으로 보여 진다.여자 무용수의 스텝 1부터 6까지는 남자 무용수와 마

찬가지로 쉐입 흐름위에 방향 지향적 쉐입( )을 사용하였고,7에서 16까

지의 움직임에서는 방향 지향적 움직임위에 쉐이핑의 요소가 번갈아가며 사

용하고 있다.특히 7,10,13의 스텝에서는 위로 올라가는( )쉐이핑을 사용하

였는데,이는 남자 무용수의 리드에 의해 여자 무용수가 표현해야 하는 망토

의 움직임이 잘 나타나고 있음을 알 수 있다.식스틴의 쉐입 구문은 다음 [그

림.15]와 같다.

(남자 쉐입) (여자 쉐입)

[그림.15]식스틴의 남‧여 쉐입 구문
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식스틴의 남자 무용수 움직임에서는 개인 공간과 일반 공간을 고루 사용

하고 있는 것으로 나타났다.스텝 1부터 8까지는 LOD의 진행방향에 의한

중심이동과 서로 홀드 된 포지션으로 방향 지향적 쉐입 위에 여자무용수가

만들어내는 부피감 있는 형태로 인해 삼차원공간을 사용하고 있다.이때 상

대와의 거리는 중간거리의 공간을 사용 하고 있으나,여성무용수의 부피감

있는 움직임은 먼 거리의 공간적 긴장(FarReachSpatialTension)24)을 사

용하는 것으로 나타났다.그리고 스텝 9부터는 이동 경로 없는 제자리의 움

직임으로 양발에서는 번갈아가며 중심이동만을 사용하는 개인 공간을 사용

하고 있다.여자 무용수를 홀드하고 있는 팔이 망토(여자무용수)를 옆으로

날리기 위해 여자 무용수와 중간 거리의 공간을 사용하였고,망토를 돌리는

팔의 움직임에서는 횡단적 경로의 사용과 먼 거리 공간적 긴장을 사용하고

있다.이때 망토를 멀리 그리고 크게 보내기 위한 노력으로 남자 무용수는

무릎 관절을 사용하여 약간 낮게 또는 중간정도의 높낮이를 사용하고 있는

것으로 보인다.여자무용수의 움직임에서는 스텝 1부터 8까지는 남자 무용

수와 마찬가지로 방향 지향적 쉐입 위에 삼차원 공간을 사용하였다.스텝

7,10,13에서는 망토가 최대한 멀리 펄럭일 수 있도록 먼 거리의 공간 사용의

느낌을 살리고 있으며,올라가는 쉐이핑의 요소와 함께 높은 공간을 사용하

여 높이 올라가는 망토 끝자락을 표현하고 있다.투우사가 망토를 움직일

때 최대한 높고 멀리 펄럭이는 것은 황소로 하여금 망토가 크게 보일 수 있

도록 시각적 효과를 갖게 하는 것이다.

4)프롬나드 투 카운터 프롬나드(PROMENADETOCOUNTERPROMENADE)

프롬나드 투 카운터 프롬나드는 동작의 이름에서도 나타나듯이 포지션의

24) 밖으로 뻗어 나가는 보이지 않는 힘
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다양한 변화를 가지고 있는 동작이다.이 동작은 클로즈 홀드 포지션으로

시작하여 스텝 2,3에 PP를 4,5,6에 CPP로 바뀌었다가 스텝 7,8에 다시 PP로

끝낸다.이 포지션들과 함께 파소도블레의 특징인 LOD의 진행방향을 잘 나

타내주고 있으며,사용되는 액션은 행진 걸음으로 표현되고 있음을 알 수

있다.투우사가 황소를 유인하는 동작은 여러 가지가 있지만 이 동작 또한

황소가 활기찬 에너지로 투우사를 향해 공격성을 드러낼 때 묘사되는 동작

중의 하나이다.따라서 두 무용수가 활기찬 에너지를 표현하기 위해 행진

걸음을 사용하였고 포지션의 변화로 투우사와 황소 각각의 공격성을 묘사하

고 있다.두 무용수의 홀드 된 자세에 의한 스텝과 동작들은 역동적 연결로

이루어지고 있다.스텝 1에서는 어펠의 동작을 사용하여 황소로 하여금 일

깨움을 주면서 방향전환을 전달하며,스텝 2,3엔 LOD를 따라 몸 방향이 사

선이 되는 PP의 자세로 무릎이 접혀지면서( )발이 나아가는 행진의 액

션을 사용하고 있다.스텝 4에 남자 무용수는 여자 무용수를 가로막으며 오

른쪽으로 회전( )을 하였고,동시에 왼팔을 위로 펴면서( )변화된

CPP의 자세로 방향전환을 하고 있다.스텝 5,6,7,8은 계속 행진의 액션을 사

용하며,스텝 7,8에서는 여자 무용수에 의해 다시 PP로 돌아가며 방향이 바

뀌어진다.이는 투우사와 황소가 서로를 공격하고 방어하는 움직임으로 해

석 된다.여자무용수의 움직임에서도 남자 무용수에 의해 진행 되다가 스텝

7,8에서는 남자 무용수를 가로막으며 오른쪽으로 회전( )을 하여 다음

스텝의 방향을 바꾸는 역할을 하고 있다.

프롬나드 투 카운터 프롬나드의 에포트의 사용은 시간 에포트와 흐름 에

포트로 관찰되었다.스텝 1에서 방향을 바꾸는 움직임에서는 절제적 흐름(

)에포트 위에 순간적 시간( )에포트를 사용으로 유동적 상태(

)의 에포트 조합을 사용하였고,스텝 4,5에서는 남자 무용수가 회전을
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하면서 절제적 흐름( )에포트 위에 순간적 시간( )에포트 요인이 결

합한 유동적 상태( )의 에포트 조합으로 나타났다.이는 투우사가 황소

를 향해 강한 접촉을 시도하며 공격성을 드러내는 동작을 묘사하는 것으로

해석된다.스텝 7,8에서는 여자 무용수 역시 남자 무용수를 가로 막으며 오른

쪽으로 회전하면서 절제적인 흐름( )에포트와 순간적 시간 에포트 요인

이 결합한 유동적 상태( )의 에포트 조합이 보여 지고 있다.이 동작에

서는 PP와 CPP에 따른 방향 전환의 스텝과 변화하는 포지션에서 아래의[그

림.16]과 같이 절제적인 흐름( )을 바탕에 두고 있으면서 다른 에포트

요인이 나타나고 있음을 알 수 있다.

[그림.16]프롬나드 투 카운터 프롬나드의 에포트 구문

프롬나드 투 카운터 프롬나드의 쉐입 요인은 쉐이핑( )을 사용하면서

방향지향적( )쉐입을 동시에 사용하고 있는 것으로 나타났다.두 무용

수가 사용한 클로즈 홀드,PP,CPP포지션은 두 무용수만이 가지고 있는 에

너지에 의해 작용하며,LOD를 따라 움직이는 진행 방향의 음직임에서는 방

향지향적( )움직임이 보이고,방향 지향적 쉐입 위에 포지션에 의한

쉐이핑( )의 움직임이 나타나고 있다.스텝 1에서 2로 이어질 때 클로즈

홀드에서 PP자세로 바뀌는 쉐이핑( )을 사용하였고,스텝 4,5에서는 PP

자세에서 CPP자세로 변화하면서 쉐이핑( )을 사용하였으며,스텝 7,8에

다시 PP로 변화하는 쉐이핑( )으로 나타났다.또한 투우사와 황소간의

밀고 당기는 장면을 묘사하기 위해 스텝 4에서 남자무용수는 회전을 하기 위
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해 위로 올라가는( )쉐입의 움직임을 보여주고 있는데,이때 여자 무용

수는 나아하는( )쉐입의 움직임으로 바뀌면서 투우사의 공격을 적극적

으로 방어하고 있는 형태이다.스텝 7에서는 여자 무용수가 회전을 하기 위

해 위로 올라가는( )쉐입의 움직임을 사용하고 있다.전체적인 동작의

쉐입의 사용은 클로즈 홀드 된 자세로 쉐이핑을 사용하면서 정확한 공간적

의도가 포지션의 변화에 따라 나타나는 방향 지향적 쉐입의 무드를 사용하

고 있다.또한 두 무용수가 진행하는 움직임에서는 몸통의 형태가 위로,옆

으로의 팽창한 쉐이핑이 강하게 보여 진다.[그림.17]은 프롬나드 투 카운

터 프롬나드의 쉐입 구문을 나타낸 것이다.

[그림.17]프롬나드 투 카운터 프롬나드의 쉐입 구문

프롬나드 투 카운터 프롬나드의 공간사용은 두 무용수의 홀드 된 자세로

일관하며,중간거리를 유지하는 것으로 나타났다.하지만 스텝 4,7은 홀드의

변화와 함께 진로방향을 바꾸기 위한 회전을 하는 움직임으로 회전하는 무

용수는 상대방을 유도하기 위해 앞을 가로막으며 가까운 거리의 공간 사용

을 하는 것으로 나타났다.이 동작의 특징은 주로 행진의 액션을 사용하는

것으로 거의 높낮이가 없지만 스텝 4와 7에서만 순간적 시간 에포트 요소를

사용해 빠른 회전을 하기 위해 발의 볼로만 위로 올라가는 쉐입의 움직임으

로 높은 공간사용을 하고 있다.쉐이핑의 형태가 강하게 나타나는 스텝

2,3,8의 PP와 스텝 5,6의 CPP에서는 원거리 경로를 사용하면서도 자세를 잘

유지하기 위한 먼 거리의 공간적 긴장이 엿보인다.몸의 진행방향이 LOD를

향한 사선방향의 삼차원 공간을 사용하면서 행진 걸음으로 연결 되어 있다.
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이 동작에서 나타난 삼차원 공간 사용은 LOD를 따라 진행되는 방향지향적

쉐입의 사용으로 연결되어 투우사와 황소의 힘 있게 행진하는 움직임으로

표현되고 있다.이는 두 무용수의 내면에 깔려있는 활기찬 에너지의 표현으

로 서로 접촉을 시도하며 공격성을 드러내는 동작으로 잘 묘사하고 있는 것

이다.

5)그랜드 서클(GRANDCIRCLE)

그랜드 서클은 투우에서 황소가 지쳐 있을 때 투우사가 황소를 유인 하는

상태를 묘사하는 동작이다.이 동작은 PP의 포지션으로 시작하여 마지막 스

텝에 클로즈 홀드로 끝마치게 된다.동작의 기본은 보통 8소절로 이루어져

있으나 분석된 소절은 4소절로 이루어졌다.PP에서 시작하는 이 동작에서

두 무용수의 신체는 서로의 팔에 의해 홀드 된 채로 춤을 추는 역동적 연결

로 이루어져 쉐이핑의 움직임까지 연결하고 있다.남자 무용수는 중심이동

이 거의 없는 개인 공간의 사용으로 스텝 1에서는 오른발이 왼발을 가로질

러 앞으로 나오는 중심이동( )을 사용하였으며,스텝 2에서 남자 무용수

는 이동경로 없이 신체가 상체는 위로,하체는 아래로의 긴장을 사용하는 반

대로의 긴장(CounterTension)25)을 사용하여 발은 강하게 바닥을 누르고 반

대로 몸은 위로 끌어당겨 매우 안정적인 자세를 나타내고 있다.또한 상체의

움직임에서는 상체가 다리의 방향과 반대로 움직이도록 오른쪽의 비틀기(

)를 사용하였고,팔이 오른쪽으로 펼쳐져 여자 무용수를 최대한 멀리 보내면

서 이와 함께 원거리 공간적 긴장을 사용하고 있다.마지막 스텝에서는 순간

적 시간 에포트를 사용하여 발을 모으는 모으기( )사용으로 PP에서 클

25) 중심에서 반대로 뻗어 나가려는 보이지 힘
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로즈 홀드로 바뀌는 쉐이핑의 변화를 표현하고,짧은 멈춤( )의 사용으로

스타카토를 나타내고 있다.여자 무용수는 이 동작에서 남자 무용수의 리드

에 의해 움직여지는 수동적인 움직임 형태로 나타나고 있다.스텝 1부터 3

까지 여자 무용수는 오른쪽으로 열린 PP자세로 중심이동( )에 의해 왼쪽

으로 돌며 걷는 이동경로( )를 사용하여 파소도블레의 액션인 기본걸음으

로 연결하고 있다.스텝 4에서는 남자 무용수와 같이 PP자세에서 클로즈

홀드 자세로 바뀔 때 발의 모으기( )사용과 짧은 멈춤( )의 사용으

로 다시 투우사에게 집중하는 것으로 해석된다.

그랜드 서클에서의 에포트 구문은 [그림.18]과 같다.스텝 1,2,3의 남자 무

용수의 에포트 요인은 투우사가 황소에게 집중하려는 듯 절제적 흐름( )

에포트 위에 직접적인 공간( )에포트가 결합한 희미한 상태( )의

에포트 조합으로 나타났으며,스텝 4에서는 황소를 일깨우려는 듯 절제적

흐름 에포트( )위에 직접적 공간( )에포트와 순간적 시간( )

에포트가 결합한 환상 충동( )의 에포트 조합을 사용하는 것으로 나

타났다.

[그림.18]그랜드 서클의 남자 무용수의 에포트 구문

여자 무용수는 투우사에 의해 이끌림을 당하는 움직임으로 스텝 1,2,3에

수동적인 움직임으로 간접적인 공간( )에포트를 사용하다가,스텝 4에

투우사에게 집중하는 움직임으로 직접적인 공간( )에포트로 바뀌면서
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절제적 흐름 ( )에포트 사용과 순간적 시간 ( )에포트를 사용하

고 있다.위와 같이 두 무용수에게서 나타난 공간 에포트 요인의 사용은 각

자 다르게 사용되어지고 있다.하지만 마지막 스텝 4에서는 같은 공간 에포

트 요인의 사용으로 바뀌면서 상대방을 향해 기운을 되돌리고 있다.스텝 4

의 두 무용수의 움직임 에포트는 절제적 흐름 에포트 요소위에 직접적 공간

에포트 요인과 순간적 시간 에포트 요인이 함께 결합한 환상 충동( )

의 에포트 조합으로 관찰되어진다.그랜드 서클의 여자 무용수의 에포트 구

문을 살펴보면 [그림.19]와 같다.

[그림.19]그랜드 서클의 여자 무용수의 에포트 구문

이 동작의 쉐입 요인은 스텝 하는 동안 두 무용수가 홀드 된 쉐이핑과 왼

쪽으로의 이동경로를 사용하면서 방향 지향적 쉐입 요인을 사용하였다.남

자 무용수의 스텝 1에서는 전진하는( )움직임과 함께 쉐이핑( )을

사용하였으며,스텝 2,3에서는 여전히 쉐이핑의 형태를 유지하고 있으며 상

체만을 회전시키는 움직임에서는 양팔을 사용한 궁형의 방향 지향적 움직임

( )을 사용하고 있다.이 움직임은 투우사가 황소를 유인하면서도 끝까

지 견제하려는 모습으로 해석되어진다.스텝 4에서는 다시 쉐이핑( )만

으로 나타나고 있다.다음 [그림.20]은 그랜드 서클의 남자 쉐입 구문이다.
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[그림.20]그랜드 서클의 남자 쉐입 구문

여자 무용수는 남자 무용수와 홀드 된 채 몸통은 사선 방향을 향하고 있

지만 팔은 남자 무용수를 향하고 있다.스텝 1,2,3에서는 쉐이핑( )의

형태를 유지하고 있으며,간접적 공간 에포트의 사용 위에 방향 지향적 쉐

입( )으로 황소가 투우사에 의해 유인당하고 있는 형태를 잘 표현해

주고 있다.스텝 4에서는 직접적인 공간 에포트의 사용이 이루어지면서 쉐

이핑( )의 형태를 사용하였고,다시 투우사를 향해 공격 자세로 하고

있다.여자무용수 사용한 움직임은 스텝 1부터 투우사의 앞으로 걸어가는

액션과 왼쪽으로 도는 이동경로를 사용해 전진하는( )움직임으로 나타

났으며,투우사에 의해 움직일 수밖에 없는 황소의 움직임의 스텝 2,3에서는

방향 지향적 쉐입( )으로 나타났다.스텝 4의 쉐입은 남자 무용수의 변

화된 쉐입에 의해 여자 무용수 또한 쉐이핑( )의 요소로 변화 되어 다

시 투우사에게 집중시 투황소의 의지로 관찰되어진다.이러한 움직임들 요

소로 변화는 방향 지향적 쉐입과 쉐이핑의 형태를 번갈아가며 사용하고 있

는 것으로 나타났다.그랜드 서클의 여자 쉐입 구문을 살펴보면 다음[그림.

21]과 같다.

[그림.21]그랜드 서클의 여자 쉐입 구문

그랜드 서클에서 관찰되어진 남자 무용수의 공간사용은 PP홀드로 시작하
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는 스텝 1에서 이동경로 없이 신체의 중심적인 긴장을 사용하여 매우 안정

적인 개인 공간을 사용하였고,상체에서는 일반 공간의 삼차원공간의 움직

임으로 시작한다.스텝 2,3에서도 오로지 황소에게 집중된 채 개인 공간을

고집하며 높낮이가 거의 없는 중간 높이를 사용하였으며,스텝 4에서는 중

심 이동에 의해 여자 무용수와 클로즈 홀드로 다시 만나는 이차원 공간을

사용하고 있다.여자 무용수와의 거리는 상체의 움직임에서 원 거리 경로를

사용하는 것으로 나타났으며,먼 거리 공간 긴장사용으로 여자 무용수를 통

제하고 있었다.

여자 무용수 또한 처음부터 일반 공간의 사용과 남자 무용수와 같이 사선

방향의 삼차원공간을 사용한다.스텝 2,3에서는 남자 무용수가 먼 거리의 공

간적 긴장을 사용함으로써 여자무용수가 앞으로 나아갈 수 있도록 이끌어

주는 움직임으로 먼 거리의 공간을 사용하고 있다.이는 여자 무용수의 움

직임이 남자 무용수의 리드에 의해 움직여지는 수동적인 형태의 움직임을

잘 표현하고 있는 것이다.스텝 4에서는 남자 무용수와 마찬가지로 이차원

공간 사용으로 변화되어 황소가 가지는 마음가짐도 투우사를 향해 다시 공

격성으로 변하는 것을 관찰할 수가 있다.

6)스페니쉬 라인(SPANISH LINE)

스페니쉬 라인는 플라멩고에서 유래했으며,투우에서 투우사가 황소를 유

인하는 모습 중 황소의 지친 모습이 아닌 활기찬 에너지를 가진 황소를 유

인할 때의 모습을 묘사하는 동작이다.이 동작은 파트너와 홀드 하지 않은

자세로 신체의 일부분을 강조하여 표현하며 남.녀 성 구분 없이 할 수 있는

것이 특징이다.

이 동작은 처음부터 스페니쉬 라인의 자세로 시작한다.두 무용수의 신체

는 하나의 단위로 보이는 자세를 유지하기 위해 신체의 역동적인 연결을 사
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용하였다.남자 무용수의 오른쪽 무릎을 접어( )발꿈치를 들어 올려 발

끝으로 포인트 하여 왼발 앞에 위치하고,오른팔의 팔꿈치는 밖을 향해 둥

글게 접혀져( )있으며,손끝은 왼쪽 옆으로 몸통을 감싸는 쉐입의 형

태이다.이때 왼팔 또한 팔꿈치가 둥글게 접힌( )채로 몸통의 뒤로 허

리를 감싸는 자세이다.여자 무용수 또한 남자 무용수와 같은 형태의 자세

를 취하는데 팔과 다리는 남자 무용수와 반대쪽을 사용하여 방향이 다른 형

태로 자세를 취한다.이 같은 형태의 자세에서는 플라멩고 동작의 특징이

잘 표현되는 것이다.두 무용수는 스텝 1,2와 5,6에 직선 이동경로( )안에

서,회전( )과 중심이동( )의 액션을 사용해 앞으로 나아가는 쉐입의

움직임으로 투우사가 황소를 유인하고,황소는 투우사로부터 유인당하는 모

습으로 표현하고 있다.또한 스텝 4에서는 남자 무용수는 오른발로 몸통을

지지( )하고 여자 무용수는 왼발 지지( )의 사용과 멈춤( )의

액션을 사용하였고,스텝8에서는 남자 무용수는 왼발로 몸통을 지지( )

하고 여자 무용수는 오른발로 지지( )하였다.이때의 멈춤의 액션 사용

은 상대방에게 크고 강하게 보이려는 듯 강한 쉐이핑의 요소가 남.여 모두

에게서 보여 졌다.

스페니쉬 라인의 에포트 요인은 흐름 에포트 요인 위에 공간 에포트 요인

과 시간 에포트 요인이 나타나고 있다.남.여 스텝 2,3와 5,6에서는 중심이동

하며 앞으로 나아가며 회전을 하면서도 직접적 공간( )에포트를 사용

하고 있었는데,이는 긴장하며 상대방을 계속 주시하는 모습으로 보여 진다.

남.여의 스텝 4에서는 강하게 압축된 느낌의 절제적 흐름 에포트( )

위에 순간적 시간( )에포트와 직접적 공간( )에포트가 결합한 환

상충동 ( )에포트 조합으로 나타났다.이는 춤을 출 때 투우사와 황소

가 지치기 전의 활기 찬 투우장면을 묘사할 때 주로 스페니쉬 라인을 사용
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하는 것을 알 수 있다.[그림.22]는 스페니쉬 라인의 움직임 중 가장 많이

볼 수 있는 에포트 구문이다.

[그림.22]스페니쉬 라인의 에포트 구문

스페니쉬 라인의 쉐입 요소는 스텝 1,2,3과 4,5,6에서는 팔을 감싸는(

)형태로 자신을 방어하였으며,방향 지향적 쉐입( )의 움직임으로

상대를 부드럽게 유도하고 있었으며,중심이동과 회전을 사용해 앞으로 전

진하는( )쉐이핑의 움직임을 사용하고,스텝 4와 8에 부피감이 있는

쉐이핑( )을 보여줌으로써 상대를 긴장하게 만들고 있다.황소를 계속

유인해야 하는 스페니쉬 라인은 이동하다가 멈추는 것을 반복하는 형태로

나타났다.이러한 반복을 통해 황소가 서서히 지치도록 유도하는 투우사의

정신도 엿볼 수 있다.스페니쉬 라인에서 주로 나타난 쉐입 구문은 [그림.

23]과 같다.

[그림.23]스페니쉬 라인의 쉐입 구문

스페니쉬 라인의 공간 사용은 특별히 높고 낮음이 없이 무릎이 약간 구부

러진 채로 약간 낮은 높이를 사용하고 있다.이 동작은 활기에 찬 에너지를

가진 황소를 묘사하기 위해 홀드가 없는 움직임으로 중심이동에 의한 이동
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경로로 이차원공간을 사용하였다.상대방을 방어하고 주시하는 듯한 자세의

움직임에서는 일반 공간을 사용하고 있음을 알 수 있다.보통은 중간거리의

공간을 사용하지만 때에 따라선 먼 거리의 공간 사용이 이루어지기도 한다.

7)세퍼레이션(SEPARATION)

세퍼레이션은 황소가 지쳐서 투우사를 향해 싸우지 않으려고 할 때 투우

사가 황소를 일깨우는 동작으로 스텝 1의 어펠 동작에 강한 에포트 요인을

사용하여 황소를 깜짝 놀라게 하고,남자 무용수의 몸통이 앞으로 나아가는

쉐입의 움직임을 사용하여 황소를 밀어내는 장면을 묘사하고 있다.남자 무

용수의 두 발끝은 몸통의 지지로 연결되면서 높은 공간을 사용하는 하이 포

지션으로 사용된다.이는 여자 무용수의 신체와 에너지까지 위로 끌어 올리

는 역동적인 연결이 이루어지고 있음을 알 수 있다.남자 무용수의 스텝 1

에서는 오른쪽 다리의 접기( )액션을 사용하고,접었다 내리쳐 발과 다

리를 모으는( )액션과 멈춤( )액션을 사용하고 있다.위의 액션들은

안에서 흐르는 에너지를 황소를 향해 내보냄으로써 다른 동작의 어펠 보다

도 더 크고 강하게 표현이 되고 있다.또한 오른팔이 옆으로 펼쳐지는 쉐이

핑과 상체가 앞으로 나아가는 움직임은 상대로 하여금 크고 강한 인상과 함

께 위압감을 주고자 하는 노력으로 해석된다.스텝 2,3의 앞으로 나아가는

동작은 직선의 이동경로( )를 사용하고 있으며,스텝 4부터는 황소의 주

의를 끌기 위해 여전히 하이포지션의 자세를 유지하였으며,호흡과 함께 한

쪽 손의 힘을 이용해 여자를 당겨 주고 있다.여자무용수의 스텝 1에서는

두 다리,골반 그리고 머리를 떨어뜨려 몸통을 수축( )하는 액션을 사

용해 투우사를 방어하려 한다.그러나 스텝 2,3,4에 뒤로 물러나는 직선 이
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동경로( )를 사용하여 재빠르게 몸통을( )늘려줌으로써 호흡을 유지

하고,스텝 5부터 8까지는 앞으로 걸어가는 직선 이동경로( )로 다시 제

자리로 돌아가려는 모습이 엿보인다.

세퍼레이션의 동작에서 나타나는 움직임의 에포트 요인은 강한 절제적

흐름( )의 바탕 위에 무게,공간 그리고 시간 요인이 나타났다.두 무

용수가 동작 시작하기 전 최대한 높은 공간을 사용하여 하이 포지션의 자

세를 나타내고 있다.다음 스텝 1에서의 순간적 시간( )에포트와 강한

무게( )에포트 그리고 직접적인 공간( )에포트 요인이 결합한 동작

충동( )에포트 조합의 사용은 황소를 깜짝 놀라게 하기 위한 것으로

해석된다.스텝 2,3에서는 내면에 응집되어 있는 절제적인 흐름( )에포

트,직접적 공간( )에포트가 결합한 희미한 상태( )의 에포트 조합

을 사용하였고,이는 투우사가 황소로 하여금 멀리 후퇴하도록 하고 있다.

스텝 4부터 8까지는 강한 절제적 흐름( )에포트,직접적 공간( )에

포트가 결합한 희미한 상태( )의 에포트 조합을 사용하였다.다음 [그

림.24]는 세퍼레이션의 남자 구문을 나타낸 것이다.이와 같은 에포트 조합

은 투우사와 황소가 서로 견제하며 조심스럽게 공격할 뜻을 전달하려 하는

의지가 묘사된 움직임으로 나타나고 있다.

[그림.24]세퍼레이션 남자 에포트 구문
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여자 무용수의 스텝 1에서는 순간적 시간( )에포트 요인과 강한 무게

( )에포트가 결합한 리듬감 있는 상태( )의 조합으로 나타났다.이는

투우사의 강한 접촉의 움직임에 깜짝 놀라는 모습으로 표현 된다.스텝 2,3

는 절제적 흐름 에포트( )위에 순간적 시간( )에포트와 직접적 공

간( )에포트가 결합한 환상 충동( )의 에포트 조합으로 투우사의

일깨움으로 다시 제자리로 돌아가려는 황소의 의지가 엿보였다.스텝 4부터

8까지는 투우사를 의식한 황소가 싸움의 자세로 돌아가기 위해 절제적 흐름

( )에포트를 사용하였고,투우사를 향해 시선을 집중하는 직접적 공간

( )에포트의 사용은 지친 상태에서 다시 회복하여 원래의 자세로 돌

아가려는 듯 한 움직임으로 나타났다.이는 절제적 흐름 에포트와 직접적

공간 에포트가 결합한 희미한 상태( )의 에포트 조합으로 나타났다.세퍼

레이션에서 주로 사용 된 여자 무용수의 에포트 구문은 [그림.25]와 같다.

[그림.25]세퍼레이션의 여자 에포트 구문

세퍼레이션의 쉐입 사용은 남자 무용수가 여자 무용수를 향해 보내는 절제적

인 흐름을 바탕에 두고 있으면서 쉐이핑( )과 방향 지향적 쉐입( )을

골고루 사용하고 있다.동작을 하기 전에 몸통의 지지로 호흡과 에너지가 위로

올라가는( )쉐입으로 신체를 커다랗게 보여주었다.스텝 1의 방향지향적

움직임은 지쳐서 싸울 마음이 없는 황소를 향해 깜짝 놀라게 하는 신호 정

도로 여겨진다.이러한 투우사의 의지는 상체가 앞으로 나아가는( )쉐
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입의 움직임으로 연결하고 있다.스텝 2,3의 쉐입 또한 스텝에 따른 중심이

동과 직선 이동경로를 사용하여 방향 지향적 움직임으로 전진하는( )

쉐입으로 이어졌으며,스텝 4부터 8까지는 높은 공간에서의 호흡을 유지하

기 위해 두 발끝을 사용해 위로 올라가는( )쉐입을 사용하였다.[그림.

26]에서는 세퍼레이션 움직임에서 주로 나타나는 남자의 쉐입 구문이다.

[그림.26]세퍼레이션의 남자 쉐입 구문

여자무용수의 스텝 1의 머리를 떨어뜨리는 움직임에서는 쉐입 흐름( )

을,스텝 4의 남자 무용수에 의해 깨어나면서 방향 지향적 움직임( )을

사용하였으며,남자 무용수에게 다가가는 스텝 5부터 8까지의 움직임은 쉐

이핑( )의 요소를 사용하고 있다.이는 본연의 자세로 돌아가려는 마음

가짐을 나타내기 위한 움직임으로 표현되고 있다.여자무용수의 스텝 1은

남자 무용수와 마찬가지로 위로 올라가는 높은 공간을 사용하다가 순간적

시간 에포트 요소를 사용해 아래로 떨어져 내려가는( )쉐이핑의 형태로

보여 진다.스텝 2,3에서는 투우사의 기세에 놀란 듯 뒤로 후퇴하는( )

쉐입으로 이어지며,스텝 4부터 8까지는 남자 무용수를 향해 전진하는( )

쉐입을 사용하였다.이 부분의 스텝에선 놀란 황소의 기가 지쳐 있긴 하지만

자세를 바로 하여 투우사를 향해 방어하려는 기운의 회복이 엿보인다.세퍼

레이션의 여자 쉐입 구문은 다음 [그림.27]과 같다.
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[그림.27]세퍼레이션의 여자 쉐입 구문

세퍼레이션의 공간 사용은 스텝1의 두 무용수는 각각의 일차원 공간을 사

용하는 일반 공간을 사용하고 있으며,남자 무용수의 스텝 3부터 8까지 일반

공간을 사용하다가 개인 공간으로 변화되어 사용하고 있다.그리고 공간상

거리의 사용 또한 변화가 나타나고 있다.스텝 1에서는 투우사가 황소로 하

여금 적극적인 접촉을 시도하는 움직임으로 이는 일차원 공간과 가까운 거

리의 공간사용으로 나타나고 있다.스텝 2부터는 주로 이차원 공간을 사용하

는데,중간 거리의 공간을 사용하다가 여자 무용수가 재빨리 뒤로 후퇴하는

움직임의 스텝4에서는 먼 거리의 공간을 사용하고 있다.그리고 다시 천천히

전진하는 움직임으로 마지막 스텝에서는 중간거리의 공간으로 돌아간다.팔

의 움직임에서는 위에서 아래로 내려오는 중심적 경로를 사용해 두 무용수의

손은 남자의 허리부분에 위치하게 된다.그리고 스텝 2부터는 허리부분에 있

던 손이 다시 위로 올라가는 원거리 경로를 사용하고 있다.또한 높낮이의

변화로는 두 무용수의 신체가 일차원 공간 중 수직공간의 사용으로 위로 올

라가는 높은 공간을 사용하다가,스텝 1에 순간적 시간 에포트와 함께 남자

무용수는 중간 정도의 공간을,여자 무용수는 강한 무게 에포트와 순간적 시

간 에포트를 사용하여 몸을 수축하여 아래로 떨어뜨리는 최대한 낮은 공간을

사용하는 움직임으로 나타났다.아래로 떨어뜨렸던 여자 무용수의 신체는 위

로 펴지면서 두 무용수의 움직임이 다시 높은 공간을 사용하고 있다.이는

황소가 기운을 회복하고 다시 투우사와 함께 싸우려는 움직임으로 해석된다.

이 스텝에서 투우사는 황소를 일깨워 공격할 뜻을 전하고,황소는 공격하려

는 투우사를 향한 방어의 의지로 묘사되고 있다.이는 두 무용수가 표현하고

자 하는 내면이 각각의 역할에 따른 움직임으로 충분히 나타나고 있음을 알
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수 있다.특히 남자 무용수의 스텝 4에서 에너지를 한 번에 위로 올려 높은

공간을 유지하는 것은 투우사의 고집으로 보여 진다.두 무용수의 움직임에서

는 높낮이의 변화와 함께 강한 쉐입 흐름을 사용함으로써 높낮이 변화가 어

렵지 않게 이루어지도록 도와주고 있음을 알 수 있다.
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2.LMA 적용에 따른 움직임 분석 결과

<표.15>파소도블레 움직임 분석 결과표

신체 에포트 쉐입 공간

서플

레이스

신체의 역동적인

연결의 유지

호흡에 의한 지

지와 몸통의 지

지사용

몸 전체에 절제

적 흐름 사용

희미한 상태

(흐름+공간)

방향 지향적 쉐

입 사용

쉐이핑의 움직

임이 사용됨

일반 공간사용

일차원공간의 수

직공간 사용

어택

신체의 역동적인

연결로 이루어짐

중심이동에 의한

이동경로 사용

몸 전체에 절제적

흐름 사용

희미한 상태

(흐름+공간)

유동적 상태

(흐름+시간)

열정 충동

(흐름+시간+무게)

강한 쉐입 흐름

이 깔려 있음

이차원 공간

사용

중심적 공간

긴장 사용

식스틴

신체의 역동적인

연결의 유지

남자무용수의 다

리에 의한 지지

사용으로 상체의

움직임 강조

중심이동에 의한

이동경로 사용

강한 무게 에포트

요인 사용

희미한 상태

(흐름+공간)

열정 충동

(흐름+시간+무게)

마술 충동

(흐름+무게+공간)

환상 충동

(흐름+공간+시간)

방향 지향적쉐

입과 쉐이핑의

사용

움직임으로는

방향 지향적 움

직임과 쉐이핑

의 움직임을 사

용함

삼차원공간의 사

용

원거리경로와 횡

단적 경로 사용

먼 거리 공간 긴

장의 사용

프롬나

드

투

카운터

프롬나

드

신체의 역동적인

연결의 유지

중심이동에 의한

이동경로 사용

절제적 흐름이 강

해지면서 유동적

상태

(흐름+시간)가 주

로 나타남

방향 지향적 쉐

입과 쉐이핑의

사용

쉐이핑의 움직

임이 사용됨

활발한 일반 공

간 사용과

삼차원 공간의

사용

원거리 경로 사

용
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<표.16>파소도블레 움직임 분석 결과표

신체 에포트 쉐입 공간

그랜드

서클

신체의 역동적인

연결로 이루어짐

중심이동에 의한

이동경로 사용

신체의 반대되는

긴장을 사용

희미한 상태

(흐름+공간)

환상 충동

(흐름+공간+시간)

방향지향적 쉐

입과 쉐이핑의

사용

남자 무용수의

팔의 궁형방향

적 움직임 사용

쉐이핑의 움직

임 사용

일반 공간과

삼차원공간을

사용함

남자의 중심적

긴장 사용

먼 거리의 공간

적 긴장 사용

원거리 경로를

사용함

스페니

쉬

라인

신체의 역동적인

연결의 유지

발과 다리에 의

한 지지사용이

보임

직접적 공간 에포

트 사용

환상 충동

(흐름+공간+시간)

방향 지향적쉐

입과 쉐이핑의

사용

쉐이핑의 움직

임을 사용함

이차원공간의

사용

중간거리 경로

를 사용함

세퍼레

이션

신체의 역동적인

연결의 유지

몸통의 지지 사

용

중심이동에 의한

이동경로 사용

강한 절제적 흐름

에포트 사용

희미한 상태

(흐름+공간)

리듬감 있는 상태

(시간+무게)

환상충동

(흐름+공간+시간)

동작충동

(공간+시간+무게)

여자 무용수는

쉐입 흐름이 바

탕에 깔려 있음

방향 지향적 쉐

입과 쉐이핑의

사용

쉐이핑의 움직

임을 사용함

개인공간과 일

반 공간의 사용

공간상 거리의

변화와

높낮이의 변

화가 이루어짐

중심적 경로와

원거리 경로 사

용
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V.결 론

예술가인 무용수의 목적과 의도는 단순히 형태를 창조하는 것뿐만 아니라

충분히 “경험에서 살아나는”상태를 유지하는 것도 포함한다.이때에는 춤

에 온전히 집중해야 한다.그렇게 해야지만 춤을 심미적으로 즐길 수 있다.

춤을 추는 동안에는 춤에만 집중하여 춤이 나타내고자 하는 의미를 사실처

럼 나타내려고 노력해야 한다.특히 사실감을 그대로 표현하기 위해서는 무

용수의 절대적인 해석이 필요로 하며,가지고 있는 경험을 토대로 춤으로

형상화 할 수 있는 미적 감각이 필요하다.

따라서 본 연구에서는 예술로서의 감각과 거기에 감추어진 사실감을 알기

위한 노력으로 파소도블레의 기본동작들이 가지고 있는 움직임을 분석하고

자 하였다.투우를 춤으로 형상화한 파소도블레를 대상으로 투우에서 비롯

된 감정들을 관찰하고,이러한 움직임을 분석하기 위하여 동작 중 7가지를

선정하여 라반의 움직임 질적 이론인 LMA 체계를 적용한 결과 다음과 같

은 결론을 얻었다.

SurPlace는 투우에서 투우사와 황소가 서로 견제하면서 상대를 탐색하는

동작으로 접촉이 없는 움직임으로 표현되었다.움직임의 특징으로는 직접적

에포트와 절제적 흐름이 지배적이며,발끝의 지지로 신체가 위로 올라가면

서 높은 공간을 사용하고 있다.이때 두 무용수는 서로 강하게 보이도록 부

피감을 갖고 있는 쉐이핑을 주로 사용하고 있다.

Atteck의 전체적 움직임은 에너지를 밖으로 내보내기 보다는 중심으로 힘

을 모아지는 움직임으로 클로즈 홀드 된 두 무용수의 신체는 역동적인 연결

로 이루어졌고,중심이동과 이동경로를 사용하고 있다.에포트 사용은 무용

수 자신의 감정을 나타내는 열정충동으로 나타났다.움직임의 쉐입 요소는

동작의 전체에서는 강한 쉐입 흐름으로 에너지를 내면으로 모으려는 형태로
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나타났다.이동경로에 의한 방향지향적 움직임에서 다시 강한 쉐입 흐름의

형태로 사용되고 있다.공간 측면의 움직임은 일반 공간으로 이차원 공간을

사용하면서,밖에서 몸 쪽으로 들어오는 팔의 움직임에서는 중심적 경로가

사용되었고,이와 함께 에너지가 안으로 모아지도록 중심적 공간 긴장을 사

용하였다.

Sixteen은 남자 무용수가 투우사의 움직임을,여자무용수는 망토를 표현하

는 움직임으로 두 무용수의 신체는 클로즈 홀드의 사용으로 하나의 단위로

나타내는 형태를 유지하여 역동적 연결로 이루어졌다.남자 무용수의 상체

의 움직임에서는 팔의 움직임을 돕기 위해 회전요인을 사용하고 있으며,움

직임의 진행에서는 원거리 공간적 긴장을 사용 한다.여자 무용수는 펄럭이

는 망토가 되는 움직임으로 이동경로와 회전을 사용하고 있다.에포트 측면

의 남자 무용수는 절제적 흐름을 사용하여 여자 무용수를 통제하고 있으며,

망토의 움직임을 나타내기 위해 희미한 상태를 사용하고 있다.여자 무용수

는 시간 에포트가 결여된 마술 충동과 무게 에포트가 결여된 환상 충동을

사용하였다.쉐입 측면의 움직임은 쉐입 흐름위에 방향 지향적 쉐입의 사용

과 방향 지향적 움직임위에 두 무용수는 부피감이 있는 쉐이핑의 형태를 유

지하였고,대부분의 움직임에서는 쉐이핑의 움직임이 사용되는 특징을 가지

고 있다.공간적 측면은 두 무용수가 만드는 부피감 있는 형태로 인해 삼차

원공간을 사용하고 있다.두 무용수는 삼차원 공간을 사용하면서 남자 무용

수는 개인 공간 사용과 망토로 연결되는 움직임으로 양팔에서는 횡단적 경

로를 사용하고 있다.여자무용수는 망토의 움직임으로 먼 거리의 공간적 긴

장 사용과 위로 올라가는 높은 공간을 사용하고 있다.

PromenadeToCounterPromenade의 신체적 측면에서의 두 무용수의 홀

드 된 자세는 신체의 역동적인 연결로 이루어졌으며,포지션의 변화를 하기

위해 회전을 사용하고 있다.에포트 측면은 절제적 흐름 에포트와 순간적

시간 에포트를 주로 사용 하는 유동적 상태가 나타났다.이 동작의 PP와
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CPP에 따른 변화와 방향 전환의 스텝에서는 절제적인 흐름 에포트를 바탕

에 두고 있으면서 다른 에포트 요인이 나타나고 있음을 알 수 있다.쉐입

측면은 클로즈 홀드 된 자세로 쉐이핑을 사용하면서 포지션의 변화에 따라

방향 지향적 쉐입을 사용하고 있다.또한 두 무용수의 진행되는 움직임에서

는 몸통의 형태로즈 홀,옆으로 팽창하는 쉐이핑의 형태가 사용되고 있다.

공간적 측면은 원거리 경로를 사용하면서 자세를 잘 유지하기 위해 먼거리

공간적 긴장을 함께 사용하고 있다.또한 이 동작의 의 힘 있는 움직임은

삼차원 공간을 사용하고 있으며,회전을 하는 무용수 위로 올라가는 높은

공간을 사용하고 있다.

GrandCircle의 움직임을 분석한 결과 신체의 사용측면에서는 남자 무용

수는 이동경로 없이 발은 강하게 바닥을 누르고 반대로 몸은 위로 끌어당겨

신체의 중심에서 반대로 뻗어나가는 긴장을 사용하고 있다.홀드 된 신체는

역동적인 연결로 이루어져 있으며 상체의 움직임에서는 먼 거리 공간적 긴

장을 사용하여 여자 무용수와 연결되고 있다.에포트 측면에서는 남자 무용

수는 절제적 흐름 에포트가 지배적이며 직접적인 공간 에포트와 결합한 희

미한 상태의 사용과 무게 에포트가 결여된 환상 충동을 사용하고 있고,여

자 무용수는 간접적 공간 에포트를 사용하다가 변화를 주면서 환상 충동을

사용하였다.

쉐입 측면에서는 방향 지향적 쉐입 위에 쉐이핑의 형태가 나타났으며,남

자 무용수의 변화된 쉐입 요인에 의해 여자 무용수 또한 형태가 변화되는

데,이러한 움직임들의 쉐입 변화는 방향 지향적 쉐입과 쉐이핑의 형태를

번갈아가며 사용하고 있는 것으로 나타났다.공간적 측면은 남자 무용수는

개인 공간의 사용이 두드러지며,여자 무용수는 주로 일반 공간을 사용하고

있다.

SpanishLine의 신체적 측면은 두 무용수의 신체는 하나의 단위로 보이는

자세를 유지하기 위해 신체의 역동적인 연결을 사용하였다.이동경로,회전,
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지지,멈춤,중심이동 등의 다양한 액션을 주로 사용하고 있다.에포트 측면

은 직접적 공간 에포트의 사용과 환상충동을 주로 사용하는 것으로 나타났

다.쉐입 측면의 분석은 방향 지향적 쉐입과 쉐이핑의 움직임으로 번갈아

가며 사용하는 특징을 가지고 있다.공간적 측면은 신체가 하나의 단위로 움

직이는 일반 공간으로 이차원 공간 안에서 중간거리 경로를 사용하고 있다.

Separation의 신체적 측면은 두 무용수의 신체가 역동적인 연결이 이루어

지고 있으며,다양한 액션의 사용과 함께 주로 중심이동에 의한 이동경로를

사용하고 있다.에포트 측면은 희미한 상태와 리듬감 있는 상태의 에포트

조합과 동작 충동과 환상 충동의 에포트 조합을 사용하고 있다.쉐입 측면

에서는 자신의 내면에 집중되어 있는 쉐입 흐름에서 방향 지향적 움직임으

로 깨어나면서 다시 쉐이핑으로 변화되고 있다.공간 사용은 주로 일반 공

간에서 일차원 공간과 이차원공간을 사용하였고,두 무용수의 공간상의 거

리와 높낮이가 다양하게 변화되어 나타났다.

이상과 같이 살펴보았을 때 파소도블레를 구성하는 움직임은 신체의 역동

적인 연결과 공간적 긴장으로 춤의 테크닉 면에서 그 특징이 나타나고 있었

다.움직임 또한 일반 공간을 주로 사용하면서 역동적인 움직임으로 표현하

였고,두 무용수의 홀드에서 나타나는 쉐이핑과 높은 공간의 사용은 적이

되는 상대로 하여금 크고 강한 형태의 부피감으로 부각시키는 시각적 효과

와 위압감을 주고 있다.춤을 출 때 무용수 내면에 응집되어 있는 통제적이

고 절제적인 흐름과 상대방을 향해 초점을 맞추는 움직임은 항상 긴장되게

하게 하는 움직임으로 형성되었으며,이와 같은 요인들은 끊임없이 에너지

를 발산시키는 요인으로 작용하여 나타나고 있다.
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Abstract

TheStudyofLatinDancemovementthroughLMA

-FocusingonthePasoDouble-

Kim,MunKyung

DepartmentofPhysicalEducation

GraduateSchool

SungshinWomen’sUniversity

ThePasoDobleisalivelystyleofdancedescribingabullfight.Unlike

otherkindsofLatindance,itsmovementshavenotbeenclearlyanalyzed

inKorea.Thepurposeofthisstudyistoexaminethefeaturesofthe

PasoDoble'smovementsthroughLMA,LabanMovementAnalysis.

Todothis,byapplyingLMA,asystem andalanguageforobserving,

describingandnotatingallformsofmovement,theauthorselectedseven

internationally recognized basicsteps ofPaso Doble,which are SUR

PLACE, ATTACK, SIXTEEN, PROMENADE TO COUNTER

PROMENADE,GRAND CIRCLE,SPANISH LINE,SEPARATION.Then,

thesemovementswereanalyzedaccordingtofourelementsofLMA,that

isBody,Effort,ShapeandSpace.

TheresearchresultswereverifiedbyanexpertwithLMA certification.

TheanalysisgavetheresultsofthePasoDoblemovementsasfollows.

First,thePasoDobleischaracterizedbyonefigurethatismadeupof

onephrase.Eachmovementofthedancer'sBodyismadeintheclose

holdposition,whichdynamically connectsthetwopartners'bodiesas



one.Andtoimitatetherushandretreatactionsofabullfight,Weight

ShiftandLocomotiveareapplied.

Second,asforEffortusedinthePasoDoble,areservedFlow ismainly

employedthroughoutallthemovements.Theman mostly usesDirect

Spacefocusedonhispartner.ThecombinationofFlow andSpaceis

shownintheform ofRemoteState,whiletheFlow andTimefactorsof

EffortarecombinedinMobileState.Flow,WeightandTimefactorsare

combinedinaform ofVisionDrive.

Third,shapeischaracterizedbyusingthewholeBody,ratherthanonly

acertainpartoftheBodywhileDirectionalShapeandextensiveShaping

areused in turn.Particularly,theactionsin Sustained Flow demand

Shaping.

Fourth,space used in Paso Doble is a GeneralSpace since the

progressing movements are usually made keeping to the LOD.To

maintain theconnected Body shapebetween thetwopartners,spatial

tensions(Central Spatial Tension, Far Reach Spatial Tension) are

employed.Duringpositionchangesthearmsinholdbasicallymoveinthe

PeripheralpathwaywithsometimesTransversalandCentralpathways.

Consequently,themovementsinthePasoDobleconsistofdynamically

connectedusesoftheBody.Andthemovementsalsousespaceinline

withtheconnectiontothepartnerratherthanself-focusedmovements.

WiththesetwofeaturesofthePasoDoble,theresearchdiscoveredthat

thedanceprogressesalongthewayofLOD.Itwasalsorevealedthat

extensiveBodyshapingdemonstratespowerfulactionswhileconstrained

and controlled internal factors were embodied into domineering

movements.



Theauthorexpectsthatmoreactiveandsystemicresearchondance

sportsthroughLMA willbecarriedoutandcontributetoimprovingthe

practicalskillsandeducationalmethodsforteachingdancesports.
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