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Type Concentration Duration of application
Very superficial 30%-50% 1-2 minutes

Superficial 50%-70% 2-5 minutes
Medium-depth 70% 3-15 minutes
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하이드록시
산의 종류 안전성 평가 햇빛으로 인한 발암

(Photocarcinogenesis) 생물학적 작용 메커니즘
알파하이드
록시산

돌연변이 또는 발암
성을 유발하지 않음, 
생식 또는 발육 독
성물질 유발하지 않
음, 피부를 민감하게 
하지 않음

태양방사로 인한 햇빛에 
대한 발암을 유발하지 않
음

표피의 감소된 칼슘 이
온 농도는 킬레이트화를 
통하여 세포접합을 방해
하여 각질제거를 유도; 
세포성장을 촉진하고 세
포분화를 방해함

글리콜릭산 사람의 피부에서 태
양방사에 대한 민감
성을 높임
표피 두께 증가, 히
아루론산의 표피와 
진피 수준, 콜라겐 
유전자 발현 증대

쥐의 표피증식 증대 섬유아세포의 콜라겐 합
성 촉진, 세포 간질 저하 
조절, 케라틴 생성 세포
의 세포질 분열로 인한 
콜라겐 합성 촉진
표피 턴오버 촉진과 티
로시나아제 활동을 직접 
억제하여 멜라닌 세포의 
멜라닌 생성 억제
전처리는 UV로 인한 색
소침착을 증대시킴

살리실산 경피흡수를 향상시
키고 감광성이 없음, 
광독증 없음, 사람의 
태양방사에 대한 민
감성을 변화시키지 
않음. 태양광선의 피
부민감도는 사람의 
피부 각질용해 작용 
때문임

태양방사로부터 보호 피브리노겐, 섬유결합소 
생성의 하향조절 전사로 
작용, 숙주조직의 세균복
제에 필요한 알파용혈소 
독성인자



- 19 -



- 20 -



- 21 -



- 22 -



- 23 -

[그림 4] 문헌검색 flow chart
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변인군 하위변인

글리콜릭산의 피부상태 개선 지
표

pH, TEWL, 각질, 기미, 모공, 블랙헤드, 염증성‧비염증성 여드
름, 색소침착, 수분, 자극반응, 자외선 자극, 주름, 탄력, 피부거
칠음, 피부미백, 피지, 홍반, 건성‧복합성‧지성 피부의 각질, 수분, 
탄력, 피지

글리콜릭산의 적용 농도(%) 10% 이하 / 11%∼20% / 21%∼30% / 31% 이상
글리콜릭산의 적용 회기당 진행
시간 (분) 5분 이하 / 6분∼10분 / 11분 이상
글리콜릭산의 적용 시행횟수 5회 이하 / 6회∼10회 / 11회 이상
글리콜릭산의 적용 방법 복합필링, 복합필링과 미용기기 혼합사용, 크림, 크림과 기타크

림, 필링, 필링과 기타크림, 필링과 레이저 혼합사용, 필링과 미
용기기 혼합사용, 필링과 크림, 혼합리퀴드, 혼합크림, 혼합크림
과 기타크림

글리콜릭산을 적용한 성별 남성, 여성, 혼성
글리콜릭산에 관한 연구국가 국내와 해외연구물
글리콜릭산에 관한 연구수행방법 무작위 대조군 임상실험 (Randomized Controlled Trial) 여부
글리콜릭산의 적용 처치방법 미세침과 필링, 복합필링, 크림, 크림도포와 자외선 조사, 필링, 

필링과 기계, 필링과 레이저, 필링과 비타민 기계, 혼합크림
글리콜릭산에 관한 연구논문의 
출판유형 전문학술지, 학위논문
글리콜릭산에 관한 연구시행기관 비의료기관, 약학대학, 의료기관
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(표 5이어짐)

ID 년도 제1저자 제목 구분

1 2015 Behm Impact of a Glycolic  Acid-Containing pH4 
Water-in-Oil Emulsion on Skin pH 크림 도포

2 2015 Ibrahim
Evaluation of the efficacy and safety of  

combinations of hydroquinone, glycolic acid, and 
hyaluronic acid in the  treatment of melasma

크림 도포

3 2015 SJ Kim The effect of physically applied alpha  hydroxyl 
acids on the skin pore and comedone 필링 시술

4 2015 Mahajan

Glycolic Acid Peels/Azelaic Acid 20%  Cream 
Combination and Low Potency Triple Combination 
Lead to Similar  Reduction in Melasma Severity in 
Ethnic Skin: Results of a Randomized  Controlled 

Study

크림도포와 
필링시술

5 2015 Tran
An antiaging skin care system containing  alpha 

hydroxy acids and vitamins improves the 
biomechanical parameters of  facial skin

크림 도포

6 2015 Vachiramon

Treatment of Melasma in Men With  Low-Fluence 
Q-Switched Neodymium-Doped 

Yttrium-Aluminum-Garnet Laser Versus  Combined 
Laser and Glycolic Acid Peeling

필링 시술과 
레이저

7 2014 Bhatia
Rapid Treatment of Mild Acne With a Novel  Skin 

Care System Containing 1% Salicylic Acid, 10% 
Buffered Glycolic Acid,  and Botanical Ingredients

혼합크림 도포

8 2014 Fatemi Naeini Fractional CO₂ laser as an effective  modality in 
treatment of striae alba in skin types Ⅲ and Ⅳ 크림 도포

9 2014 Kaminaka

Clinical Evaluation of Glycolic Acid  Chemical 
Peeling in Patients with Acne Vulgaris: A 

Randomized, Double-Blind,  Placebo-Controlled, 
Split-Face Comparative Study

필링 시술

10 2014 Abels
Significant improvement in mild acne  following a 
twice daily application for 6 weeks of an acidic 

cleansing  product (pH 4)
클렌징

11 2014 Masini

Combination therapy with retinaldehyde  (0.1%) 
glycolic acid (6%) and efectiose (0.1%) in mild to 
moderate acne  vulgaris during the period of sun 

exposure - efficacy and skin tolerability

혼합크림 도포

12 2013 Chaudhary Efficacy of Combination of Glycolic Acid  Peeling 
With Topical Regimen in Treatment of Melasma

필링 시술과 
크림도포

13 2013 Prestes Randomized clinical efficacy of  superficial peeling 
with 85% lactic acid versus 70% glycolic acid 필링 시술

14 2012 Kar
A comparative study on efficacy of high  and low 
fluence Q-switched Nd:YAG laser and glycolic acid 

peel in melasma
필링 시술

15 2012 Schreml The Impact of 10% α-Hydroxy Acid Emulsion on 
Skin pH 크림 도포

16 2012 Sobhi

A single-blinded comparative study  between the 
use of glycolic acid 70% peel and the use of 

topical nanosome  vitamin C iontophoresis in the 
treatment of melasma

필링 시술
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(표 5이어짐)

ID 년도 제1저자 제목 구분

17 2011 Abels
A 10% glycolic acid containing  oil-in-water 
emulsion improves mild acne: a randomized 

double-blind  placebo-controlled trial
크림 도포

18 2011 Faghihi
Comparison Between 1%  Tretinoin Peeling Versus 

70% Glycolic Acid Peeling in the Treatment of 
Female  Patients With Melasma

필링 시술

19 2011 KY Park

A randomized,  observer-blinded, comparison of 
combined 1064-nm Q-switched neodymium-doped  
yttrium-aluminium-garnet laser plus 30% glycolic 

acid peel vs. laser  monotherapy to treat melasma

필링과 
레이저시술

20 2011 Sharad Combination of microneedling  and glycolic acid 
peels for the treatment of acne scars in dark skin

미세침과 
필링시술

21 2010 Ilknur Glycolic Acid Peels Versus Amino Fruit  Acid 
Peels in the Treatment of Melasma 필링 시술

22 2010 Rizza
Comparative in vivo study of the efficacy  and 
tolerance of exfoliating agents using reflectance 

spectrophotometric  methods
크림 도포

23 2009 Kornhauser

The effects of topically  applied glycolic acid and 
salicylic acid on ultraviolet radiation-induced  

erythema, DNA damage and sunburn cell formation 
in human skin

크림 도포와 
자외선조사

24 2008 Bertin
Combined retinol-lactose-glycolic acid  effects on 
photoaged skin: a double-blind placebo-controlled 

study
크림 도포

25 2008 Garg

Comparative Evaluation of Beneficiary  Effects of 
Priming Agents (2% Hydroquinone and 0.025% 

Retinoic Acid) in the  Treatment of Melasma with 
Glycolic Acid Peels

필링 시술

26 2007 Ostacolo
Perfluoropolyether phosphate:  skin exfoliation 
after a topical pre-treatment, TEWL and skin 
elasticity, by  in-vivo non-invasive methods

필링 시술

27 2006 Dogra
Comparative efficacy of 20%  trichloroacetic acid 

and 50% glycolic acid peels in treatment of 
recalcitrant  melasma

필링 시술

28 2006 Lee Effects of repetitive  superficial chemical peels on 
facial sebum secretion in acne patients 필링 시술

29 2005 Poli
Efficacy and Safety of 0.1%  Retinaldehyde/6% 

Glycolic Acid (Diacneal) for Mild to Moderate Acne 
vulgaris

혼합크림 도포

30 2005 Rubino
A Prospective Study of Anti-Aging Topical  
Therapies Using a Quantitative Method of 

Assessment

크림 도포와 
필링시술

31 2004 Khunger Tretinoin Peels versus  Glycolic Acid Peels in the 
Treatment of Melasma in Dark-Skinned Patients 필링 시술

32 2004 이승호
안면부 여드름 환자에서 Glycolic acid  박피술과 

Jessne's solution 박피술이 얼굴 피지 분비에 미치는 
영향의 비교 연구

필링 시술

33 2002 Sarkar
The Combination of Glycolic  Acid Peels With a 
Topical Regimen in the Treatment of Melasa in 
Dark-Skinned  Patients: A Comparative Study

필링 시술과 
혼합크림 도포
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(표 5이어짐)

ID 년도 제1저자 제목 구분

34 2001 김산 기미에서 glycolic acid 화학박피술과 비타민 C 
이온영동법의 치료  효과에 대한 비교 연구 필링 시술

35 2001 Bernstein GlycolicAcidTreatmentIncreasesTypeⅠCollagenmRN
AandHyaluronicAcidContentofHumanSkin 크림 도포

36 2000 Johnson

Application of 4% and 8%  glycolic acid to human 
skin in commercial skin creams formulated to CIR  
guidelines does not thin the stratum corneum or 

increase sensitivity to UVR

크림 도포

37 2000 이지영 Alpha Hydroxy Acid의 반복적인 국소 도포에 의한 
피부자극 크림 도포

38 2000 Tsai Effects of glycolic acid on light-induced  skin 
pigmentation in Asian and Caucasian subjects

크림 도포와 
자외선조사

39 1998 Berardesca Effects of glycolic acid on  psoriasis 크림 도포

40 1998 신경열 정상피부에서 Alpha Hydroxy Acid에 의한 피부자극 크림 도포

41 1998 Thibault
A Double-Blind Randomized  Clinical Trial on the 

Effectiveness of a Daily Glycolic Acid 5% 
Formation in  the Treatment of Photoaging

크림 도포

42 1997 Lawrence

Treatment of melasma with Jessner's  solution 
versus glycolic acid: A comparison of clinical 

efficacy and  evaluation of the predictive ability of 
Wood's light examination

필링 시술

43 2015 김미성 젖산과 글리콜릭산을 이용한 화학적 필링이 건성 피부 
건강관리에 미치는 영향 필링 시술

44 2012 김은영 30% Glycolic acid 리퀴드제형과 크림제형이  30-40대 
중년여성 피부상태에 미치는 효과 혼합크림 도포

45 2012 조영원 Glycolic acid 적용이 안면부 모낭충이 있는  피부에 
미치는 영향 필링 시술

46 2010 김은주 해초 스케일링과 글리콜릭산 필링이 여드름 피부에 
미치는  영향 필링 시술

47 2010 공희경 글리콜산 필링후 건성 및 지성 피부의 유분, 수분과  
피부 탄력도 평가 필링 시술

48 2009 윤영한 피부유형에 따른 딥클린저의 각질제거 효과 비교 필링 시술

49 2009 김연경 미세 다륜침(MTS)과 AHA필링이 남성피부의 
색소침착에 미치는 영향

미세침과 
필링시술

50 2005 김숙경 Glycolic acid의 농도별 적용에 따른 여드름 피부상태 
비교

필링 
시술/크림도포

51 2014 변나리 흑초 필링이 여드름 피부에 미치는 효과 필링 시술

52 2014 박서연 해초필링과 글리콜릭산 필링의 모공각화증 개선 비교 
연구 필링 시술

53 2012 김미성 필링의 형태에 따른 여성들의 피부 개선 효과 필링 시술

54 2010 이정순 35% glycolic acid 필링관리가 노화피부의 탄력 및 
피부상태에  미치는 효과와 자극평가

필링과 
기계시술

55 2015 조희정 줄풀 추출물 함유 화장품이 피부에 미치는 영향 크림 도포
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ID 년도 제1저자 제목 구분

56 2009 이수연 7%와 15% GLYCOLIC ACID가 여드름의 피부상태에 
미치는  효과비교 필링 시술

57 2006 황인아 5% glycolic acid를 함유한 필링화장품의 안전성과 
효과 평가 필링 시술

58 2011 공희경 피부유형별 딥 클렌징의 효과 필링 시술

59 2009 이자복 AHA(α-hydroxyacids)와MHA(multi-hydroxyacids)의
여드름피부개선효과 복합필링 시술
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N Qb p

244 1564.214 0.000*** 84.465
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Random 효과 

모형
N ES U3 P

95% CI

하한 상한

전체평균효과

크기
244 1.32 90.6 0.000*** 1.18 1.45 
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개선지표 N ES U3
95% CI

하한 상한

pH 6 0.74 77 0.20 1.27 

TEWL (경피  수분손실) 8 0.89 81 0.30 1.47 

각질 9 1.59 94 0.64 2.53 

건성피부 각질 2 2.83 100 -0.21 5.86 

건성피부 수분 5 3.24 100 2.59 3.88 

건성피부 탄력 4 1.83 97 1.30 2.35 

건성피부 피지 5 1.88 97 1.14 2.62 

건성피부 홍반 2 0.3 61 -0.33 0.91 

기미 21 1.6 94 1.16 2.02 

모공 13 0.47 68 0.22 0.71 

복합성피부 수분 2 1.07 86 0.18 1.95 

복합성피부 탄력 2 1.14 87 0.46 1.80 

복합성피부 피지 2 1.15 87 0.47 1.81 

블랙헤드 6 0.64 74 0.25 1.02 

비염증성 여드름 4 1.05 85 0.20 1.90 

색소침착 31 1.21 88 0.87 1.53 

수분 17 2.53 99 1.60 3.46 

여드름 5 1.61 95 0.90 2.31 

염증성 여드름 4 0.93 82 -0.68 2.53 

자극반응 5 0.89 81 0.29 1.49 

자외선 자극 4 0.08 53 -0.49 0.64 

주름 18 1.31 90 0.62 1.99 

지성피부 각질 2 1.54 94 0.66 2.42 

지성피부 수분 5 1.07 86 0.18 1.95 

지성피부 탄력 4 1.14 87 0.66 1.60 

지성피부 피지 5 1.57 94 0.85 2.27 

탄력 4 2.14 98 0.60 3.67 

피부거칠음 11 2.33 99 1.12 3.53 

피부미백 3 0.96 83 0.04 1.87 

피지 24 1.12 87 0.66 1.57 

홍반 11 0.95 83 0.42 1.47 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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농도(%) N ES U3
95% CI

하한 상한

농도 10% 이하 69 1.14 87 0.85 1.42 

농도 11%~20% 27 2.09 98 1.64 2.53 

농도 21%~30% 83 1.48 93 1.26 1.68 

농도 31% 이상 64 1.03 85 0.82 1.23 

미기록 1 1.85 97 0.49 3.19 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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회기당 진행시간

(분)
N ES U3

95% CI

하한 상한

5분 이하 122 1.15 87 0.99 1.30 

6분 - 10분 56 1.64 95 1.35 1.92 

11분 이상 66 1.36 91 1.05 1.67 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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시행횟수  N ES U3
95% CI

하한 상한

5회 이하 111 1.1 86 0.94 1.24 

6-10회 70 1.24 89 1.00 1.46 

11회 이상 63 1.72 96 1.38 2.05 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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적용방법 N ES U3
95% CI

하한 상한

GA 복합필링 9 2.17 98 1.19 3.14 

GA 복합필링과  미용기기 혼합사용 4 0.17 57 -0.13 0.45 

GA 크림 32 1.09 86 0.76 1.41 

GA 크림과  기타크림 4 0.55 71 0.04 1.04 

GA 필링 147 1.07 86 0.94 1.19 

GA 필링과  기타크림 5 2.1 98 0.77 3.41 

GA 필링과 레이저  혼합사용 3 3.82 100 1.25 6.37 

GA 필링과  미용기기 혼합사용 11 1.61 95 1.10 2.10 

GA 필링과 크림 3 0.63 73 -0.10 1.35 

GA 혼합리퀴드 5 2.12 98 0.92 3.30 

GA 혼합크림 20 2.66 100 1.91 3.40 

GA 혼합크림과  기타크림 1 0.1 54 -1.03 1.23 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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성별 N ES U3
95% CI

하한 상한

남성 7 1.42 92 0.29 2.53 

여성 120 1.52 94 1.30 1.73 

혼성 89 1.03 85 0.85 1.20 

미기록 28 1.33 91 0.98 1.67 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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국내외여부 N ES U3
95% CI

하한 상한

국내논문 178 1.4 92 1.22 1.57 

해외논문 66 1.21 89 1.00 1.42 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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RCT N ES U3
95% CI

하한 상한

No 178 1.4 92 1.22 1.57 

Yes 66 1.21 89 1.00 1.42 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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처치방법 N ES U3
95% CI

하한 상한

미세침과 필링시술 6 0.82 79 0.20 1.44 

복합필링 시술 9 2.17 98 1.19 3.14 

크림 도포 42 1.68 95 1.22 2.13 

크림 도포와  자외선조사 5 0.62 73 -0.47 1.69 

필링 시술 153 1.06 86 0.93 1.19 

필링과 기계시술 8 1.7 95 1.00 2.39 

필링과 레이저시술 3 3.82 100 1.25 6.37 

필링과 비타민  기계시술 2 1.14 87 0.53 1.75 

혼합크림 도포 16 1.83 97 1.26 2.38 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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출판유형 N ES U3
95% CI

하한 상한

전문학술지 155 1.34 91 1.16 1.52 

학위논문 89 1.26 89 1.07 1.43 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 
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기관 N ES U3
95% CI

하한 상한

비의료기관 127 1.61 95 1.39 1.82 

약학대학 5 1.64 95 0.34 2.93 

의료기관 112 1 84 0.84 1.15 

전체평균효과크기 244 1.3 90 1.17 1.42 



- 58 -



- 59 -



- 60 -



- 61 -



- 62 -



- 63 -



- 64 -



- 65 -



- 66 -



- 67 -



- 68 -





α


























	Ⅰ. 서론 
	1. 연구의 필요성 및 목적 
	2. 연구문제 

	Ⅱ. 이론적 배경 
	1. 화학필링 
	1) 알파하이드록시산과 화학필링의 역사 
	2) 하이드록시산 제품의 작용기전과 적용방법  

	2. 글리콜릭산의 효능 
	1) 글리콜릭산의 항노화와 피부질환 개선 효과 

	3. 글리콜릭산의 안전성 

	Ⅲ. 연구내용 및 방법 
	1. 자료수집 
	1) 연구대상 논문 선정 기준 
	2) 메타분석에 포함된 연구 선정 
	3) 메타분석에 포함된 자료의 코딩과 채택된 연구변인 


	Ⅳ. 연구결과  
	1. 문헌정보  
	2. 효과크기 분석 
	1) 동질성 검증 
	2) 출판편의 
	3) 전체 평균효과크기 
	4) 전체 평균효과크기 분포도 
	5) 안전계수 

	3. 글리콜릭산의 변인군별 효과크기의 분포 
	1) 글리콜릭산의 피부 상태 개선 지표에 대한 평균효과크기 
	2) 글리콜릭산 적용 농도(%)에 다른 평균효과크기 
	3) 글리콜릭산 적용 회기당 진행시간별 평균효과크기 
	4) 글리콜릭산의 적용 시행횟수별 평균효과크기 
	5) 글리콜릭산 적용방법에 따른 피부 상태 개선에 대한 평균효과크기 
	6) 글리콜릭산을 적용한 성별에 따른 평균효과크기 
	7) 글리콜릭산의 피부 상태 개선 효과에 관한 국내 및 해외연구물에 대한 평균효과크기 

	4. 글리콜릭산에 관한 연구수행방법에 따른 실험효과 평가방법 
	1) 글리콜릭산 적용에 대한 무작위 대조군 임상실험(RCT) 여부에 따른 평균효과크기 
	2) 글리콜릭산 적용 처치방법에 따른 평균효과크기 

	5. 글리콜릭산에 관한 연구의 진행형태에 따른 효과크기 
	1) 글리콜릭산에 관한 연구논문의 출판유형에 따른 평균효과크기 
	2) 글리콜릭산 연구의 시행기관에 따른 평균효과크기 


	Ⅴ. 고찰 
	Ⅵ. 결론 


