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논문개요

본 논문은 댄스스포츠의 종목 중 룸바와 왈츠의 움직임 분석을 통해 예술

적 특성을 찾는 데 초점을 맞춘다. 움직임의 질적 분석을 통해 움직임이 지

니고 있는 현상들의 의미를 발견하고 외형적으로 나타나는 표현의 특성을

찾을 수 있다. 질적분석의 체계는 엄가드 바르테니에프(Irmgard Bartenieff,

1900-1981)의 BF(Bartenieff Fundamentals)의 아홉 가지 기초원리와 네 가

지 움직임 주제를 통해 움직임에서 사용되는 신체의 기능적 원리와 춤에서

표현되는 예술적 미를 살펴보았으며, 기능과 표현의 통합적 관계 속에서 나

타나는 예술적 특성을 찾을 수 있었다.

따라서 본 연구에서는 룸바와 왈츠의 움직임에 BF를 적용, 분석한 결과

춤의 기능과 표현의 통합적 측면에서 다음과 같은 결과를 도출했다.

첫째, 움직임의 주체인 신체를 통해 나타난 연결성의 다양성이다. 룸바와

왈츠에서 사용된 신체의 연결성은 동작의 다양한 형태를 지닌다. 룸바의 경

우 연결성을 통해 다채로운 팔 동작과 하체의 움직임을 만들고, 동작에서는

입체감을 가진 조형적인 형태로써 표현한다. 그리고 연결성들은 남성의 리

드와 여성의 팔로워 댄스의 관계 속에서 조화로운 움직임을 생성한다. 왈츠

는 남․녀 무용수가 가까운 홀드를 유지하고 움직임의 효율적인 안정성을

갖기 위한 연결성을 주로 사용한다. 상-하체의 연결성은 신체의 역동적인

정렬을 이루어 움직임의 부피감을 나타낸다. 또한 남성의 귀족을 연상시키

는 수직의 자세와 여성의 부드러운 궁형의 곡선적인 자세를 통해 만들어지

는 남․녀 무용수의 연결된 신체는 조각과 같은 조형적 형태를 표현한다.

둘째, BF의 기초원리를 통해 만들어지는 효율적인 신체 기능은 표현의 움

직임을 효과적으로 수행한다. 도법에 의해 추어지는 룸바와 왈츠 또한 아홉



가지 기초원리를 고루 사용하여 안정적인 공간 안에서 움직임의 운동성을

증가시키고, 다이나믹한 리듬과 다채로운 표현의 움직임을 나타낸다.

셋째, 공간성을 적극적으로 이용하여 움직임 공간에 남겨지는 흔적의 형

태와 구조를 만드는 동작은 공간적 특성을 지닌다. 공간적 요소는 움직임을

하는 동안 환경이나 사물, 사람과의 상호관계 및 조화를 중점적으로 다루는

춤의 특징에서 중요하게 작용한다. 룸바는 남․녀 무용수의 움직임에서

1,2,3차원의 다양한 공간의 구조 안에서 강하면서도 부드러운 남성성과 우아

하고 관능적인 여성성을 표현한다. 왈츠의 경우 남성은 1차원의 상-하체에

서 만들어지는 수직적인 선과 팔의 수평적인 공간을 만들고, 여성은 궁형의

곡선적인 형태를 만들면서 움직임 공간의 범위를 확장시킨다. 남․녀 무용

수는 함께 춤을 추는 동안 일반공간을 사용하고 움직임 공간의 형태는 계속

변화되는 역동적인 정렬의 창조적 공간을 형성한다.

마지막으로 춤에서 나타나는 움직임의 예술적 표현이다. 룸바에서 강조

되는 예술의 미는 조형미, 리듬미, 정지의 미, 관능미, 혼합의 미로써 움직임

을 나타낸다. 왈츠는 우아미, 흐름의 미, 조형미, 공간미 등으로 표현한다.

이 같은 미의 표현 또한 신체의 기능적 요소들과 상호작용하여 움직임의 조

화로운 구성으로 예술적 표현을 가능하게 하며, 춤이 지닌 본질적 특성을

확인할 수 있었다.

본고에서는 BF의 네 가지 주제와 기초원리를 춤에 적용하여 위와 같은

분석결과를 얻었으며, 특히 움직임의 기능-표현의 통합적 주제 안에서 도출

된 춤의 예술적 특성을 다음과 같이 확인하였다.

첫째, 움직임을 하는 신체의 조형적 특성, 둘째, 에포트의 특질에 근거한

시간성 예술로서의 리듬적 특성, 셋째, 움직임 공간에 나타나는 동작의 구조

와 흔적의 형태가 남기는 공간적 예술로서의 공간적 특성, 마지막으로 움직

임 기능과 표현의 조화로운 관계 속에서 나타나는 표현의 미적 특성이다.



이와 같이 연구자는 댄스스포츠의 기능-표현의 통합적 측면에서 춤의 예

술적 특성을 찾고자 한 것으로 댄스스포츠라는 춤을 질적 분석을 통해 바라

보았을 때 춤의 기능적 원리와 이를 통해 표현되는 예술적 미의 개념을 탐

색하고자 한 것이다. 더욱이 연구자는 기능과 표현의 관계 안에서 형성되는

예술적 미와 관련지어 논의하고자 하였다. 따라서 움직임에는 기능과 표현

이 함께 존재하고 있고 상호작용에 의해 예술로서의 미를 창조한다는 것을

이 연구를 통해 확인할 수 있었다.

본 연구를 통해 BF의 기초원리를 적용한 움직임의 질적 분석은 룸바와

왈츠를 제외한 다른 종목의 움직임의 본질을 발견하는데도 유의미하게 활용

할 수 있음을 확인하였다. 그리고 본 연구에서 발견된 예술적 특성들을 통

해 댄스스포츠만의 미적 기준을 정립하는데 유용한 자료로서 활용될 수 있

기를 기대해본다.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

댄스스포츠(Dancesport)는 민속무용에서 출발해서 사교춤, 즉 볼룸댄스

(Ballroom dance)로 발전되었고, 여기에 경기를 위한 스포츠적 기능이 합쳐

지면서 지금의 댄스스포츠라는 용어를 사용하게 되었다. 댄스스포츠는 라틴

아메리카댄스(Latin America Dance) 5종목과 스탠다드댄스(Standard

Dance) 5종목으로 구분된다. 모든 종목들은 각기 다른 리듬(rhythm)을 지니

고 있으며 종목마다 움직임도 다양하고, 여러 요소들에 의한 움직임의 완성

도로 다르게 나타난다. 신체를 통해 표현되는 움직임의 예술이자 스포츠인

댄스스포츠는 댄스의 표현적인 움직임과 스포츠의 기능적인 움직임이 공존

한다는 점에서 스포츠의 단일 분야이기보다는 예술과 스포츠의 통합적인 장

르이다.

댄스스포츠의 국내 현재 동향은 2017년 대한체육회에 의하면 초등학생 23

명, 중학생 63명, 고등학생 154명, 대학생 36명, 그리고 실업 280명으로 전체

556명의 선수가 등록되어 있다. 그리고 국민생활체육회에서는 2011년 댄스

스포츠 클럽이 전국적으로 1,373개, 동호인이 43,139명(서울올림픽기념국민

체육진흥공단, 2012)에 달하고 있음을 보고하였다. 2016년 5월 정부의 시책

에 따라 대한체육회와 국민생활체육회의 통합으로 명칭은 ‘대한민국댄스스

포츠연맹’으로 변화되었고 이에 따라 내․외적으로 새로운 국면을 맞이하였

다. 댄스스포츠연맹의 통합은 급격한 양적 수요 증가와 질적 수준의 향상을

요구하는 양태로 변화되고 있다. 이러한 댄스스포츠의 움직임에 대한 내․

외적 균형을 이룰 수 있는 다각적인 연구가 시기적으로 필요하다.
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댄스스포츠는 전 세계적으로 공통된 도법으로 춤을 춘다는 점에서 민속무

용과 성격이 다르고, 도법과 스텝(step)으로 구성된 춤의 기본 동작들은 다

양한 바리에이션(variations)을 만들 수 있다. 이러한 움직임들은 신체적인

기능의 효율성 및 예술적인 표현의 영역을 필요로 한다. 종목별로 다른 리

듬의 춤을 춰야 하는 댄스스포츠 무용수의 표현 능력은 춤에 있어 매우 중

요한 요소로 작용한다. 이러한 표현 능력은 훈련에 의해 만들어지거나 표현

하는(최청자, 김형남, 박은주, 2013) 무용수의 내․외적 조건에 따라 다양하

게 변화될 수 있다. 따라서 움직임 훈련 시 몸의 내부 연결성과 외부 표현

력의 상호작용에 초점을 두고 움직임의 기능적인 측면과 표현적인 측면을

고려한 인식은 매우 중요하다. 라틴아메리카댄스 5종목을 체계화하는데 크

게 공헌한 월터 레어드(Walter Laird, 2002)는 춤의 최대 효율은 관객이 보

기에 가장 아름다워 보일 수 있는 것으로 신체적 원리를 인식한 무용수가

기능적인 움직임과 표현이 풍부한 움직임으로 춤의 완성도를 높일 수 있다

고 하였다. 김수영(2007)도 라반은 움직임을 표현적 움직임과 기능적 움직임

으로 구분하면서 표현적 움직임은 내적 감정이나 기분을 반영한다고 하였

고1), 우혜영, 박현애(2008) 또한 기능적 움직임은 움직임의 전체의 조화와

효율성을 바탕으로 운동기능의 향상에 변화를 줄 수 있다고 하였다. 이 두

가지 요소는 움직임 예술에 있어 무용수의 움직임을 조화롭게 만들 수 있다

는 것을 의미한다.

특히, 움직임을 나타내는 몸, 즉 신체를 통해 표현되는 댄스스포츠는 예술

의 한 분야로 시각화될 수 있다. 춤 움직임 내면의 의미를 발견하기 위해서

는 움직임을 사려 깊게 관찰하는 것이 중요하다. 그 이유는 움직임의 내․

외적 원리 이해와 움직임의 내적 의미를 배제하고는 단순히 움직임 형태를

흉내 내기에 그칠 수 있기(노혜경, 2011)때문이다. 따라서 움직임을 예술로

1) 김수영(2007). Rudolf Van Laban의 원리가 무용 움직임에 미치는 효과 및 활용. p11 인용.
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형상화하는 무용수가 자신의 신체 기능이나 움직임에 대해 이해하지 못한다

면 이는 관객에게 움직임의 표현을 명확하게 전달하지 못할 것이다. 즉, 움

직임이 내포하고 있는 의도를 알기 위해서는 움직임의 관찰, 분석을 통해

이루어져야 정확한 의미를 이해할 수 있다. 춤을 분석하는데 있어서 춤은

순간적인 예술로 그 의미를 파악하기 어려운 춤의 일시성 때문에 분석가가

춤의 움직임을 세밀히 관찰하지 못하는 난점이 있다. 그러나 춤의 움직임을

명확하게 관찰하고 분석 묘사하는 것은 춤의 움직임을 표현하는 모든 이들

에게 꼭 필요한 작업으로 춤의 재창조와 새로운 미적기준을 정하는데 꼭 필

요한(신상미, 1994) 작업이라 할 수 있다. 이렇듯 춤 분석은 춤의 예술적인

가치를 높이는 중요한 역할을 하게 된다. 이에 움직임을 이해하기 위한 방

법으로 움직임의 관찰 ⸳ 묘사 ⸳ 분석의 정확하고 객관적인 분석 체계가 요구

되어져 왔다.

이러한 움직임들을 관찰, 분석하기 위한 체계로서는 현재 가장 넓게 일반

적으로 활용되고 있는 루돌프 본 라반(Rudolf Von Laban, 1879-1958)의 움

직임 분석 이론인 LMA(Laban Movement Analysis)이다. LMA는 라반의

공간 이론 및 에포트 이론과 워렌 램(Warren Lamb)의 에포트/쉐입 분석

(Effort/Shape Analysis), 그리고 엄가드 바르테니에프(Irmgard Bartenieff,

1900-1981)의 신체 기본 원리가 결합한 분석체계로 움직임의 질적 부분을

관찰․묘사․분석까지도 가능하다. 이 분석체계는 인간의 움직임을 통해 표

출되는 내적 상태를 읽어내고자 라반과 그의 제자, 동료들이 가진 모든 경

험들을 바탕으로 다양한 원리 내에서 정립되어진 움직임 분석 이론으로 움

직임의 기능적인 면과 움직임에서 나타나는 내면의 생각, 감정을 포함한 모

든 질적인 표현의 파악이 가능하다.

라반의 LMA의 신체 개념에 도움을 준 바르테니에프의 기초원리

(Bartenieff Fundamentals; BF)는 몸과 춤 움직임에 대한 분석으로 신체 원
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리와 움직임 원칙을 토대로 이루어진다. BF는 다른 신체 기초원리들, 휄던

크라이스 메소드(Feldenkraise Method), 알렉산더 테크닉(Alexander

Technique)과 같은 원리들이 신체 훈련에 초점을 맞추고 있는 반면, 라반의

에포트/쉐입 그리고 공간이론을 접목하여 좀 더 객관적이고 체계적인 기본

원리로 발전시켜 현재 다양한 움직임 분야에 실질적으로 적용되고 있다.

BF는 네 가지 주제와 아홉 가지 원칙들로 구성되어 있는데, 여기서 중요한

것은 춤 움직임에 있어서 춤이 지니고 있는 기술적 요소와 표현적 요소의

움직임들이 서로 상반된 것이 아니라 상호작용하는 것(신상미, 김재리,

2010)을 강조한다. 이에 신체를 매개로 추는 댄스스포츠의 경우 또한 BF의

분석은 충분히 타당성이 있다고 사료되며, 분석을 통해 춤이 지닌 표현과

기능적인 점들을 발견해 낼 수 있을 것이다.

현재까지 댄스스포츠의 질적 분석 이론을 활용하여 연구한 사례로는 김문

경(2010)의 ‘LMA에 의한 라틴댄스의 움직임 분석’과 김문경, 김미숙(2012)

의 ‘라반의 에포트-쉐입 분석을 통한 파소도블레의 움직임 특질’ 이 두 편의

연구를 통해 댄스스포츠의 움직임의 특질을 밝혀낸 바 있다. 그리고 장세형

은 “바르테니에프 펀드멘탈과 라반 동작 분석에 근거한 무용수를 위한 무한

신체 운동 시스템의 구축”이라는 연구를 진행한 사례가 있으나, 이 연구는

특정 상해 무용수에 대한 상해 방지를 위한 원활한 움직임을 유도하는데 목

적을 둔 연구였다. 댄스스포츠의 춤을 대상으로 움직임의 질적 개념을 찾기

위한 연구는 부족하다고 할 수 있다.

우리가 알고 있는 라틴아메리카댄스의 룸바(Rumba)는 사랑의 춤, 즉 부드

럽고 관능적인 표현으로 남․녀 커플의 로맨틱한 분위기(이경숙, 2013)를 몸

짓으로 자아내며 춤을 추어야 하고, 스탠다드댄스의 왈츠(Waltz)는 우아하

고 부드럽게 추어야 한다고 인식하고 있다. BF는 이러한 몸짓들의 유의미

한 예술적 특성과 미적 기준을 찾을 수 있는 준거가 될 것이며, 댄스스포츠
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를 체계화․이론화하는데 있어 중요한 학문적 토대가 될 것으로 사료된다.

따라서 본 연구는 룸바와 왈츠에서 나타나는 특징적인 움직임을 토대로

BF의 춤의 기능적, 표현적 움직임의 원리를 통해 관찰, 분석하여 움직임의

형태나 구조적인 측면 뿐 만 아니라 춤의 질적인 측면을 탐색하여 춤에서

나타나는 움직임의 예술적 특성을 찾아내는데 목적을 둔다. 이에 따라 움직

임 분석 연구는 움직임의 본질에 주목하여 신체 원리의 기능과 표현의 측면

에서 움직임의 의미를 밝힐 수 있다.

이 연구에서 발견되는 요소들은 다음과 같은 측면에서 의의가 있다. 첫째,

춤을 추는 무용수들은 자신의 개성에 맞는 창의적인 움직임을 연기할 수 있

을 것이다. 둘째, 신체의 올바른 움직임의 수행방법을 알 수 있게 하는 원리

는 가르치는 지도자들이 그들의 교육방법에 적용할 수 있을 것이다. 셋째,

일반 동호인들에겐 움직임 기능의 향상과 춤 표현을 보완하는데 도움이 될

수 있다.

그러므로 댄스스포츠의 춤 분석 연구는 움직임의 기본원리를 알고 춤의

접근을 좀 더 용이하게 할 것이며, 보다 높은 수준의 교육과 공연이 이루어

질 수 있도록 도움을 줄 것이다. 그리고 이 연구를 통해 얻을 수 있는 질적

의미들은 춤을 추는 무용수들과 지도자들에게 자신감을 갖게 해주며, 연구

에서 다루어진 원리들은 춤 이론의 논리적인 근간으로 활용할 수 있을 것이

다. 또한 분석을 통해 도출된 예술의 미는 춤의 미적기준을 정립하는데 기

초적인 자료로서 활용할 수 있을 것이다.
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2. 연구 방법 및 제한점

1) 연구 방법

(1) 연구절차

라틴아메리칸댄스 중 룸바와 스탠다드댄스 중 왈츠의 예술적 특성을 알아

보기 위하여 춤의 관한 문헌고찰과 춤 움직임 분석, 인터뷰, 마지막으로 분

석의 1차, 2차의 검증과정으로 이루어졌다. 연구절차는 다음과 같다.

본 연구의 첫 번째 과정은 춤과 분석이론의 문헌고찰이다. 일차적으로 룸

바와 왈츠의 기원 및 춤의 특징에 대해 고찰했다. 현대의 룸바와 왈츠가 지

니고 있는 의미를 찾기 위해 춤의 탄생, 시대적 배경 그리고 진화하는 과정

을 중심으로 조사하였다. 춤의 움직임 분석을 뒷받침해 줄 BF의 네 가지의

주제와 아홉 가지 원칙들에 대한 이론의 학문적 근거를 제시하고, 표현과

예술의 미의 개념에 대해 무용미와 체육미를 중점으로 살펴보았다.

두 번째 과정은 첫 번째 단계로 분석을 위해 연구자가 한명의 CMA으로

부터 바르테니에프 기초원리의 이론을 학습하고 몸을 인식하는 과정으로 체

화하였다. 두 번째 단계는 연구자가 비디오를 통해 움직임을 관찰, 수차례의

분석과정을 거치면서 동작에서 나타나는 특징적인 요소들을 추출하였다. 분

석방법은 신체의 연결성, BF의 기초원리의 사용, 원리들과 함께 표현되는

예술적 미를 중심으로 관찰, 분석했다. 세 번째 단계는 이 과정에서 도출된

분석 결과를 한명의 CMA로부터 1차의 검증받은 후, 연구자가 이를 다시

수정․보완하여 2차의 검증과정을 마쳤다. 마지막 단계로 춤의 본국인 영국

에서 유학한 라틴 전문선수로부터 룸바 동작의 중요점에 대해 인터뷰를 가
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지고 그 내용과 분석한 결과를 종합하여 정리하였다.

세 번째 과정은 종합한 분석결과로부터 나타나는 춤의 기능적․표현적 특

성을 도출하였다. 그리고 두 가지의 특성이 지니고 있는 움직임의 특징들을

BF의 네 가지 주요 주제 중, 기능-표현이 제시하는 이론에 근거하여 춤의

예술적 특성에 대해 구체적으로 다루었다.

마지막 과정은 신뢰도를 높이기 위해 세 번째 과정에서 다룬 결과에 대해

두 명의 댄스스포츠 전문가와 한 명의 CMA로부터 2차 검증의 과정을 거쳤

다. 이는 움직임의 분석결과의 해석으로 기능-표현의 맥락 안에서 춤의 예

술적 특성이 명확하게 논의되었는지에 대해 살피기 위함이다.

(2) 분석 대상

이 연구의 분석 대상은 라틴아메리칸댄스의 ‘룸바’와 스탠다드댄스의 ‘왈

츠’를 연구 대상으로 선정하였다. 이 두 종목의 춤을 선정한 이유는 라틴아

메리카댄스에서 룸바, 그리고 스탠다드댄스에서는 왈츠가 각 댄스 중 가장

기본이 되는 종목이라 할 수 있다. 가장 먼저 룸바를 배워야 하는 이유는

룸바의 기본 베이직(Basic)이 다른 종목에도 그대로 적용(이경숙, 2013)된다

는 점이고, 왈츠 또한 스탠다드댄스의 5종목 중 가장 먼저 배우게 되는 종

목으로 스탠다드댄스의 기본이 된다는 점에서 왈츠로 우선적인 선택을 하게

되었다.

룸바는 Michael Malitowski & Joanna Leunis가 제작한 2005년에 촬영된

BODY BASICS의 비디오의 룸바 부문을 분석 대상으로 하였다. 두 무용수

는 댄스스포츠 대회에서 가장 권위 있는 영국의 British Open Blackpool

Dance Festival(Blackpool)2)의 2008～2015년 라틴 챔피언이다.

2) British Open Blackpool Dance Festival은 세계에서 가장 명망 있는 볼룸댄스 대회형태로 이

루어지며 영국의 블랙플의 윈터가든(Winter Gardens)에서 매년 5월20일경부터 열흘정도 개
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왈츠는 DSI에서 제작한 Mirko Godzolli & Alessia Betti가 시범한

Musical Dancing의 비디오의 왈츠 부문을 분석대상으로 하였다. 두 무용수

는 영국의 British Open Blackpool Dance Festival(Blackpool)의 2006～2009

년 블랙플 모던 세계 챔피언이다.

분석 범위는 영상의 00: 35: 15 - 00: 36: 50간의 1분 35초를 분석했으며,

움직임 분석대상은 오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist), 알레마나

(Alemana), 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트(Opening Out Right and

Left), 스파이럴 투 폴어웨이(Spiral to Fallaway), 컨티너스 서큘러 힙 트위

스트(Continuous Circular Hip Twist), 슬라이딩 도어즈(Sliding Doors)의

동작들만을 선정하였다.

왈츠는 위의 영상으로 하였으며 분석 범위는 영상안의 00: 17: 35 - 00:

17: 35간의 22초를 분석했으며, 분석대상은 내추럴 턴(Natural Turn) 전반

(1-3보)과 함께 하는 터닝 록 투 더 라이트(Turning Rock to the Right), 위

브 프롬 피피(Weave from P.P), 내츄럴 스핀 턴(Natural Spin Turn), 아웃

사이드 체인지(Outside Change)의 동작들이다.

(3) 분석 도구

춤 움직임 분석은 움직임의 특징과 질적 요소 등을 이해하고 그 춤이 어

떤 가치를 지니고 있는지에 대해 평가하기 위한 수단(Adshead, 1988)으로

본 연구의 분석도구는 바르테니에프의 기초원리에 의한 질적 분석 방법을

선택하여 사용한다. BF는 신체의 움직임의 기능하는 것과 표현하는 것을

적극적으로 발견할 수 있는 질적 분석이 가능한 분석 도구이다. BF의 네 가

지 주제와 아홉 가지 원칙들은 움직임의 신체적 원리 및 표현적․기능적인

측면의 분석을 도와주는 분석 도구로서 유용하다.

최된다. 이 대회는 각국의 선수들이 모여 경기를 하게 되며, 라틴아메리카댄스와 스탠다드댄

스가 각 부문별로 열린다(김문경, 2010).
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2) 제한점

본 연구에서는 댄스스포츠의 움직임의 예술적 특성을 알기 위해서 BF의

분석을 통해 춤에서 나타나는 예술적 표현을 발견하고자 하였다. 그러나 모

든 움직임을 분석하기에는 다소 어려운 점이 있으므로 아래와 같은 동작들

로 제한하여 구성하였음을 밝히고, 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째, 댄스스포츠는 10가지의 춤으로 이루어져 있으나 라틴아메리카댄스

에서는 룸바를, 스탠다드댄스에서는 왈츠로 제한하였다. 룸바와 왈츠는 각각

의 장르에서 가장 기본이 되는 춤이며 다른 종목에 기본 베이직을 적용하는

데 용이하게 하는 춤이라는 점에서 선택하게 되었다.

둘째, 룸바와 왈츠는 초급, 중급, 고급과정의 동작들로 이루어져 있으나,

예술적 특성을 찾고자 한다는 점에서 초급의 동작들은 단순한 도법으로 이

루어져 있어 표현적 움직임을 발견하기엔 다소 어려운 점이 있으므로 중급

과정 이상의 동작들로 제한하여 구성하였다. 이 연구는 룸바와 왈츠의 동작

들은 비디오의 영상 중 이론적 근거가 있는 동작들로 제한하였다.

룸바의 동작들은 오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist), 알레마나

(Alemana), 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트(Opening Out Right and

Left), 스파이럴 투 폴어웨이(Spiral Fallaway), 컨티너스 서큘러 힙 트위스

트(Continuous Circular Hip Twist), 슬라이딩 도어즈(Sliding Doors)로 제

한하였으며, 왈츠는 터닝 록 투 더 라이트(Turning Rock to the Right), 위

브 프롬 피.피(Weave from P.P), 내츄럴 스핀 턴(Natural Spin Turn), 아웃

사이드 체인지(Outside Change)의 동작들로 제한하였다. 하지만 본 연구에

서 다루는 동작들은 중급이상의 과정으로 이루어져 있기 때문에 바리에이션
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(variations)으로 무한히 발전할 수 있는 동작들로 이루어져 있다는 면에서

는 연구의 의미 있는 결과를 기대할 수 있을 것이다.

셋째, 연구자의 분석결과의 대한 검증은 한명의 CMA로 한정한다. 연구의

움직임에 대한 관찰, 분석은 연구자가 직접 수행하였지만, 연구자의 주관성

을 최소화하고 객관적 타당도를 높이기 위해 분석결과의 검증과정을 진행했

다. 본 연구의 검증자3)는 움직임 분석 전문가(Certified Movement Analyst,

CMA)이다.

3) 본 연구의 검증자 김재리는 라반/바르테니에프 움직임 연구 기관(Laban/ Bartenieff Institute

of Movement Studies, New York)에서 2004년 CMA(Certified Movement Analyst) 자격증

을 취득(김재리, 2010)했으며, CMA로서 라반 움직임 분석 이론(Laban Movement Analysis)

및 바르테니에프 펀더멘탈(Bartenieff Fundamentals)의 분석 전문가로서 해당 분야에서 10년

이상 연구 및 실천을 수행하고 있다. 연구 결과에 대한 타당도를 위해 위의 검증자에게 1차

분석 검증 및 2차 분석 검증을 의뢰하여 연구를 진행했다. 

CMA(Certified Movement Analyst)과정은 1년 과정이며, 자격시험과 논문 통과 후 자격증

을 취득할 수 있으며 국제공인움직임 분석가로서 활동한다. LMA/BF분석은 CMA 자격증을

소지한 사람이 검증한 내용을 인정(강성범, 2007; 김문경, 2010)한다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 룸바와 왈츠 춤의 기원과 특징

1) 룸바(RUMBA)

(1) 춤의 기원과 발전

룸바라는 단어는 원래 반투-콩고어에서 유래된 것으로 “숙이다, 구부리다

(get down)”의 의미이다. 모든 라틴댄스(Latin Dance)의 “여왕”이라고 해도

과언이 아닌 룸바는 그 역사 또한 장구하다(Shirley Ayme, 1999).

룸바는 여러 쿠바댄스(Cuba Dance)의 총칭이며, 쏜(Son)이나 단존

(Danzon)이 보다 정확한 명칭이라 한다. 쿠바는 다양한 문화요소가 혼합된

신비스러운 곳으로 룸바, 차차차(ChaChaCha), 맘보(Mambo)와 살사(Salsa)

가 발생한 곳이다. 룸바는 16세기에 아프리카 흑인 노예들로부터 시작되어

카리브해 섬들과 라틴 아메리카 전역에 퍼졌다. 하지만 룸바가 주로 발달이

된 곳은 쿠바였다.

룸바는 아프리카 노예들의 힘든 삶이 반영된 춤이다. 이는 무거운 물건을

머리위에 이고 완벽히 균형 잡히도록 하기 위해 두발을 바닥에서 거의 떼지

않는 동작들에서 아프리카 노예생활의 흔적을 찾을 수 있다. 춤을 추는 동

안 어깨를 들썩이지 않고 양 어깨의 높이를 계속 높게 유지하고 두발을 바

닥에 무겁게 내딛는 것은 무거운 짐을 머리 위에 이고 운반하는 동안 균형

을 잡으려고 어깨를 움직이지 않았던 노예들의 동작에서 비롯된 것으로 볼

수 있다(Shirley Ayme, 1999). 또한 맨발의 노예들이 밭을 걸을 때 사탕수

수의 날카로운 껍질에 베이지 않기 위해 껍질이 없는 것을 확인할 때까지
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발의 체중을 싣지 않고 땅바닥에 발끝을 먼저 살짝 딛고 나중에서야 완전히

체중을 옮겼던 걸음은 지금의 룸바 웍(walk)의 기본 동작이 된다. 그리고

룸바 동작 중 쿠카라차(Cucarachas)4)는 사탕수수 밭에서 바퀴벌레를 밟아

죽이는 모습을, 스팟 턴(Spot Turn)과 내츄럴 탑(Natural Top)은 낡고 닳은

수레바퀴의 가장자리를 힘겹게 걷는 모습을 표현(Shirley Ayme, 1999)하는

것에서 유래한다.

이렇듯 룸바에는 자유를 빼앗긴 노예들의 힘든 생활과 고향의 가족과 연

인에게로 돌아갈 수 없는 한이 담겨있는 춤이다. 이러한 시대적 상황이 룸

바를 표현하고자 하는 내용으로 작용되었고, 춤의 어떤 기법을 사용하느냐

에 따라 룸바에 대한 남․녀 커플은 일정한 현실의 맥락 속에서 재조합하여

이야기를 전달하는 사회적 삶의 내용(이경숙, 2013)으로 이해되어지고 있다.

미국에서의 룸바는 인기를 얻은 최초의 쿠바댄스였지만, 1920년대 미국과

영국에 처음 유입되었을 당시는 냉대를 받았다. 일부 음악가들에 의해 민속

적인 큐반 룸바(Cuban Rumba)와 구분하기 위하여 룸바의 영어표기인

Rumba에 “h"를 넣어 ”Rhumba"라고 불렀다. 큐반 룸바는 여자를 유혹하는

남성과 이에 혐오감을 나타내는 여성을 묘사하는 파트너 댄스이자 때로는

남성 솔로댄스로 추어지기도 했다(Shirley Ayme, 1999).

1940년대 들어서자 룸바에 열정이 생겨나기 시작했고, 무용수들은 그 새

로운 리듬과 스타일에 매료되었다. 이후 1950년대엔 새로운 형식의 쿠바 음

악이 생겨났으며, 이는 미국 재즈(Jazz)와 스윙(Swing)에 영향을 미치게 되

고, 맘보라는 새로운 형태의 춤을 파생시키게 된다. 영국에서도 맘보를 새로

운 형태의 룸바로 받아들여 “큐반 룸바”라고 간주하였다.

1947년 영국의 댄스교사인 피에르 라벨르(Pierre Lavelle)가 쿠바의 하바나

4) 이 동작은 주로 남자가 사용하는 것으로 Pressure Step(프레스 스텝)이라 한다. 쿠카라차의

종류는 Forward Cucarachas, Backward Cucarachas, Side Cucarachas이다. 고유의 쿠카라

차를 할 때에는 체중을 지탱하고 있는 발의 뒤꿈치가 바닥에서 떨어지지 않지만(김종문,

엄화순, 2001) 앞으로 할 때는 뒤꿈치가 바닥에서 떨어지게 된다.
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(Havana)를 방문 여행하면서 룸바에 매 소절 첫 번째 박자(Beat)의 멈추는

스텝(Break Step)으로 춤추는 것을 발견하였다. 그는 하바나의 피프 리버

(Pepe Rivera)로부터 많은 스텝을 배우고 그 이름들을 가지고 영국으로 돌

아와 인터네셔널 큐반 룸바(International Cuban Rumba)를 정립해 나갔다

(차유진, 2009).

1955년에 이르러 큐반 룸바가 공식적으로 인정받으면서 미국식과 쿠바식

이라는 두 가지 스타일이 생겨나게 되었다. 미국식 룸바는 사교적 무도로서

나이트클럽에서 추어졌으며, 큐반 룸바는 주로 국제 라틴 무도 강사 자격시

험과 무도 경기대회에 관심 있는 이들, 그리고 미국식 시스템이 흔치 않는

학교의 학생들이 주로 즐기던 춤으로 지금의 국제 큐반 룸바가 되었다.

(2) 춤의 특징

룸바는 느리고 자유를 빼앗긴 한이 담긴 듯, 그리고 그들의 혼이 담긴 듯

풍부한 감정으로 추어진다. 룸바는 사랑의 춤으로 영혼을 위로하고 마음 깊

숙이 있는 감성을 일깨운다. 춤을 추는 남성과 여성 사이에 “운명적 끌림”

을 표현하는 줄거리가 있고 남성성, 여성성과 관능미가 있다. 인간의 깊은

감성, 열정, 관능, 유혹, 사랑, 조화, 기쁨, 환희, 열망, 슬픔, 배신과 질투를

표현한다. 출 출 때 남성은 마초 이미지를 유지하면서 여성을 돋보이게 하

는 것에 집중한다. 반면 여성은 세련되고 우아하며, 대담하고 때로는 남성을

괴롭히고 외면하기도 한다(Shirley Ayme, 1999).5) 이와 같은 줄거리와 감정

적 표현을 갖는 춤이 룸바이다.

이 춤은 기본적인 웍과 힙 무브먼트(hip movement)로 이루어진다. 움직임

은 무용수의 신체에 의해 점차적으로 일어나며, 움직임의 중심이동은 한쪽

발에서 다른 발로 옮겨지는 기본 웍에 충실해야 하고, 힙 무브먼트는 한발

5) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p61.
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에서 다른 발로 중심이동이 완전히 옮겨졌을 때 연출되어야 한다. 힙 무브

먼트를 표현할 때는 골반으로 이루어지지만, 상체와는 곡선의 자세를 유지

하면서 움직여야 관능적인 움직임으로 표현된다. 여성은 육감적이고 부드러

운 제스처를 한껏 고양시키고 남성은 강렬한 바디라인(body line)으로 남성

다움을 과시하는 이 춤은 원래 수탉이 암탉을 쫓아오는 걸음걸이에서 나왔

으며, 현대 룸바에서 이 움직임은 본능적인 액션, 골반의 움직임, 뻣뻣한 어

깨 등으로 표현한다(Shirley Ayme, 1999).

룸바에 있어 가장 중요한 점은 정확한 무릎의 움직임이다. 그 이유는 무

릎의 움직임에 따라 올바른 힙 무브먼트의 형성 여부가 좌우되기 때문이다.

포워드 웍(Forward Walk), 백워드 웍(Backward Walk), 사이드 스텝(Side

Step)을 취할 때, 움직이는 다리의 무릎은 힘을 빼고(Shirley Ayme, 1999),

발의 볼(Ball of foot)에서부터 시작하여 발로 바닥을 누르듯 스텝이 발바닥

으로 옮겨가게 되는데, 이때 체중이 있는 다리의 무릎은 곧게 뻗은 상태로

힙과 흉곽에 최대한의 체중을 실어야 효과적으로 춤을 수행할 수 있다. 체

중은 가능한 늦게 반대쪽으로 이동시켜야 하며, 체중이 반대쪽 발바닥(Ball

flat)으로 완전히 옮겨가게 되면 무릎을 펴고 이때 힙은 부드럽게 물 흐르듯

동작을 쉬지 않고 하는 것이 특징이다. 어깨는 수평을 유지하고 힙과 흉곽

의 움직임으로 라틴스타일을 만들어 준다. 움직임을 할 때 힙과 흉곽은 발

과 반대 방향으로 움직이고, 룸바의 스텝은 편안함을 유지하면서도 긴장감

을 늦추지 않아야 한다.

(3) 룸바의 음악

모든 룸바 음악에서는 아니지만 정통 라틴음악에서 가장 중요한 리듬을

하나만 꼽으라면 아프리카 종교 의식에서 기원한 ‘클라베(clave)6)’다. 클라베

6) 클라베는 스페인어 ‘크라비하’(clavija)에서 유래되었으며, ‘나무못’을 뜻하는 말이다. 쿠바음악

을 연주할 때, 다른 악기의 리더 역할(Key)을 하게 되며, 클라베 리듬에는 크게 손(son)클라
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는 두 소절에 다섯 음이 들어가는 것이 셋트(set)이며, 마음 속 깊이 울려

퍼지는 감정을 자아내는 리듬이 특징이다(Shirley Ayme, 1999). 당김 음의

아프리카 비트가 살아 있는 타악기의 리듬은 민속적인 성격이 강한 음악이

었지만, 1930년대에 유럽으로 전해져 1940년대에 선풍적인 인기를 끌면서

오늘날 우리가 흔히 듣는 것과 같은 감미로운 음악으로 그 성격이 변했다

(이용숙 역, 2004; 이경숙, 2013).

쿠바의 가장 유명하고 아름다운 음악, “관타나메라(Guantanamera)”는 아

프리카의 드럼(drums) 소리와 스페니쉬(Spanish) 기타선율은 마음을 사로잡

는 리듬을 자아낸다. 이 아프리카의 비트의 음악은 너무도 강해서 스페인

풍의 음악과 춤 형태가 완전히 변형되었으며, 새로운 형식의 “아프로- 쿠반

(Afro-Cuban)"이라는 음악이 탄생했다.

1920년대엔 미국과 영국에 처음 유입되면서 룸바의 음악은 타악기와 보컬

로만 구성되어 있던 음악 형식에 관악기와 현악기가 추가되는 형태로 변화

되던 시기였다. 1930년대 초반에 생겨난 미국 사교 룸바는 본래 미국 스퀘

어 룸바(American Square Rumba)이며, 멋진 선율과 리듬 그리고 표현력을

갖춘 룸바 곡들이 탄생위한 템포(tempo)를 지니고(Shirley Ayme, 1999) 있

었으나, 현재의 인터네셔널 큐반 룸바의 음악은 4/4박자로 27～29 BPM을

사용하고 있다.

1940년대에 들어서면서 룸바의 열정은 더해갔고 무용수들은 새로운 리듬

의 쿠바음악에 매료되었다. 1950년대 이후엔 미국 재즈와 스윙이 리듬에 영

향을 미치게 되고, 미국적 음악 형식의 당김 음 형태가 룸바 리듬에 스며들

면서 엇박자가 강조된 혼성형식이 생겨났다. 이 새로운 형식의 음악은 2.3.4

박자에만 스텝을 밟는 맘보라는 새로운 유형의 춤을 파생시켰고, 현재의 국

제 표준 룸바가 된 큐반 룸바의 음악으로 이어지고 있다.

베와 룸바(Rumba)가 있으며, 6/8박자 패턴에서 유래된 것이다(민정호, 2010).
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지금의 국제 표준 룸바는 4/4박자로 첫 박에서 멈추고 두 번째 박자에서

시작하는 것으로 타이밍(timing)은 2.3.4.1이다. 무게중심이동은 타이밍 2.3.4

에서 이루어지며, 타이밍 1에서는 힙 무브먼트가 좀 더 강하게 표현된다. 액

센트 비트(Accent beat)는 타이밍 2에 약하게, 타이밍 4에 뚜렷하고 강하게

표현된다. 룸바 음악의 템포는 보통 경기용은 1분에 27～28소절의 속도를,

동호인들의 경우엔 1분에 24～27소절을 사용한다.

2) 왈츠(WALTZ)

(1) 기원과 발전

왈츠는 17세기부터 유럽의 궁중무도회에서 사교를 목적으로 남녀가 서로

원형을 이루고 파트너를 바꾸어 추는(Silvester, 1993; 김미숙, 2001) 3박자

형식의 무곡으로 영국에서는 왈츠(Waltz), 독일에서는 발저(Waltzer), 이태

리에서는 발제로(Valzero), 프랑스에서는 발스(Valse)로 불린다. 명칭의 기원

은 독일 기원설과 프랑스 기원설이 있는데 독일 기원설은 독일어의 발저

(waltzer-라틴어의 volvere에 해당하며 ‘구르다’, ‘회전하다’의 뜻이다)에서

유래하여 처음에는 회전운동을 말하는 광의의 의미로 사용되었다가 점차로

어떤 일정한 독일의 무도 형식을 가리키게 되었으며,7) 프랑스 기원설은 프

로방스 지방에서 유래한 볼타(Valtar)인데 이것이 16세기에 독일로 들어가

서 발저(Waltzer)가 되었다는 것이다(심정민, 2011). 볼타는 엘리자베스 여왕

이 좋아하던 춤인 라 볼타(La Volta) 댄스인 것으로 추정되며 아마도 최초

의 ‘커플(Couple)’ 볼룸댄스라고 봐도 무방할 것이다(Lyndon Wain Wright,

2007).

최근에 왈츠의 기원을 느린 3박자의 렌들러(Landler)8)라는 독일 춤곡에

7) 음악대사전 편찬위원회(1972). ⌜음악대사전⌟. 선린출판사. p996(심정민, 2011).
8) 오스트리아의 바이에른, 뵈엔 지방에서 행해진 무도다. 3/4박자나 3/8박자의 느린 무곡으로
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두는 것이 일반적인데, 좀 더 살펴보자면 농민들의 민요에 의해 발생된 민

속무용으로부터 그 기원을 찾아볼 수 있다. 궁중무용의 기원이 되는 민속무

용의 초기문헌은 볼룸댄스의 기원을 설명하는 가설 가운데에서 가장 타당성

을 인정받고 있는 것은 16세기 말엽의 토이놋 아르보(nom de plume

Thoinot Arbeau)라는 성직자의 1588년 ‘오케소그라피(Orchesographie)'(김두

련, 한선숙, 2008)에서 찾아볼 수 있는데, 당시 댄스교사들에 의해 서서히 체

계화되어지다가 20세기 초 시릴 버몬트(Cyril Beaumont)에 의해 영어로 번

역하여 소개하면서 민속무용의 형식이 세상에 알려지게 되었다(정진오,

2004). 남부 독일 농민들이 춘 왈츠의 원래 형태는 그저 평범한 춤이었다.

처음 궁정에서 추기 시작할 때는 외설적이었고 점잖은 사람들이 즐길 춤이

아니라고 여겼다. 그러나 왈츠는 서서히 집회와 무도회들의 프로그램에 포

함되기 시작했고 점차로 존경할 만한 사회적 지위와 보수적인 경향의 극치

를(김매자 역, 1994) 나타내게 되었다.

왈츠는 느린 3박자의 렌들러라는 독일 춤곡에서 왈츠가 기원했다는 설이

현재로선 가장 유력한데 1750년경에 나타나기 시작하여 1900년경 까지를 왈

츠의 시대라 할 수 있다(작스, 1992; 박수잔나, 2011). 이 춤은 다른 춤에 비

해 기술이 많지 않았기 때문에 대중들에게 빠르게 전파될 수 있었고, 후에

궁중으로 들어가 사교적인 교류를 위한 궁중무용이 되었다.

대중들에게 유행한 것은 18세기 중반부터였으며 당시엔 파트너와 너무 가

깝게 춘다는 이유로 부도덕하다는 비판이 일기도 했지만, 러시아의 알렉산

더 대왕이 알마크(Almack's)의 호화 무도회장에서 왈츠를 선보임으로써 새

로운 춤의 한 종류로 인정을(김두련, 한선숙, 2001; 정진오, 2004) 받으면서

영국과 프랑스에서의 나쁜 평판을 견뎌내고 미국에서도 큰 인기를 얻게 되

었다.

서 느린 왈츠에 가깝다. 원래는 단순히 느린 왈츠가 아니고 고유한 의상을 입고 추는 시골

풍의 무도다(심정민, 2011).
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왈츠는 주로 오스트리아 수도 빈을 중심으로 ‘비인 왈츠(Vienna Waltz)’의

양식으로 완성되어 유럽전역에서 전성기를 이루게 된다. 19세기 중엽, 왈츠

는 커플댄스로서 대유행을 일으켰으며, 그 시대의 열정과 개성과 표현을 상

징하는 문화로서 무도를 압도하는 것이었다. 요한 스트라우스 2세(Johann

StraussⅡ)가 빠른 리듬의 왈츠 곡을 많이 작곡하게 됨에 따라 왈츠는 대중

화가 되었지만, 춤의 스텝은 빠른 리듬의 곡들의 영향을 받으면서 연속해서

도는 것이 불가능해졌고 이에 따라 점차로 회전하는 스텝이 줄어들게 되었

다.

제 1차 세계 대전 전후로 왈츠는 춤의 중심지였던 빈의 쇠퇴로 거의 사라

지게 된다. 하지만 이러한 혼돈의 시대를 거치면서도 새로운 형태의 무용을

성문화하기 위한 노력의 일환으로 “댄싱타임즈(The Dancing Times)"의 필

립 리차드슨(Philip Richardson) 편집장은 1920년 5월을 기점으로 일련의 비

공식 회의를 소집하였고, 이를 통해 원스텝(One Step), 폭스트롯(Foxtrot),

왈츠(Waltz) 및 탱고(Tango)(Lyndon Wainwright, 2007) 피겨(figure)에 있

어 최소한의 표준화가 마련되었다.

이후 1922년 카미유 드 라이널(M. Camille de Rhynal)은 런던에서 네 개

분야를 아우르는 대회인 월드 챔피언쉽(World's Championships)을 조직하

였고, 이 대회에서 빅터 실베스터(Vistpr Silvester)와 필리스 클라크(Phyllis

Clarke)가 우승을 거두었다(Lyndon WainWright, 2007). 이들은 이 대회에서

패럴 핏(parallel feet)을 활용한 왈츠를 선보였는데 이후 내츄럴 턴(Natural

Turn) 및 리버스 턴(Reverse Turn)을 하면서 풀 턴(full turn)을 하는 것에

문제가 있음이 드러남에 따라 일부 무용수들 -특히 프랭크 포드(Frank

Ford)- 은 기본 턴 동작마다 4분의 3바퀴9) 가량만 턴을 하는 방식을 제안

하였다. 그 결과 룸(Room)의 중심과 대각선형태로 나아가는 피겨 패턴

9) 현재 3/4 턴으로 270도 턴을 말한다. 주로 내츄럴 턴(Natural Turn)과 리버스 턴(Reverse

Turn) 동작에서 사용된다.



- 19 -

(figure pattern)이 형성되었는데 이것이 현재 우리가 ‘다이애거널 왈츠

(Diagonal Waltz)’라 부르는 춤의 기원이 되었다(Lyndon Wainwright,

2007).

(2) 춤의 특징

19세기 초 유럽사교계에 빠른 리듬의 왈츠가 소개 될 때는 앞이나 뒤로

이동하는 것이 불가능할 정도로 회전만을 하는 춤(Shaw, 1950; 박수잔나,

2011)이었으나, 빠른 리듬의 비인왈츠는 스텝이 줄어들었고 1870년대 미국

으로부터 전개된 ‘보스톤(Boston)'춤 형식으로 이어졌다. 이 춤은 비인왈츠

에서 템포가 느려진 것으로서 우회전 다음에 전진하는 스텝이 들어가며 다

시 좌회전 후에 전진하는 패턴으로 바뀌는(심정민, 2011) 형식으로 완전한

회전이 두 소절의 음악에 맞추는 대신 네 소절에 맞추게 되는데 이것은 미

끄러진 성질을 가진 부드럽고 유쾌한 춤이었다(이은주, 1984). 보스톤 왈츠

는 1910년경 느린 ’영국식 왈츠‘로 이어져서 국제적으로 인기를 갖게 되었으

며, 양발을 나란히 하여 추어졌던 춤으로 지금의 볼룸댄스의 원형이 되었다.

영국에서는 무용교사들에 의해 이 춤이 받아들여지고, 1920년에 필립 리

차드슨은 무용교사들과 함께 피겨의 표준화를 제정하게 된다. 이러한 발전

양상은 1920년대 및 1930년대를 걸쳐 지속되고 이 과정에서 현재 우리가 즐

기는 최상의 슬로우 왈츠의 기초 스타일, 동작 및 특성 등이 바탕이 되어

탄탄한 기법으로 자리 잡고 있다. 1923년에 이르러 왈츠는 춤의 특성을 묘

사하기 위해 스윙(swing)의 기법과 절제된 라이즈 앤 폴(Rise and fall)을

수행하면서, 각 소절의 3번째 비트에서 발을 모으는 형태(Alex Brown,

2007)로 동작의 표준화가 이루어졌다. 춤의 형식은 룸의 중심을 두고 가장

자리를 활용하여 반시계방향으로 나아가는 L.O.D(Line of Dancing)의 규칙

을 갖고 대각선으로 진행해 나가는 형식의 피겨를 구현하게 되었다.
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왈츠의 홀드는 클로즈 홀드(Close Hold)를 사용한다. 초기의 홀드는 18세

기의 무도회장에서 둥그렇게 서서 파트너와 손만 잡은 형태로 추어진 터닝

커플댄스(Turning couple Dance)에서부터 시작한다. 하지만 1816년경 영국

의 섭정황태자로부터 독일식왈츠(Walzen)가 공식적으로 인정을 받으면서(이

혜숙, 이순원, 2001; 정진오, 2004) 컨텍(contact)한 자세로 추는 현대의 슬로

우 왈츠(Slow Waltz)의 클로즈홀드(Closed Hold)로 발전한 것이다.

왈츠는 라이즈 앤 폴을 지속적으로 그리고 부드럽게 수행하면서 상체의

움직임은 품위 있게 유지하며 흔들림 없이 우아하고 아름다워야 한다. 라이

즈 앤 폴과 함께 내려가고 올라갈 때의 스윙은 무릎과 발목을 사용하여야

하며, 무용수의 바디로 표현되는 스웨이(sway)는 모든 움직임, 특히 라이즈

동작에서 스윙과 함께 이루어져야 한다. 이러한 모든 요소들의 움직임은 춤

을 추는 동안 반복되어져야 하며, 커플은 마치 한 사람인 것처럼 공간을 누

비면서 끊임없이 지속되어야 한다.

왈츠의 피겨들은 크게 내츄럴 동작과 리버스 동작의 기본피겨로 분류할

수 있다. 내츄럴 동작은 시계방향으로 돌며 움직임을 하고, 리버스 동작은

시계의 반대방향으로 돌며 움직임을 하는 동작들로 정리할 수 있다.

1945～1955년 피겨들은 가이 하워드(Guy Howard)에 의해 발의 형태

(Positions of Feet), 방향설정(Alignment), 턴의 양(Amount of Turn), 몸의

반작용(CBM-Contrary Body Movement), 몸의 반작용에 따른 발의 위치

(CBMP-Contrary Body Movement Position), 선행피겨(precede), 후속피겨

(follow) 등을 표현함으로써 현대적인 형태로(Lyndon Wain Wright, 2007) 발

전하게 되었다. 이 기법은 춤에 있어서 보다 구체적이고 세밀한 방식의 기법

으로 활용되고 있으며 현재까지도 더욱더 세련된 형태로 진화하고 있다.
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(3) 왈츠의 음악

19세기의 전형적인 왈츠의 최초의 예는 베버(Carl Maria van Weber)의

‘무도회로의 권유(Auffordderung zum Tanz)’(1819)라 할 수 있는데, 이 작

품에서부터 왈츠 특유의 특징적인 동요나 반주 형식이 나타나기 시작하였다

(심정민, 2011).

무곡 또는 연주용 음악으로서 왈츠는 18세기 중엽 독일의 바이에른 지방

과 오스트리아에서 농민들이 추던 민속춤의 느린 3박자의 렌들러였다. 렌들

러처럼 빈 왈츠도 대체적으로 템포가 빠르다(이하얀, 2014).

왈츠는 빈을 중심으로 급속히 전파되어 유행하기 시작하면서 그동안 추어

졌던 미뉴에트와 같은 3박자이면서도 쉽고 가볍게 춤을 출 수 있다는 이유

로 모든 계층의 사람들에게 애호되었다. 이 시기의 왈츠 곡은 처음에 16소

절에서 32소절까지의 행진곡(March)으로 시작하고, 그 다음에 본 곡의 왈츠

곡이 연주되었는데 이때의 왈츠 곡은 1분간 60소절 이상의 빠른 템포의 곡

이 주를 이루었고, 춤은 라운드 턴(Round turn : 360도의 회전)의 로터리 왈

츠(Rotary Waltz)를 추었다. 19세기 후반에 미국에서 발생한 보스톤 왈츠는

비인왈츠에서 템포가 느려진 춤으로 1분에 46소절 이하가 되었다.

19세기에 전반에 걸쳐 왈츠는 춤곡의 꽃으로 자리매김하게 되었으며 음악

의 모든 형태에서 사용되어졌다(이하얀, 2014). 거의 모든 작곡가들이 왈츠

형식의 곡을 작곡하지만 그 중에서도 요제프 러너(J. F. K. Lanner)와 요한

스트라우스 부자 등에 의해 왈츠의 전성기를 열었다. 이 시기의 슈트라우스

부자는 19세기 오스트리아 음악계를 왈츠와 폴카(Polka) 등의 춤곡으로 경

쾌하게 했으며 유럽 전역으로 널리 퍼뜨렸다.

왈츠를 예술의 경지로 끌어올린 요한 스트라우스 2세는 대중친화적인 활

동으로 빈의 화려하고 고풍스러운 분위기와 아름다운 자연경관을 음악에 담

았다. 이것은 그의 고유한 ‘빈왈츠’의 양식으로 완성되어 가장 큰 업적으로
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남겨졌다. 전쟁 중이었음에도 불구하고 빈에선 새로운 무도장이 생겨나고

무도회장에선 연일 춤과 함께 슈트라우스의 왈츠의 선율이 울려 퍼졌다고

한다. 이처럼 왈츠는 오랜 전쟁에 지친 빈 시민들에게 위안거리로 작용되었

던 것이다.

1922년에 모던왈츠(Modern Waltz)라고 하는 느린 템포(1분간 28∼30소절)

의 슬로우 왈츠(박승윤, 윤정희 공역, 2000; 이경숙, 반주은, 2011)가 세계월

드챔피언십의 우승자 빅터 실베스타에 의해 최초로 선보였으며, 이는 빠른

템포의 비엔나 왈츠와는 다르게 구별되었다. 슬로우 왈츠의 템포는 현재까

지도 이어지고 있으며, 3/4박자로서 한 소절 안에 3박을 지니고 있다. 현재

의 경기용 템포는 주로 1분에 30소절을 사용한다. 춤을 추는 모든 무용수들

은 첫 박자에 강한 액센트 비트(Accent beat)를 표현해야 한다.
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2. 춤(움직임)의 기법

1) 춤의 주요 포지션

(1) 클로즈 홀드 포지션(Closed Hold Position)

가장 기본이 되는 포지션의 형태, 남성은 왼손을 여성은 오른손을 잡고

남성의 오른손은 여성의 왼쪽 어깨 아래에, 여성의 왼손은 남성의 왼팔 위

에 위치한다. 서로 마주보고 닫혀 있는 형태이다.

(2) 오픈 포지션(Open Position with L to R Hand Hold)

남성의 왼손과 여성의 오른손을 잡는 포지션으로 잡은 손은 허리 정도에

위치한다. 마주 보고 있지만 한손만 잡고 한쪽은 열려 있는 형태이다. 룸바

동작 중 오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist)에서 사용한다.

(3) 팬 포지션(Fan Position)

남성의 왼손과 여성의 오른손을 잡는 포지션, 여성은 왼발의 중심을 두고

오른발은 남성의 왼발 옆쪽에 길게 위치하고, 남성은 오른발의 중심을 두고

왼발은 옆으로 여성을 향해 있으면서 잡지 않은 팔은 각각 옆으로 펼친다.

팬 포지션은 부채꼴 모양이 만들어진다. 룸바 동작들 중 알레마나(Alemana),

오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist), 하키스틱(Hockey Stick), 컨티너스 서

큘러 힙 트위스트(Continuous Circular Hip Twist)에서 사용한다.

(4) 오픈 폴어웨이 포지션(Open Fallaway Position)

오픈 폴어웨이 포지션은 남성의 왼손과 여성은 오른손을 잡고 시작한다.

남성은 오른쪽으로 1/4 턴, 여성은 왼쪽으로 1/4 턴 된 상태로 밖을 향해 있

다. 반대 방향을 향해서 남성은 오른손을, 여성은 왼손을 잡고 포지션을 할
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수 있다. 이 포지션은 주로 뒤로 가는 걷기의 동작에서 사용하며, 본문의 룸

바 동작 중에서는 스파이럴 투 폴어웨이(Spiral to Fallaway)에서 나타난다.

(5) 쉐도우 포지션(Shadow Position)

이 포지션은 남성과 여성의 손이 같은 쪽을 잡고 남성은 여성의 등 뒤에

서 있는 형태이다. 여성의 왼손은 자신의 어깨보다 약간 아래쪽으로 펼쳐

있어야 하고, 남성의 왼손이 여성의 왼쪽 손목 아래에서 받쳐 올리듯 잡는

다. 이때 여성의 오른팔은 옆으로 펼쳐져 있으며, 남성의 오른손은 여성의

등에서 오른쪽 어깨 부분을 가볍게 홀드 한다. 룸바의 동작들 중에서는 슬

라이딩 도어즈(Sliding Doors)에서 사용한다.

(6) 프로미나드 포지션(Promenade Position)

남성은 왼쪽으로 45도, 여성은 오른쪽으로 45도로 열려 있는 포지션으로,

이때 발과 어깨도 함께 같은 방향을 향해 있다. 이 동작은 남 ⸳ 녀 무용수의

발이 전진으로 그리고 몸은 다른 방향으로, 즉 몸과 발의 방향이 다르게 움

직인다. 이 포지션은 왈츠의 동작 중에서 위브 프롬 피.피(Weave from P.P)

에서 사용한다.
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

남

자

1 2 1
LF11) 앞으로,

발의 토는 밖으로
Bflat12)

포워드

쿠카라차13)

턴

없음

2 3 1 RF14) 제자리 Bflat

3 4.1 2
LF의 토를 오른발의

중간에 모음
Bflat

4 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기

5 3 1 LF 제자리 Bflat
제자리에

중심이동

6 4.1 2
RF을 약간 위의 옆

사선으로
Bflat

앞으로 걷기 후

왼쪽 회전
1/8 L15)

<표. 1> 오픈 힙 트위스트(남성)

2) 룸바의 동작 기법10)

(1) 오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 오픈 포지션으로 시작한다. 스텝 3: 왼손이 거의 왼쪽 힙에 위치

한다. 스텝 6: 팬 포지션으로 끝낸다.

10) 룸바 동작들의 이론적 근거는 Walter Laird의 “The Laird Technique of Latin Dancing"의

기법을 사용하였다. 이 교재는 현재 International Dance Teachers Association(IDTA)의 국

제자격증을 취득하는 교재로서 활용되고 있다.

11) Left Foot의 약어

12) Ball Flat의 약어, 발의 앞부분부터 뒤꿈치 순서로 바닥에 닿는다(김문경, 2010).

13) Forward Cucaracha: 앞으로 쿠카라차 액션을 함

14) Right Foot, 오른발의 약어

15) 왼쪽으로 45도 턴
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

여

자

1 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기

턴

없음

2 3 1 LF 제자리 Bflat
제자리에

중심이동

3 4.1 2 RF 앞으로 Bflat
앞으로 걷기 후

오른쪽으로 회전

4 2 1
LF 앞으로

몸은 반대방향에 위치
Bflat 앞으로 걷기

1/4 R16)

⟊17)

5 3 1
RF을 LF에 가까운

뒤의 사선으로
Bflat

앞으로 걷기 후

왼쪽으로 회전
3/8 L18)

6 4.1 2 LF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 1/4 L19)

<표. 2> 오픈 힙 트위스트(여성)

16) 오른쪽으로 90도 턴을 한다.

17) ⟊: 동작하기 전 턴을 하라는 표시, 이때의 턴은 중심이동 하기 전에 이루어진다.

18) 왼쪽으로 135도 턴

19) 왼쪽으로 90도 턴
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(2) 알레마나(Alemana)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

남

자

1 2 1
LF 앞으로,

발의 토20)는 밖으로
Bflat

포워드

쿠카라차 턴

없음

2 3 1 RF 제자리 Bflat

3 4.1 2 LF을 RF 옆에 모음 Bflat

4 2 1 RF 뒤로 Bflat
백워드

쿠카라차21)
5 3 1 LF 제자리 flat22)

6 4.1 2 RF을 LF 옆에 모음 Bflat 1/8 L

여

자

1 2 1 RF을 LF 옆에 모음 Bflat

발을

모으면서

중심이동 턴

없음
2 3 1 LF 앞으로 Bflat 앞으로 걷기

3 4.1 2 RF 앞으로 Bflat 앞으로 걷기

4 2 1

LF은 중심 없이

앞으로 뻗어줌

이때 몸과 발의

방향은 반대로 위치

마지막에 회전 후

왼발 뒤

O/E of

T flat23)
중심 없이

발만 앞으로
1/8 L

5 3 1 RF 앞으로 Bflat

앞으로 걷기

다음에

몸을 턴하기

3/4

L24)

6 4.1 2 LF 앞으로 Bflat 앞으로 걷기 3/8 L

<표. 3> 알레마나(남․녀)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 팬 포지션으로 시작한다. 스텝 3: 남성은 왼팔을 들어 올려서 여

으로 하여금 오른쪽으로 턴시킬 준비를 한다. 스텝 6: 클로즈 홀드로 끝낸다.

20) Toe의 약어로 발의 발가락 끝부분을 말한다.

21) 뒤로 쿠카라차 액션을 한다.

22) 발바닥 전체가 바닥에 닿아 있는 모양

23) 발의 새끼발가락이 먼저 바닥에 닿아 있는 발의 형태

24) 왼쪽으로 270도 턴
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(3) 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트(Opening Out to Right and Left)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

남

자

1 2 1 LF 옆으로 Bflat

사이드

쿠카라차25)

턴

없음

2 3 1 RF 제자리 flat

3 4.1 2 LF을 RF 옆에 모음 Bflat

4 2 1 RF 옆으로 Bflat

사이드

쿠카라차
5 3 1 LF 제자리 flat

6 4.1 2 RF을 LF 옆에 모음 Bflat

여

자

1 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 1/4 R

2 3 1 LF 제자리 Bflat
제자리에

중심이동

3 4.1 2 RF 옆으로 Bflat
앞으로 걷기 후

왼쪽 턴
1/4 L

4 2 1 LF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 1/4 L

5 3 1 RF 제자리 Bflat
제자리에

중심이동

6 4.1 2 LF 옆으로 Bflat
앞으로 걷기 후

왼쪽 턴
1/4 R

<표. 4> 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트(남․녀)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 클로즈 홀드로 시작하고, 왼손은 풀어준다. 스텝 3: 왼손으로 여성

의 오른쪽 어깨의 뒤 날개부분에 클로즈 홀드하면서 오른손은 풀어준다.

스텝 6: 클로즈 홀드로 끝낸다.

25) 쿠카라차 동작 중 하나로 옆으로 이루어짐
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(4) 스파이럴 투 폴어웨이(Spiral to Fallaway)

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

남

자

1 2 1 LF 옆으로 Bflat
사이드

쿠카라차

(Side

Cucaracha)

2 3 1 RF 제자리 flat

3 4.1 2 LF RF 옆에 모음 Bflat

4 2 1 RF 뒤로 폴어웨이26) Bflat

뒤로 걷기 1/4 R5 3 1 LF 뒤로 폴어웨이 Bflat

6 4.1 2 RF 뒤로 오픈 폴어웨이 Bflat

<표. 5> 스파이럴 투 폴어웨이(남성)

26) 남성과 여성이 옆으로 V형태로 서서 뒤로 걸어가는 동작을 말한다.



- 30 -

스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

여

자

1 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기
1/2 R27)

⟊

2 3 1 LF 제자리 flat
제자리에

중심 이동

스텝2,3:

1/4 L

스텝 3:

2박(4,1)

3/4L

3 4.1 2

카운트 4: RF 앞으로,

카운트 1: 왼쪽 턴

두발로 턴 후,

마지막 왼발은

중심 없이 오른발

앞에 크로스

O/E of

T

both

feet

카운트 4:

딜레이드

포워드 웍28)

(오른쪽 발목이

왼쪽다리에

교차함)

카운트 1:

스파이럴

크로스29)

동작하기

4 2 1 LF 앞으로 Bfalt 앞으로 걷기 1/4 L

5 3 1 RF 앞으로 가서 터닝 Bfalt 앞으로가서 터닝 1/2 L30)

6 4.1 2 LF 뒤로 폴어웨이 Bfalt 뒤로 걷기

<표. 6> 스파이럴 투 폴어웨이(여성)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 클로즈 홀드로 시작하고, 왼손을 내려 형태를 만든다. 스텝 3: 카

운트 1에 왼손을 올려 왼쪽으로 턴 시킨다. 스텝 4: 왼손을 내려 잡고 오른

손은 풀어준다. 스텝 6: 오픈 폴어웨이 포지션으로 끝낸다.

27) 오른쪽으로 180도 턴

28) 딜레이드 포워드 웍은 두 가지의 액션이 있다. 스파이럴의 동작에서는 중심 없는 발의 끝부

분이다. 오른발과 크로스 되어 있고 무릎은 펴져 있는 형태이다.

29) 스파이럴 액션과 같은 방법으로 중심 없는 다리가 느슨하게 크로스 되어 있는 다리 모양

30) 왼쪽으로 180도 턴
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

1 2 1 LF 옆으로 Bflat

사이드 쿠카라차 턴 없음2 3 1 RF 제자리 flat

3 4.1 2 LF을 RF 옆에 모음 Bflat

4 2 1 RF을 뒷 사선으로 Bflat 옆으로 스텝 1/8 L

5 3 1 LF을 RF 뒤에 크로스 THT31)

딜레이드 백워드웍

(Delayed

Bwd Walk)32)

라틴크로스

(Latin Cross)33)

1/8 L

6 4.1 2 RF을 앞 사선으로 Bflat 옆으로 스텝 1/8 L

7 2 1 스텝 2와 같이

8 3 1 스텝 3와 같이

9 4.1 2 스텝 4와 같이 Bflat -

10 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 -

11 3 1 LF 제자리 Bflat 제자리에 중심이동

12 4.1 2 RF을 앞 사선으로 Bflat 앞으로 가서 터닝 1/8 L

<표. 7> 컨티너스 서큘러 힙 트위스트(남성)

(5) 컨티너스 서큘러 힙 트위스트(Continuous Circular Hip Twist)

31) Toe Heel Toe의 약어로 발의 끝부분, 뒤꿈치, 다시 발끝부분 순서로 바닥에 닿는 풋 웍이다.

32) 움직이려고 하는 발이 중심 없이 먼저 발끝부터 바닥에 닿은 후 나중에 중심 이동하는 동작

33) 왼발을 오른발 뒤에 크로스 하는 발의 포지션, 이때 왼발의 토가 바닥에 있어야 하며, 무릎

은 밖을 향해 있는 형태이다.
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

1 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 1/2 R⟊

2 3 1 LF 제자리 Bflat
제자리 중심이동

후에 왼쪽으로 턴

1/2 L

3 4.1 2
RF 앞으로 몸은

반대
Tflat34)

딜레이드 포워드 웍

(Delayed

Fwd Walk)35)

다음에 오른쪽 턴

4 2 1
LF 앞으로 몸은

반대
Bflat

앞으로 걷기 후

왼쪽으로 턴
1/8 R⟊ 

5 3 1
RF 앞으로 몸은

반대
Tflat

딜레이드 포워드 웍

후 오른쪽으로 턴
3/8 L⟊

6 4.1 2 스텝 4와 같이

7 2 1 스텝 5와 같이

8 3 1 스텝 4와 같이

9 4.1 2 스텝 5와 같이

10 2 1 LF 앞으로 몸은 반대 Bflat 앞으로 걷기 1/4 R⟊

11 3 1
RF을 LF에 가까운 뒤의

사선으로
Bflat 앞으로 가서 터닝 3/8 L

12 4.1 2 LF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기 1/4 L

<표. 8> 컨티너스 서큘러 힙 트위스트(여성)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 클로즈 홀드로 시작하고 왼손은 약간 내려 준다. 스텝 3: 다시 클로즈

홀드로 돌아온다. 스텝 10: 왼손을 허리선에 내려준다. 스텝 11: 팬 포지션으

로 끝낸다.

② 컨티너스 힙 트위스트를 선행 휘겨로 할 경우 스텝 1에서 첵드 포워드 웍,

스텝 3에서 라틴크로스를 한다.

34) Toe Flat의 약어이며, 발가락부터 발바닥순서로 바닥에 내려놓는 형태

35) Delayed Fwd Walk: 딜레이드 포워드 웍 중 이 동작은 중심 없는 발의 끝부분(Toe)이 바

닥에 닿아 있고, 무릎은 구부려져 세워진 형태에서 행하는 동작을 말한다.
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

1-3 스텝 1-3에 하키스틱을 한다.

4 2 1 RF 뒤로 Bflat

백워드

쿠카라차
1/4 R

5 3 1 LF 제자리 flat

6 4.1 2 RF을 LF 옆에 모음 Bflat

7 2 1 LF 옆으로 Bflat

사이드 쿠카라차

턴 없음

8 3 1 RF 제자리 flat

9 4.1 2 LF을 RF 옆에 모음 Bflat

10 2 1 RF을 뒷 사선에 Bflat

사이드 쿠카라차11 3 1 LF 제자리 flat

12 4.1 2 RF을 LF 옆에 모음 Bflat

스텝 7-12를 반복한다.

<표. 9> 슬라이딩 도어즈(남성)

(6) 슬라이딩 도어즈(Sliding Doors)
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스텝 카운트 박자 발의 형태 풋웍 액션사용 바디턴

1-3 스텝 1-3에 하키스틱을 한다.

4 2 1 LF 앞으로 Bflat 앞으로 걷기 1/8 L

5 3 1 RF을 약간 뒷 사선에 Bflat 뒤로 걷기

1/8 R36)

6 4.1 2 LF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기

7 2 1 RF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기

턴 없음

8 3 1 LF 제자리 Bflat 제자리 중심이동

9 4.1 2 RF을 앞으로 몸은 반대 Bflat 앞으로 걷기

10 2 1 LF 옆으로 Bflat
사이드 쿠카라차

액션
11 3 1 RF 제자리 flat

12 4.1 2 LF 뒤로 Bflat 뒤로 걷기

스텝 7-12를 반복한다.

<표. 10> 슬라이딩 도어즈(여성)

① 쉐이핑(Shaping)

스텝 1: 팬 포지션으로 시작. 스텝 3: 왼손을 들어 올려 왼쪽방향을

표현해준다. 스텝 4: 왼손은 풀어주고 오른손은 여성의 허리에 위치한

다. 스텝 6: 같은 쪽의 손을 잡는 쉐도우 포지션을 한다. 스텝 12: 쉐도

우 포지션으로 완성하며, 같은 쪽의 손을 잡는다.

36) 오른쪽의 45도 턴
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3) 왈츠의 동작 기법37)

(1) 터닝 록 투 더 라이트(Turning Rock to the Right)

스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴38)

1 1

RF 뒤로

몸의 오른쪽

나가기

LOD39)

등지고
T40)

오른쪽으로

턴 시작
올라가기 시작

2 &

LF 오른발

앞에 느슨하게

크로스

W41)

등지고
T

스텝

1,2 사이에

1/4 R

계속해서

올라가기

3 2
RF의 작은 스텝

앞의 사선으로

DC42)를

향해서
T

스텝

2.3 사이에

1/8 R

계속해서

올라가기

4
3

1bar

LF 앞 대각선

몸의 왼쪽 나가기

마지막 P.P43)로

발끝이

DC로

몸 방향은

LOD에

TH
44)

약간의

몸의 턴만

올라가서

마지막에

내려가기

<표. 11> 터닝 록 투 더 라이트(남성) 

① Beat Value45)

스텝 1: 1/2, 스텝 2: 1/2, 스텝 3: 1, 스텝 4: 1

② 기울기(Sway)46)

스텝 1: L, 스텝 2: L, 스텝 3: St47), 스텝 4: St

37) 왈츠 동작들의 이론적 근거는 Gey Houard "Technique of Ballroom Dancing"의 기법을 사

용하였다. 이 교재는 현재 International Dance Teachers Association(IDTA)와 Imperial

Society Teachers of Dancing(ISTD)에서 시행하는 국제자격증을 취득하는 교재로서 세계적

으로 널리 활용되고 있다.

38) Rise and Fall(라이즈 앤 폴): 발의 뒤꿈치를 마루로부터 들어 올리면서 무릎이 펴지고 몸

이 위로 뻗어지는 동작을 라이즈라 한다. 폴은 체중이 있는 발의 뒤꿈치까지 바닥에 완전히

내려놓는 동작으로, 이때 무릎은 구부려진다.

39) Line of Dance의 약어로 시계 반대 방향을 말한다. 스탠다드댄스에서는 이 형식으로 춤을

추어야 한다.

40) Toe의 약어로 발의 끝부분을 말한다.

41) 춤을 추는 방의 벽을 뜻한다.

42) Diagonally Center의 약어로 방의 중앙쪽으로 비스듬히(1/8 L) 서는 방향이다.

43) Promenade Position의 약어

44) Toe Heel의 약어로 발의 끝부분부터 뒤꿈치로 바닥에 닿는 순서를 뜻함

45) 타이밍마다의 박자가치를 말한다.

46) 몸이 기울어 중심을 안정감 있게 유지하는 자세로서 중심이 있는 발에서 이루어진다.
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스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

1 1

LF 뒤로

몸의 왼쪽을

먼저 움직이기

LOD를

향해서
T

오른쪽으로

턴 시작
올라가기 시작

2 &

RF 왼발 뒤에

느슨하게

크로스

W을

향해서
T

스텝

1,2 사이에

1/4 R

계속해서

올라가기

3 2
LF 뒤의

사선으로

LOD를

등지고
T

스텝

2.3 사이에

1/4 R

계속해서

올라가기

4
3

1bar

RF 옆으로

왼발 옆을

가볍게 스쳐서

마지막 P.P로

발끝은 DC

몸의 방향은

Center48)

TH

스텝

3,4 사이에

1/4 R

몸의 턴은 적

게

올라가서

마지막에

내려가기

<표. 12> 터닝 록 투 더 라이트(여성)

① Beat Value

스텝 1: 1/2, 스텝 2: 1/2, 스텝 3: 1, 스텝 4: 1

② 기울기(Sway)

스텝 1: R, 스텝 2: R, 스텝 3: St, 스텝 4: St

47) Straight의 약어로서 몸의 방향을 위로의 수직공간을 사용한다.

48) 춤추는 방의 가운데, 방의 중심을 뜻한다.
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(2) 위브 프롬 피.피(Weave from P.P)

스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

1 1

P.P에서

RF 앞으로

CBMP49)

발끝이 DC로
HT

50)
턴 없음 올라가기 시작

2 2 LF 앞으로 DC를 향해서 T
왼쪽으로

턴 시작

계속해서

올라가기

3 3
RF 뒤의

사선으로

DW51)를 등지

고
TH

스텝

2,3 사이에

1/4 R

올라가서

내려가기

4 1
LF 뒤로

CBMP로

LOD를

등지고
TH

스텝

3,4 사이에

1/8 R

내려가서

다시 올라가기

발은라이즈없이

5 2 RF 뒤로
LOD를

등지고
T

오른쪽 턴

계속 유지

계속해서

올라가기

6

2bars
3

LF 앞의

사선으로
발끝이 DW로 TH

스텝

5,6 사이에

3/8 R52)

몸 턴은 적게

올라가서

내려가기

<표. 13> 위브 프롬 피.피(남성)

① 씨비엠(CBM)53)

스텝의 2와 5에 이루어진다.

49) Contrary Body Movement Position의 약어로 움직임을 하기 전에 나아가는 발이 체중 있

는 몸의 방향과 다르게 바닥에 놓여 진 형태에서 움직임을 시작하게 된다.

50) Heel Toe의 약어로 발이 뒤꿈치부터 발끝까지 바닥에 닿는 순서이다.

51) Diagonally Wall의 약어로 LOD를 기준으로 방의 벽쪽으로 비스듬히(1/8 R) 서는 방향이다.

52) 오른쪽 135도 턴을 한다.

53) Contrary Body Movement(CBM): 보통 ‘씨비엠’이라 부르며, 이것은 회전하는 것을 돕기 위

해 나아가는 발의 반대쪽 몸이 먼저 움직이는 것을 말한다(김종문, 엄화순, 2001).
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스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

1 1

P.P에서

LF 앞으로

크로스 함

CBMP

몸은 DC를

향하고

발끝은

Center

HT
왼쪽으로

턴 시작
올라가기 시작

2 2
RF 뒤의

사선으로

DC를

등지고
T

스텝

1,2 사이에

3/8 R

계속해서

올라가기

3 3
LF 앞의

사선으로

발끝이

LOD로
TH

스텝

2,3 사이에

3/8 R

몸 턴은 적게

올라가서

내려가기

4 1
RF 앞으로

CBMP OP54)

LOD를

향해서
HT 턴 없음

내려가서

다시 올라가기

발은 라이즈 없이

5 2 LF 앞으로
LOD를

향해서
T

오른쪽 턴

계속 유지

계속해서

올라가기

6

2bars
3

RF 뒤의

사선으로

DW를

등지고
TH

스텝

5,6 사이에

3/8 R

몸 턴은 적게

올라가서

내려가기

<표. 14> 위브 프롬 피.피(여성)

① 씨비엠(CBM)

스텝의 2와 5에 이루어진다.

54) Outside Partner의 약어로 상대의 오른편 바깥쪽으로 나아가는(김종문, 엄화순. 2001) 움직

임이다. 이 동작은 주로 앞으로 진행하는 무용수가 사용한다.
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(3) 내추럴 스핀 턴(Natural Spin Turn)

스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

1 1 RF 앞으로 DW를 향해서 HT
오른쪽으로

턴하기 시작

위로

올라가기 시작

2 2 LF 옆으로 DC를 등지고 T
스텝 1,2 사이에

1/4 R
계속해서 올라가기

3 3
RF LF 옆에

모음
LOD를 등지고 TH

스텝 2,3 사이에

1/8 R

계속해서 올라가기

마지막에 내려가기

4 1

LF 뒤로

RF CBMP

피봇(Pivot)55)

토의 안쪽부터

LOD를 따라서

마지막에

LOD를 향한다

THT 1/2 R 내려가기

5 2 RF 앞으로 LOD를 향해서 HT
오른쪽으로

계속 턴 유지

다시 내려가서

올라가기

6
3

2 bars

LF

뒷 사선으로
DC를 등지고 TH

스텝 5,6에

3/8R

올라가서

마지막에 내려가기

<표. 15> 내추럴 스핀 턴(남성)

① 씨비엠(CBM)

스텝의 1과 4, 5에 이루어진다.

② 기울기(Sway)

스텝 1: St 스텝 2: R 스텝 3: R 스텝 4: St 스텝5: St 스텝 6: St

55) Pivot: 중심 있는 발이 축이 되어 발끝부터 바닥에 닿으면서 회전하는 동작이다.
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스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

1 1 LF 뒤로
DW를

등지고
TH

오른쪽으로

턴하기 시작

위로 올라가기 시작

발의 힐은

올라가지 않음

2 2 RF 옆으로
발끝이

LOD로
T

스텝 1,2

사이에 3/8R

몸의 턴은

완전하지 않음

계속해서 올라가기

3 3
LF RF 옆에

모음

LOD를

향해서
TH

스텝 2,3 사이에

몸의 턴을

완전하게

계속해서 올라가기

마지막에 내려가기

4 1

RF 앞으로

피봇팅 액션

(Pivot

Action)56)

LOD를

향해서

마지막에

LOD를

등지고

HT 1/2 R 내려가기

5 2
LF 뒤로

약간 왼쪽으로

LOD를

등지고
T

오른쪽으로

계속 턴 유지
다시 내려가서

올라가기

6
3

2 bars

RF LF 옆을

스쳐서

앞 사선으로

DC를

향해서
TH

스텝

5,6 사이에

3/8 R

올라가서

마지막에 내려가기

<표. 16> 내추럴 스핀 턴(여성)

① 씨비엠(CBM)

스텝의 1, 4에 이루어진다.

② 기울기(Sway)

스텝 1: St 스텝 2: L 스텝 3: L 스텝 4: St 스텝5: St 스텝 6: St

56) Pivot action: 남․녀 무용수가 같은 동작을 할 시에 남성이 안에서 축이 되어 회전을 할

경우 여성이 남성의 밖으로 회전을 하는 동작, 액션은 피봇과 같은 방법으로 한다.
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(4) 아웃사이드 체인지(Outside Change)

스텝 타이밍 발의 형태들 방향설정 풋웍 턴량 라이즈 앤 폴

남 자
LF 뒤로

CBMP
DC를 등지고 TH 턴 없음

올라가기 시작

발의 라이즈 없이1 1

2 2 RF 뒤로 DC를 등지고 T
왼쪽으로

턴 시작

계속해서

올라가기

3

1bar
3

LF 앞의

사선으로
발끝이 DW로 TH

스텝

2,3 사이에

1/4 R

올라가서

내려가기

여 자
RF 앞으로

CBMP OP
DC를 향해서 HT 턴 없음 올라가기 시작

1 1

2 2 LF 앞으로 DC를 향해서 T
왼쪽으로

턴 시작

계속해서

올라가기

3

1bar
3

RF 뒤의

사선으로
DW를 등지고 TH

스텝

2,3 사이에

1/4 R

몸 턴 적게

올라가서

내려가기

<표. 17> 아웃사이드 체인지(남․녀)

① 씨비엠(CBM)

스텝의 2에 약간만 이루어진다.
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3. Bartenieff Fundamentals(BF)의 이론적 체계 및 원칙

1) BF(Bartenieff Fundamentals)의 이론적 확립과 전개

신체 기초원리를 바탕으로 움직임의 구조를 밝혀낼 수 있는 BF는 1940년

과 1981년 사이에 미국에서 엄가드 바르테니에프에 의해 개발된(강성범,

2001) 신체원리와 라반의 이론을 기초로 정립된 개념이다. 이 개념은 움직

임의 원리가 신체훈련법으로 활용되어 움직임의 일정한 패턴과 신체 부위의

조화로운 연결성을 발견할 수 있게 해준다(신상미, 김재리, 2010).

바르테니에프는 1900년에 독일에서 태어났고, 대학에서 생물학 전공을 시

작으로 무용가이자 신체요법가로서 신체와 움직임 연구를 토대로 많은 이론

과 방법 개발에 일생을 바친 사람이다. 1925년에 그녀는 동작분석가인 라반

을 만나면서 그녀의 연구에 영향을 받게 된다. 라반의 움직임 분석이론, 특

히 공간조화(Choreutics)와 표현적 운동(eukinetics)의 개념에서 움직임의 공

간, 힘, 시간, 흐름 변화(성지민, 2004)의 이론을 그녀의 연구에 적용시켜 움

직임 체계를 개척했다. 그녀는 또한 라반 움직임 분석법을 처음 미국 무용

계에 전파시킨 인물이기도 하다. 1936년 독일에서 망명한 그녀는 뉴욕에서

베닝턴 대학(Bennington College), 컬럼비아 교육대학원(Columbia Teachers

College), 더 뉴 스쿨 포 소셜 리서치(The New School for Social

Research), 브루클린 박물관(Brooklyn Museum)등에 라반이론을 전파한다

(이경희, 김현남, 2009).

바르테니에프는 신체치료사로서의 활동과, 신체요법프로그램을 졸업, 물리

치료사, 물리무용치료사로서의 다양한 현장을 경험했다. 이는 그녀에게 있어

움직임 현상의 깊이를 이해하는데 바탕이 되었으며, 환자들에게 여러 각도

로 대입시켜 움직임을 분석해내는데 큰 성과를 거두게 된다. 1950년 그녀는
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영국에서 라반의 에포트 이론과 그의 동료인 워렌 램의 쉐입 이론을 자신의

이론에 수용하여 신경치료 실습에 적용하였으며, 동작전문가들을 위한 신체

훈련프로그램을 만들게 된다. 이 프로그램은 신체 근육의 기능강화는 물론

심리적인 안정과 강화를 강조하여 정신과 신체의 일원화를 위한 신체 훈련

법으로 고안했다(이경희, 김현남, 2009). 움직임을 하는 신체의 올바른 기능

을 이해할 수 있도록 도움을 주는 신체 훈련법은 몸과 마음을 하나로 연결

하고 움직이는 이유에 대해 의식할 수 있는 움직임 훈련법의 하나로 몸 구

조에 대한 이해, 몸의 각 부위를 상호 연결해 움직임을 만드는 방법, 움직임

의 발생원인 등을 다룬다. 이러한 방법론은 기능적으로 효과적이며, 표현적

인 움직임의 발달을 도모하는 신체의 재교육을 목적으로 하는 BF의 핵심이

된다(신상미, 김재리, 2015).

BF의 개념은 움직임의 네 가지의 주요 주제와 아홉 가지 원칙으로 구성

되어 있다. 이 개념들은 바르테니에프의 신체 개념에 라반이 발견한 움직임

의 원리인 에포트, 쉐입, 공간 개념을 적용, 발전하게 된다. 움직임을 하는데

있어 상호보완하면서 작용되어 효과적인 움직임을 만드는데 도움을 주는

BF의 훈련은 움직임의 효율성을 높이고 다양하고 창의적인 움직임으로 표

현할 수 있게 한다. 현재 BF는 신체 재교육법으로 움직임 능력과 표현성의

발달, 그리고 무용수의 부상을 치료하는 신체요법으로 활용되어 미적이고

기능적으로 움직임의 질을 향상시키고 상해를 방지하는데 도움을(성지민,

2004) 주는 교육법과 움직임 훈련법으로 다양하게 활용되고 있다.

2) BF의 주요 개념

BF의 네 가지 주제는 안정성(Stability)/운동성(Mobility), 기능(Function)/

표현(Expression), 노력(Exertion)/회복(Recuperation) 그리고 내면성(Inner)/
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외형성(Outer)이며, 라반이 발견한 움직임의 원리와 원칙을 기본 토대로 한

다(신상미, 김재리, 2010). 이 네 가지 주제는 서로 상대적인 개념을 동시에

가지고 있지만, 각각의 주제는 상호적으로 영향을 주면서 보완하고 대립하

면서 조화로운 움직임을 만들게 된다. 주요 주제들은 다음과 같다.

첫째, 안정성/운동성이다. 움직임의 안정성과 운동성은 서로 긴밀하게 연

결되어 있다. 이는 신체의 중심에서부터 사지까지 이르는 활동적 연결

(Dynamic Alignment)을 찾고자 하는데 매우 중요한(김경희, 2005; 이경희,

김현남, 2009) 요소로 효과적인 움직임을 만들어 내기 위해 끊임없이 상호

작용한다. 이러한 활동적 연결은 그라운딩(안정성)을 위해 활성화되거나 신

체 부위들을 움직이기(운동성) 위해 활성화 된다(신상미, 김재리 역, 2015)

그라운딩(Groundung)57)이 안정적일 수록 신체는 움직임을 할 때 좀 더 풍

부한 움직임으로 유지할 수 있도록 해주며, 이러한 움직임의 안정성은 곧

신체의 활동적 연결이 더욱더 활발하게 이루어지는 운동성으로 표현되는 것

을 의미한다. 이 두 요소가 계속해서 반복적으로 이루어져야 역동적이고 조

화로운 움직임의 표현이 생성될 것이다. 라반은 이 안정성과 운동성이 연속

적으로 관계를 갖는 과정에서 움직임의 역동성이 창조될 때 좀 더 효과적인

표현이 가능해진다고 했다(신상미, 김재리, 2010).

두 번째는 기능/표현이다. 기능적 움직임과 표현적 움직임은 서로 친밀한

연관성을 가지며 이들의 조합을 통해 의미 있는 움직임을 만들 수 있다. 일

반적으로 기능적인 움직임은 특정 목적을 달성하기 위해 행하는 실용적인

움직임을 말하며, 표현적인 움직임은 기능과 상관없이 자신의 생각과 감정

을 몸을 통해 나타내기 위한 움직임을 뜻한다(신상미, 김재리, 2010). 춤에

있어서 기능과 표현은 한쪽으로 치우친 움직임이 보여 질 때 관객으로 하여

57) 그라운딩이란 인간은 지구와 중력과의 관계 속에서 움직이게 된다는 것을 의미한다. 이때

지구는 인간이 움직일 수 있도록 지면과 지지대를 제공한다. 춤에서 나타나는 그라운딩의

요소는 주로 바닥의 넓은 면을 많이 사용하는 움직임에서 발견된다(신상미, 김재리, 2010).
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금 의미전달이 무의미해질 수 있다. 이러한 부분을 보완하기 위해서 춤을

추는 무용수는 기능적 움직임과 표현적 움직임의 적절한 상호연관성을 갖는

연습과정을 가질 필요가 있다. 때에 따라선 예술적 표현을 위한 완성도 높

은 수행을 위한 방법으로 몸의 연결 구조 및 근육 강화 등의 인식과 함께

기능적인 움직임을 발달시켜 개선하여야 한다. 이처럼 기능과 표현은 상호

보완적인 관계에서 행해졌을 때 움직임의 표현은 풍부해진다. 움직임을 구

성하는 신체, 에포트, 쉐입, 공간 등 네 가지 카테고리 중 하나가 변하거나

달라지면 움직임의 기능적인 측면뿐만 아니라 표현적인 측면까지 달라지는

것을 알 수 있다(신상미, 김재리, 2010). 무용수의 표현수단은 몸의 움직임으

로 나타나듯이 모든 움직임은 표현적이고 기능은 표현으로부터 분리될 수

없기 때문에 기능/표현은 무용수의 기능적 움직임을 통한 표현적 움직임의

복합적인 양상으로 표출된다.

세 번째의 주요 개념은 노력/회복이다. 이 개념은 노력적인 움직임 후의

회복도 다음 움직임으로 이어가기 위해 에너지를 얻기 위한 과정이며, 자

연적으로 또는 능동적으로 이루어지는 몸의 리듬으로 활성화된다. 회복에

이어지는 노력, 또는 노력에 이어지는 회복은 생명력을 유지하기 위하여 사

용되는 자연적인 현상이다(이경희, 김현남, 2009). 이때의 주어진 노력으로부

터 회복하는 방법에는 특별한 방법으로 정해져 있는 것이 아니라 이것은 지

극히 개인적이며, 움직임을 하려는 노력은 회복을 통해 다시 살아난다. 하지

만 움직임을 다시 하기 위해 에너지를 보충해서 원래의 상태로 되돌아오는

회복 또한 노력의 과정이 있어야 회복이 가능한 것이며, 이때의 회복은 아

무것도 하지 않는 것이 아니라 다른 움직임을 하기 위해 스스로 에너지를

보충하는 것을 의미한다(신상미, 김재리, 2010). 무용수가 노력과 회복의 주

제를 적절히 사용하여 움직임을 한다면 과도한 스트레스를 받지 않고 또는

불필요한 에너지를 소모하지 않게 되어 움직임을 효과적이고 기능적으로 수
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행할 수 있으며, 표현이 풍부한 움직임을 만들 수 있다.

마지막으로 내면성/외형성을 들 수 있다. 내면성과 외형성의 주제에서 외

형성은 신체 외부의 움직임으로 내면의 의도가 반영되어 나타나는 것이고,

이 움직임은 다시 내면의 정서에 영향을 주는 원리이다. 즉 한 개인의 움직

임은 언제나 그 사람의 내적 정서와 결부되어 외적 움직임으로 표출되는 것

이고, 자신의 움직임 표현으로 인한 외적 자극은 또 다시 자신의 내적 정서

에 영향을 주기도 한다는 것이다(이경희, 김현남, 2009). 의도하지 않은 단순

한 움직임일지라도 그 움직임 내면에는 의미를 내포하고 있으며, 그 의미는

외형으로 나타나는 움직임에 영향을 미친다. 내면성과 외형성은 생각이나

감정으로 인한 인간 내부의 정신으로 외부의 몸을 통해 움직임의 형태로 가

시화되므로(신상미, 김재리, 2010) 이 주제는 항상 창조적인 관계 안에서 존

재한다.

3) BF의 아홉 가지 원칙(9 Principles)

위에서 다룬 BF의 기본원리의 네 가지 주요 주제들은 다음에서 설명할

아홉 가지 원칙들에 의해 완성된다고 할 수 있다. 바르테니에프는 아홉 가

지 원칙들을 습득하는 것은 움직임과 관련된 몸의 문제들에 관하여 무엇이

더 필요하고, 어떻게 수행해 나아갈 것인가 그리고 어떻게 지도해 나아갈

것인가에 대한 구체적인 방법론에 접근할 수 있다고 하였다(이경희, 김현남,

2009). 신상미, 김재리(2010)는 아홉 가지 원칙에 대해 자연적으로 혹은 인

위적으로 행하는 움직임의 발행에 대한 법칙이라고 언급하고 있다.

BF의 아홉 가지 원칙의 요소는 다음과 같다.

첫째, 동적인 신체 정렬(Dynamic Alignment)이다. 우리의 신체는 전체가

연결되어 있으며, 신체의 모든 부위(뼈, 장기, 근육 등)들은 서로 연관성을
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가지고 영향을 주고받는다(강성범, 2007). 움직임은 신체 부위와의 관계가

있기 때문에 신체 부위 중 하나가 변화된다면 신체 전체의 변화로 이어질

것이다. 이때의 움직임 또한 신체를 통해 변화된 움직임으로 기능할 것이고

표현 또한 다른 요소로 나타날 수 있다. 이 같은 신체의 개념은 움직임을

수행하는 무용수에게 중요하다고 할 수 있으며, 무용수가 신체의 기능, 관절

과 근육의 사용 등의 인식을 통해 움직임을 구성한다면 몸 전체의 움직임

표현은 좀 더 안정적이고 자연스러운 움직임 연결로 만들어 낼 수 있음을

의미한다. 동적인 신체정렬은 움직이는 사람의 신체 중 관절과 근육의 운동

성을 통해 관찰 할 수 있으며 몸의 한 부위가 움직일 때 다른 부위도 연결

되어 움직이는 데에서 찾아볼 수 있다(신상미, 김재리, 2010). 동적인 신체

정렬의 연결성은 머리부터 꼬리뼈 연결성(Head-Tail Connectivity), 몸의 중

심과 말단의 연결성(Core-Distal Connectivity), 상체와 하체의 연결성

(Upper-Lower Connectivity) 등으로 이루어진다. 다음은 연결성의 설명이다.

머리부터 꼬리뼈의 연결성은 척추의 미골로부터 시작되어 척추를 중심적

으로 사용하는 움직임에서 찾아 볼 수 있다. 머리부터 꼬리의 연결성은 자

신의 척추에 대해 인식하는 것에서 방법을 찾을 수 있다.

상체와 하체의 연결성은 움직임을 할 때 신체의 상체와 하체가 분리되어

움직이는 것을 의미하는 것이 아니다. 상체와 하체가 각각 다르게 움직이면

서도 상호작용하는 것을 의미한다. 바르테니에프는 만약 상체를 움직일 때

불편함을 느낀다면 상체의 움직임과 함께 이를 지지해 줄 수 있는 하체의

활동을 찾는 것이 도움이 된다고 했다(신상미, 김재리, 2010).

그리고 몸의 중심과 말단의 연결성은 신체의 사지는 몸 중심을 통해, 또

는 몸의 중심은 사지를 통해 움직임이 이루어지는 것이며, 몸의 중심에서부

터 말단을 향해 뻗어 나가는 기운으로 모든 움직임에서 이 연결성을 발견할

수 있다.
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둘째, 중심 지지(Core Support)는 신체가 환경과의 관계에서 중심을 유지

할 수 있게 해주는 내부의 힘으로 움직임에 있어서 내적 근육들의 기능과

함께 효과적으로 표현할 수 있는 몸 중심의 역할을 하는 요소이며, 이것은

인간과 환경의 상호작용에 역동적으로 관여한다(정이선, 2010). 움직임을 할

때 중심 지지를 의식하는 것은 몸의 외형적인 근육보다는 좀 더 깊은 근육

을 섬세하게 사용하게 하고, 이를 통해 유연하고 균형 있는 움직임을 할 수

있게 된다. 중심 지지는 주로 복부와 상체와 하체를 연결하는 장요근

(Illopsoas)58)이 적절하게 집중적으로 수축하는 움직임에서 발견된다(신상미,

김재리, 2010).

셋째, 호흡 지지(Breath Support)이다. 호흡은 모든 생명의 근원으로 사람

의 생명유지에 없어서는 안 될 중요한 과정이다. 움직임에서의 호흡은 자연

스럽고 원활하게 유지시켜 주는 가장 원천적인 에너지이다. 바르테니에프는

모든 관점에서 움직임에 영향을 주고, 몸의 내부와 외부의 형태를 모두 변

화시키며(신상미, 김재리, 2010) 인간의 내면과 외면을 연결시켜 움직임을

조화롭게 만들어 주는 역할을 한다. 호흡 지지는 움직임을 하는 동안 인식

하는 것이다. 이는 공간적 감각과 관계하여 움직임의 호흡하는 과정에서 몸

의 형태 변화도 함께 일어나는 것을 느낄 수 있어야 한다. 예를 들어 왈츠

춤의 내츄럴 턴(Natural turn)을 수행할 때 라이즈(rise)하는 형태의 동작은

몸이 라이즈 하기 위해서 수직공간의 사용과 몸의 균형을 필요하게 되는데

이때 호흡 지지는 이 움직임을 도와주는 원리로서 작용하는 것이다.

그리고 호흡은 일상적으로든 의도적으로든 움직임을 할 때 호흡의 변화가

일어날 수 있다. 움직임 할 때의 호흡의 변화는 독창적인 리듬으로 표현할

수 있으며, 춤을 좀 더 생동감 있게 만들어 준다. 움직임의 원칙 중 다른 원

58) 장요근(Illopsoas)은 장골근(Iliacus)과 허리근육(psoas)을 한꺼번에 통칭하는 용어이다. 이

근육은 상체와 하체를 연결하는 긴 근육으로 하체의 움직임을 할 때 상체(복부)가 이를 도

와주는 움직임의 원리이다(신상미, 김재리, 2010).
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칙과 함께 호흡의 지지를 결합해(신상미, 김재리, 2010) 사용할 경우 기능적

이고 표현적인 움직임으로 작용하여 창의적인 춤을 수행할 수 있다.

넷째, 공간적 의지(Spatial Intent)를 들 수 있다. 공간적 의지란 공간을 의

식하는 움직임을 말한다. 일상적인 움직임이나 특정한 움직임 모두, 공간에

대한 정확한 목적을 가지고 행해질 때 좀 더 효과적일 수 있다. 특히 춤 움

직임은 공간 안에서 특정방향이나 높낮이 그리고 움직임의 경로를 정하고

의식적으로 움직이는 것을 공간적 의지라고 한다. 신상미, 김재리(2010)는

이처럼 분명한 공간적 의지는 움직임의 동기가 되고 이것이 확실해 질 때

의도한 움직임에 대한 반작용(Counter Tension)59)이 자연스럽게 발생해 안

정적이고 동적인 균형을 유지하는 움직임을 가능하게 해준다고 했다. 이와

같은 공간적 의지가 작용한 움직임의 한 예로서 왈츠 동작 중, 위브 프롬

피피의 스텝 1의 CBMP의 움직임을 들 수 있다. 남․녀 무용수가 앞․뒤의

움직임으로 이루어지는 다른 동작들과 달리 이 움직임은 남․녀 무용수가

같은 방향을 향해 움직이는데 남성 무용수의 왼손과 여성 무용수의 오른손

으로 홀드 된 팔이 같은 방향을 향해 있고, 남․녀 무용수의 발 또한 앞으

로 나아가려고 하고 있다. 하지만 남․녀 무용수의 상체의 몸은 하체와는

다른 방향을 향해 있으면서 공간적 의지를 사용한다. 즉, 팔과 발은 앞으로

뻗어나가려는 경로를 사용하고 몸은 다른 방향을 향해 있는 동작이다. 몸의

균형을 위해 앞으로 나아가려는 하체의 에너지를 상체의 중심에서 잡아당기

는 공간적 의지의 사용은 움직임을 안정적이고 조화롭게 다음 움직임으로

이어나갈 수 있게 한다. 움직임 할 때 의도적인 공간적 의지의 사용은 매우

중요한 특성으로 다음 움직임으로 이어질 때 좀 더 명확하고 분명한 움직임

전달에 도움을 주는 역할을 한다.

59) Counter Tension: 상반된 긴장감은 몸의 사지가 어떤 한 방향으로 움직일 때 공간적 의지

를 가지고 반대 방향으로 향하려고 하면서 움직임은 안정성을 유지하는 것을 의미한다(신상

미, 김재리, 2010).
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다섯째, 회전 인자(Rotary Factor)의 원칙이다. 회전은 3차원의 공간을 모

두 아우르는 동작을 할 수 있도록 움직임의 범위를 넓혀 주는 움직임이다

(신상미, 김재리, 2010). 움직임을 할 때 사용되는 개별 근육은 다른 부위에

영향을 주면서 몸의 연결(body connectivity)을 만들어 내게 된다. 회전 인

자는 신체의 일부인 관절, 혹은 몸 전체를 사용하는데 움직임이 시작하는

관절에서 충분한 공간을 느낄 수 있게 함으로써 움직임의 넓은 범위를 사용

하게 한다. 이와 같은 회전 인자의 의도적인 사용은 공간상에서 이루어지는

복잡한 3차원의 동작들과 진행경로 그리고 다양한 높낮이의 변화를 활용할

수 있도록 하며, 이는 움직임에 있어서 좀 더 활동적이고 부피감 있는 움직

임의 범위를 넓혀 주는 역할을 한다. 예를 들어 댄스스포츠의 룸바 동작의

알레마나를 보면, 남성이 왼팔을 들어 올려 어깨 관절을 사용하는데 이는

여성의 움직임 공간을 열어주어 오른쪽 턴을 원활하게 하는 동작으로 회전

인자를 사용해서 남성과 여성을 돌려주는 움직임이 효과적으로 이루어지고,

이어서 안정적이고 아름다운 여성의 움직임으로 연결되어 공간상에서 볼륨

감 있는 움직임을 형성하게 된다.

여섯째, 에포트 동기(Effort Motivation)이다. 에포트 동기란 움직이기 직

전에 생기는 내적인 준비를 의미하며, 움직이는 사람이 주변 환경과 관계하

여 주의를 기울이는 내적충동을 말한다. 에포트는 라반의 이론을 토대로 하

여 흐름, 무게, 시간, 공간으로 구성된다. 이 에포트는 두 가지 혹은 세 가지

의 요소들이 조합하여 움직임의 특질을 묘사하고, 이는 신체를 통한 움직임

의 역동성을 만들어낸다. 이러한 요소들의 조합은 움직임 형태에도 영향을

주게 되고 움직이는 사람의 감정, 환경에 따라 다양하게 변화하면서 움직임

의 질감까지도 만들어낸다. 신상미, 김재리(2010)는 다음과 같이 설명한다.

“에포트는 사람을 움직이게 하는 중요한 원칙이 되며, BF의 네 가지 주제

중 하나인 내면성/외형성과 연결해 설명할 수 있다”고 하였다. 움직임을 할
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때 적극적인 에포트의 사용은 움직임의 효율성 및 신체의 연결성을 이롭게

하고 움직임의 표현을 극대화 시킬 수 있다.

일곱째, 움직임의 시작(Initiation)과 진행 과정(Sequencing)으로 움직임의

시작은 신체부위의 어디에서 처음 시작되는지, 그리고 시작된 움직임이 공

간에서 어떻게 이동하는지, 그리고 움직임을 시작하는 방법에 따라 공간상

에서 다양한 움직임의 경로를 알 수 있게 한다. 움직임의 시작은 신체의 어

떤 부위에서도 일어날 수 있으므로 시작되는 신체 부위에 따라 움직임의 진

행 방향은 결정된다. 움직임의 시작과 진행 과정은 서로 연결되어 움직임의

과정을 완성하게 되며, 이처럼 몸의 어떤 부위를 선택해 어떠한 과정을 통

해 움직임을 완성하는가는 움직임의 특질을 변화시키는 중요한 요소가 된다

(신상미, 김재리, 2010). 움직임의 시작점은 몸 중심부(core), 근위(proximal),

신체 사지의 중간 부위(mid-limb), 신체의 말단(distal) 등에서부터 움직임을

시작할 수 있다. 움직임의 진행 과정으로는 대표적으로 멀리 있는 부위부터

시작해서 차례대로 움직이는 순차적 진행 과정(Sequential Sequencing), 예

로 팔에서 시작해서 다리로 움직이는 경우를 들 수 있다. 다음은 손가락과

손목, 팔꿈치 등 가까운 부위의 관절을 연결해 움직이는 연속적 진행 과정

(Successive Sequencing), 그리고 여러 부위가 동시에 움직이는 동시적 진

행 과정(Simultaneous Sequencing) 등을 지닌다.

여덟째, 무게 이동(Weight Shift)의 원칙을 가진다. 모든 움직임에서 가장

중요한 원리 중의 하나는 무게 이동이다. 우리가 움직임을 진행하는 과정에

서 무게를 지지하고 있는 몸의 부위는 움직임을 통해 다른 부위로 그 무게

가 옮겨(신상미, 김재리, 2010)지는 신체의 중심 이동이다. 움직임을 하는 사

람은 자신의 무게가 공간과 연관되어져 움직임의 흐름이 변화된다는 것을

인식하여야 한다. 움직이는 신체의 무게를 느끼고 움직임을 수행하는 무용수

는 어색한 움직임이 아닌 안정적이고 자연스러운 움직임을 만들 수 있다. 움
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직임의 진행 과정에서 무게 이동은 능동적으로 때론 수동적으로 일어나기도

한다. 이 같은 무게 이동이 정확하게 이루어졌을 때, 몸의 중심과 중력간의

안정된 움직임의 수행과 동적인 신체정렬을 용이하게 하는데 도움을 준다.

마지막으로 발달 유형(Developmental Pattern)이 포함된다. 발달 유형이란

인간이 태어나면서부터 자라는 동안 자연 발생적으로 이루어지는 기본적 신

체 연결로 이는 어릴 때 특정 발달 단계를 거치며 형성되는데 이 과정에서

나타나는 움직임의 유형을 말한다. 인간이 태어난 후 성장하는 과정에서 움

직임의 유형은 진화하기 때문에 전 단계의 발달 유형은 앞으로 일어나게 될

발달 유형의 토대가 된다(신상미, 김재리, 2010). 바르테니에프의 발달 유형

은 아기가 태어나 걸을 수 있을 때까지의 기본적으로 신체는 성장하면서 특

정한 단계의 발전적인 과정을 통하여 형성한다는 관점이다(이경희, 2007).

발전적인 과정에서 지나간 단계들은 다음 단계의 성공적인 단계를 유지시키

는 기초가 되기 때문에 각각의 기초 단계와 유지할 수 있는 능력의 단계가

필요하다. 이러한 각각의 단계들에서 만일 완전하지 못하거나 한 단계가 생

략될 경우 인식의 장애가 발생하게 됨을 의미한다. 따라서 인간은 신체의

각각의 발달단계와 진화과정을 거치면서 정상적인 삶을 살아갈 수 있게 된

다. 인간의 움직임의 발달과정과 진화과정을 다음에서 구체적으로 설명하고

자 한다. 이는 아기가 태어나 숨 쉬는 것부터 점차로 발전되어가는 움직임

의 발달 유형이다.

발달 유형의 첫 번째 단계 호흡(breath)으로 이 단계에서는 아기가 태어나

면서부터 하게 되는 폐호흡을 의미한다. 우리는 숨을 쉬고 들이마시면서 몸

이 확장되거나 오그라드는 것을 느낄 수 있다. 이것은 몸의 모든 부분에 생

명을 불어넣어줌으로써 살아있음을 의식하게 한다. 이러한 호흡은 갓 태어

난 아기에게서 나타나는 첫 번째 발달 단계이며, 모든 움직임의 기초로 움

직임의 흐름을 자연스럽게 만들어 주는 역할을 한다.
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두 번째 단계는 중심 방사(Core-Distal Connectivity/ Navel Radiation)이

다. 신생아에서 두 번째로 나타나는 발달 유형은 몸의 중심부에서 시작되어

말단으로 이동하는 움직임이다(신상미, 김재리, 2010). 이것은 배꼽의 중심에

신체의 모든 사지가 직접적으로 연결되어 있기 때문에 움직임 또한 중심에

서부터 시작하여 신체사지의 말단으로 연결되어 보다 넓은 범위로 발전되는

움직임을 할 수 있게 됨을 의미 한다 .

세 번째 단계로 척추(머리-꼬리: Head-Tail)움직임 발달 유형이다. 이 단

계는 몸의 중심축을 이루는 척추를 통해(왕지권, 2015) 관찰되는 움직임으로

척추의 유연성과 수직성을 갖게 해주고, 몸을 지탱해 주는 역할을 한다. 움

직임은 척추와 주변 활동들에서 시작되고 중심이 되어 환경에 대해 인식하

면서 천천히 외부로 발전되는 단계이다. 이 단계에서 춤 움직임의 예로 왈

츠의 클로즈 홀드 포지션의 형태를 만드는 여성무용수의 신체에서 찾아볼

수 있다. 이때 머리에서 등, 꼬리까지 이어지는 척추의 라인은 중심축으로써

움직임을 유연하게 만든다. 이는 여성 무용수의 머리가 45도 각도에 위치하

고 꼬리까지 연결되는 척추에서 왈츠의 고유한 분위기의 우아함을 잘 표현

하는 것이다. 이처럼 척추는 머리부터 꼬리까지의 연결로 이루어져 움직임

의 범위와 형태, 그리고 몸의 균형을 잘 유지시켜 준다.

네 번째 단계는 상․하체 연결/ 상동움직임(Upper-Lower Connectivity/

Homologous)이다. 이 상동 움직임은 상체와 하체만을 각각 따로 움직이는

것으로 아기의 움직임으로 살펴보면 이 단계에서 처음으로 팔 다리를 사용

하게 되는데, 두 팔을 먼저 움직인 후에 두 다리가 따라가는 움직임에서 발

견되는 발달 유형이다.

춤의 동작에서는 왈츠의 쓰로우 오버스웨이(Throw Oversway)에서 남․

녀 무용수가 하체를 움직여서 바닥에 고정한 후 상체를 왼쪽으로 턴 시키는

동작에서 하체에서 상체로의 연결된 움직임을 찾을 수 있다.
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다섯 번째 단계는 신체-측면 연결/ 상측 움직임(Body-Half Connectivity/

Homolateral)이다. 상측 움직임은 배꼽을 중심으로 오른쪽과 왼쪽을 나눠서

움직임을 할 때 같은 쪽의 팔다리끼리 동시에 움직이는 것을 말한다. 이것

은 신체적 관점에서 양쪽을 구별하여 기능하게 하는 능력은 측면성 움직임

의 명확한 결과이다(신상미, 김재리 역, 2015). 이 단계에서는 신체 측면 움

직임이나 상측 움직임을 통해 앞뒤 공간(Sagittal)뿐만 아니라 수직면

(Vertical Plane)에서 움직이는 것이 가능해진다.

마지막 단계는 교차-측면 연결/ 대측 움직임(Cross-Lateral Connectivity/

Contralateral)을 들 수 있다. 신체 발달과정의 마지막 유형인 교차 측면 연

결은 움직임 발달단계에서 가장 복잡하다. 이전의 단계에서 중심과 연결된

사지를 인식했고, 척추, 상체와 하체의 역할을 발견했고, 측면성의 기능을

알 수 있다. 이러한 과정들을 지나 신체의 중심을 이용해 대각선, 한 측면과

다른 측면으로의 연결된 방법으로 교차하는 움직임으로 발달과정은 완성된

다. 이 움직임에서는 공간을 가로지르는 대각선적인 신체의 연결성을 요구

한다. 바르테니에프는 위와 같은 모든 원리들은 움직임을 할 때 한가지의

요소로만 이루어지는 것이 아니라 여러 원리들이 서로 연결되어 끊임없이

상호보완적으로 작용하여 움직임을 만들어낸다는 점을 강조한다. 아울러 다

양하고 볼륨감 있는 움직임을 구성하기 위해서는 신체 기초원리를 움직임에

적극 활용할 수 있어야 한다는 것이다. 이러한 바르테니에프의 기초원리의

목표는 움직임을 풍성하게 만들기 위해 내적 연결성의 살아있는 상호작용을

가능하게 하고, 외적 표현력으로 신체의 기능을 효율적으로 하는 것(신상미,

김재리 역, 2015)으로 이해할 수 있다.
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4. 표현과 예술의 미

1) 춤 예술의 표현

표현expression은 라틴어의 기원 expressionem을 가지며 ‘감정에 대한 행

위’를 뜻한다. 춤에서의 표현은 행위자가 느끼는 감정과 관계가 있으며 신체

내부와 외부를 연결시키는 매개체가 된다. 따라서 우리는 춤을 예술적 행위

로 이해하기 위해서는 그 행위에 미적 기능이 어떻게 이루어지는지에 대한

이해가 필요하다. 왜냐하면 예술로서의 춤의 매개체는 사람의 몸과 몸에서

일어나는 동작으로 몸과 그 동작은 예술적(Ruud Vermey, 1994)으로 미적가

치를 지니기 때문이다. 예술은 대상을 그대로 재현(representation)하는 것이

아니라 주관에 의해 다시 구성하는 표현(expression)(조요한, 2015)에 의한

것이다. 모든 종류의 예술의 공통된 기본적인 형식 원리는 표현성(황미숙,

2005)인 것처럼 춤 예술에 있어서도 표현은 기본적인 원리이면서 중요한 요

소이다.

표현이라는 말은 의견이나 감정 따위를 드러내어 나타내는 것으로 정신

적, 주체적인 대상을 예술로서 형상화하는 것 또한 그 형상화 한 것을 표출

하는 것이다(강성범, 2007). 춤 예술의 관점에서 표현이란, 춤을 지배하는 것

또한 실제 감정상태가 아니라 상상의 감정으로 나타내는 것이다60). 예술가

의 감정 전달은 어떠한 형식 즉, 춤 예술의 표현 형식상에서의 조화, 균형

등의 미적법칙을 통해 적절하게 표현되어야 한다. 춤에 있어서 표현되는 감

정의 유일한 증거는 그 감정을 표현하는 사람의 외면적 신체 움직임(김말

복, 1987)이다. 이렇듯 감정과 동작을 일치시키고 움직임의 언어를 창조하고

전달하기 위해서는 생각, 이미지(분위기), 리듬, 동작의 형태 등의 이해하는

60) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p52 인용.
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작업이 필요하다. 춤에 있어서의 표현되어진 감정의 유일한 증거는 그 감정

을 표현하는 사람의 외면적 신체 움직임이며, 그것을 보는 관찰자는 어떤

내면적 감정이 표현되고 있는가를 찾아내기 위해서는 그 외형적 움직임(김

말복 역, 1987)을 통해 발견할 수 있을 뿐이다.

움직임의 표현은 무용수의 신체를 통해 말로 할 수 없는 내적인 감정을

움직임으로 나타내는 은유적 감정이며, 무용수의 실제 감정이 아니라 무용

수가 인간 감정에 대해 알고 있는 이해라고 할 수 있다(Ruud Vermey,

1994). 더 나아가 춤은 나름의 형식을 통해 미적 감각(Aesthetic sense)을

발달시키고, 창조적 예술표현 형식을 지니게 한다. 표현과 표현 형식은 무한

하기에 신체가 표현할 수 있는 동작의 다양함과 광범위함을 깨닫는 것은 중

요한 일이다.

최근 이경숙(2011)은 그녀의 논문에서 춤은 표현을 통해서만 미가 형성되

고, 내면적인 감정을 표현하는 예술로 지칭된다고 하면서 춤에서 나타나는

미들은 곧 예술형태로서 인간의 모든 감정, 즉 기쁨, 슬픔, 욕망, 희망 등을

춤으로 표현한 것으로 의미를 지닌다고 하였다. 또한 황미숙(2005)은 예술의

표현성에 있어서 춤 작품 안에는 내용과 형식면에서 다양한 원리로 존재하

며, 내용과 형식이 유기적으로 융합된 양식(style)은 표현성의 상징적인 존

재방식이다 라고 하였다. 이렇듯 표현을 춤의 미의 소재로서 중요하게 다루

는 것은 춤 예술의 가장 근원이 되기 때문일 것이다.

2) 춤 예술의 미

댄스스포츠의 예술적 특성에 관한 이해를 구하기 위해 예술미에 대한 개

념과 근거를 마련하고자 한다. 댄스스포츠는 스포츠와 무용이 함께 하는 근

간을 이루기 때문에 미의 개념 또한 체육미학과 무용미학의 관점에서 고찰
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하기로 한다. 따라서 이 장에서는 댄스스포츠에서 나타나는 예술적 미를 중

심으로 후샤오밍(胡小明)(1987)의 체육미학과 고바야시 신지(小林인次)(1963)

의 무용미학으로부터 그 학문적 근거를 마련하고자 한다.

(1) 춤의 내면적 요소; 소재

인류의 모든 예술은 인간의 신체의 자연스런 미를 발견하는 것으로부터

발달한다. 신체는 춤과 더불어 더욱 아름다워지며, 춤추는 것은 신체의 미를

표현 한다(최혁순, 2015). 고바야시 신지(1963)는 무용미는 내면적․외면적

구조에 의해 형성되며, 내면적 요소로서 소재, 생명, 조형을 기본요소라고

보고 있다. 이 세 요소는 활동적 요소가 되는 기능적 요소로부터 발전성을

부여받는다고 하였다. 또한 소재, 조형, 기능의 요소들은 생명요소가 존재해

야만 예술미를 형성하는 내면성의 근간을 이룬다(김경자, 역 2000)고 하였

다.

모든 종류의 춤 예술은 소재적 요소를 통해 미를 형성한다. 소재의 대상

이 되는 요소는 사상, 감정, 생활, 자연 등으로(김경자 역, 2000) 우리 생활

과 관련된 현상들 중 춤에 적합한 소재를 선택하여야 하며, 이 소재는 춤의

공간과 시간을 형성할 수 있는 가능성을 가진 것이어야 한다.61) 무용수는

춤의 소재를 보다 깊고 넓게 풍부한 표현을 위해서 자유로운 세계로 전개되

어 나갈 수 있는 가능성을 가진 근원적 생명을 통해 창조적인 춤 예술을 형

성할 수 있다(김경자 역, 2000).

내면적 요소로서의 ‘흐름의 미’는 자연의 물결, 파도 등을 소재로 하였다.

흐름의 미를 설명하기 전에 춤은 기계적이고 맹목적인 동작의 흐름만을 뜻

하는 것이 아니라, 그 흐름 속에 일종의 의미 있는 메타포(은유)를 함유하고

있거나 또는 춤 자체가 상징적 구조체로서 여러 인식과 관점을(황미숙,

61) 김경자 역(2000). 무용미학. p49.
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2005) 지니고 있다. 흐름은 의미 있는 자연의 현상체로서 공간에서 형성되

는 운동의 모습에 의해 자연스러운 흐름으로 통일된 질서감을 내포하고 있

다. 리듬의 동적인 에너지에 의하여 어느 하나에서 다른 것으로 흐르는 살

아있는 힘(김복희, 김화숙, 1990)을 의미하며, 이는 자연의 소재에 시․공간

적 요소가 작용하여 자유롭거나 계속적인 움직임, 정지된 움직임 등으로 표

현된다.

근대 무용의 예술을 창조한 이사도라 던컨(Isadora Duncan 1878-1927)62)

은 그녀의 무용에세이에서 다음과 같이 주장한다. “자연 속에서 가장 아름

다운 형태를 찾아 이들 형태의 혼을 표현하는 동작을 발견하는 것이 춤추는

사람의 과제이다.”(최혁순 역, 2015) 라고 하면서 그녀는 자연의 소재에서

예술의 표현을 찾고자 하였다. 또한 춤의 움직임을 자연의 소재인 나무들의

흔들림, 흐르는 물결, 바람 따라 흘러가는 구름의 움직임, 새의 비상 등에

의해 영감을 얻은 그녀는 정열과 폭풍, 미풍과 정적의 연결 등의 자연의 연

속성에서 영감을 얻어 자연의 모든 것에 미와 생명을 주는, 그것에서 미를

창조하여 동작에 불어넣고자 하였다.

이사도라 던컨은 자연의 연속성인 흐름에 대해 다음과 같이 설명하였다.

자연의 모든 움직임에는 파동의 법칙이 있으며, 물결의 움직임은 모든 것의

근본이 된다. “이 물결의 움직임을 일으킨 것은 인력의 법칙에 의해 잡아당

기고 저항의 되풀이이다.” 이와 같이 자연에 있어서의 흐름은 춤에 있어서

매우 중요한 요소로 춤의 본질을 결정하며(최혁순 역, 1982; 이용희, 1992),

자유롭고 자연스런 움직임의 법칙에 의해 흐름을 표현하는 에너지가 발생한

다고 하였다.

스탠다드댄스 왈츠의 경우 이 물결의 이미지를 연상시키는 춤의 대표적이

다. 스윙을 하는 움직임은 물결의 형태를 묘사하고 계속적으로 올라가기와

62) Isadora Duncan(1878-1927) 현대무용의 창시자.
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내려가기를 반복하는 것은 자연의 연속성을 갖는 움직임을 나타내며, 잔잔

히 흘러가는 물결의 흐름을 표현한다. 자연적인 물결 이미지의 재료에서 움

직임의 흐름을 찾을 수 있으며, 이 같은 흐름의 소재는 신체를 통해 표현적

인 미를 구사할 수 있다.

(2) 춤의 내면적 요소; 생명

춤 예술에서 가장 중요한 요소 중의 하나는 동작의 생명력이다. 고바야시

신지(1963)는 예술작품을 창작하기 위해서는 근원적 생명으로서 순수한 자

유성의 요소가 창조성을 존재하게 된다고 하였다. 자유에 의해 무한히 발전

할 수 있는 가능성이라는 요소가 있어야 창조적 예술작품이 탄생되며, 이

요소는 생명의 생생한 약동을 끌어낼 수 있다(김경자 역, 2000). 예술의 창

조성은 근원적 생명이 기본적 요소이며, 근원적 생명의 표현은 창조성이 강

하게 표출되어 생명의 호흡이나 약동이 생생하게 표현될 수 있다63). 호흡은

시간적 요소에 의해 발전되어 춤 예술의 리듬을 표현하며 근본적인 예술형

식으로 춤동작의 본질을 형성한다. 리듬적 동작은 무용수의 개성적인 본질

에서 비롯된다(허영일, 1989)는 관점에서 춤의 중요한 소재가 된다. 춤을 출

때 리듬은 근육의 긴장 속에서 나타나며, 내적인 감정은 운동근육감각을 통

하여 이 힘을 느끼게 되며, 방출되는 에너지에 의해 동작으로 표현된다. 동

작의 형식에 생각이나 느낌, 즉 내적 감정에 영향을 받게 되어 리드미컬한

동작으로 만들게 된다. 이처럼 리듬의 근본적인 목적은 감정을 자극하고 표

현을 돕는 것(성기숙 역, 1994)이며, 내적리듬과 외적리듬이 일치할 때 춤의

의미 전달은 더욱 풍부해진다. 또한 리듬은 동작의 의미와 관계하면서 동작

의 범위, 다양한 정도의 힘, 시간 관계, 속도 등을 통해 춤 예술의 근본적이

고 본질적인 동작의 미적 표현을 나타내며 춤 예술의 요소가 된다.

63) 김경자 역(2000). 무용미학. p55-57.
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룸바의 경우 춤의 상징은 남․녀 간의 사랑이다. 춤을 추는 무용수의 경

우 사랑을 느끼는 감정리듬을 신체의 동작을 통해 움직임의 리듬적 예술미

로 표현할 때 룸바의 춤이 의미를 갖는 것이다. 리듬은 무질서하고 불규칙

한 동작이나 음성으로 하여금 단위시간 내에 상대적으로 규칙적인 질서에

도달하게 하는 것(민영숙 역, 1992)으로 춤 예술에 있어서 가장 중요한 요소

는 리듬 동작이 만들어내는 신체적, 감각적 효과를 갖는다. 리듬은 일차적이

고 근본적인 예술형식(성기숙 역, 1994)으로 시간성 예술로서의 춤 예술에

반드시 필요한 요소이다. 이 같은 리듬64)은 근육의 긴장 속에서 발생하며,

신체표현에 필요한 기술의 발달과 조절은 근육운동감각을 통해 이루어진다

(장샘물, 2003). 이때, 운율이나 박자가 고르게 조절된 에너지를 사용하여 리

듬적 움직임의 미를 만들어낸다. 따라서 표현적인 동작은 분명 리듬적이며

미를 지니는데, 리듬적인 동작의 동적인 요소들과 상호관계를 통해 다양한

형태의 춤이 만들어진다. 즉 동작의 범위, 지속시간, 다양한 정도의 힘, 강

세, 속도, 박자 등의 동적인 요소들로 인해 동작의 의미를 인식하게 되고,

이러한 요소들은 감정리듬에 창의적이고 정서적인 반응을 일으켜, 감정리듬

의 의해 나타나는 창조적인 표현 동작은 리듬미로서 미묘하게 표현된다.

춤에서 나타나는 정지의 미는 정지 동작65)에 대한 개념에서 시작할 수

있다. 정지동작은 움직임이라는 맥락에서 움직임이 아니라는 결정을 하는

경우가 많다. 춤에 있어서 정지동작은 시작과 마지막을 위해 정지하는 순간

이 필요하다. 예를 들어 라틴댄스의 경우 회전을 한 후 정지 동작, 다른 동

작과의 사이를 구분할 때의 정지동작, 머뭇거리는 듯 한 부분 그리고 움직

임 시 잠시 휴지상태의 구문 등에서 정지동작은 매우 중요한 역할을 한다.

움직임은 구문들로 구성하는데, 준비와 시작은 구문을 위한 동작 전체의 과

정을 결정한다(신상미, 김재리 역, 2015). 이때 정지하는 순간의 동작은 한

64) 성기숙 역(1994). 창조적 경험으로서의 춤. p93-97.

65) Ruud Vermey(1994). LATIN. p106.
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동작을 마치고 다음 동작을 시작하기 전에 만들어지며, 움직임 구문의 이어

지는 연속동작을 완성하는 마무리 동작의 시작하는 순간에 정해진다. 여기

서 더욱 중요한 것은 무용수가 정확한 춤 동작의 정지동작을 표현할 때 인

위적이 아닌 몸의 에너지가 의식적으로 작용하는 자연스럽고 표현적인 움직

임이어야 한다는 것이다(서한교 역, 2006). 즉, 동작의 정지는 완전히 멈춤의

상태가 아니라 다음 동작을 이어가려는 활동상태의 지속성을 유지하여 생명

력이 넘쳐야 하며, 이로 인해 정지한 상태의 동작의 에너지는 아주 생생하

게 보이고, 동작의 일부이자 움직임이 된다는 것이다. 이렇듯 춤을 추는 무

용수는 동작의 정지에서 나타나는 미의 개념을 인식해야 할 필요가 있다.

왜냐하면 춤은 시․공간성의 예술로서 무게와 방향의 신속한 전환과 각 단

위 동작에 따른 분명한 리듬에 의해(허영일, 1989) 나타나는 동작의 정지는

춤의 에너지를 더욱더 리드미컬하고 조화롭게 만드는 표현적인 움직임의 재

료가 되기 때문이다.

(3) 춤 예술의 내면적 요소; 조형

춤 예술은 조형적 요소 없이 형태가 있는 것을 상상할 수 없다. 춤은 무

용수의 신체가 만드는 다양한 형태로써 움직임이 형성되며, 춤 예술을 수행

하는 과정에서 정지의 순간들의 움직임은 다양한 포즈를 발생시킨다. 한 포

즈에서 다른 포즈로 옮기는 운동에서 발생되는 정지의 포즈들은 그 자체가

춤의 주체가 되고, 그 포즈의 아름다움이 곧 예술미의 일부가 되는 것이

다.66) 신체의 각 부위가 어떤 동작을 취할 때마다 위치(position)의 변화가

일어남을(성기숙 역, 1994) 알 수 있는데, 신체는 한 장소에서 다른 장소로

이동 할 때 신체의 각 부위는 서로의 관계 속에서 신체의 위치를 변화시킬

수 있다. 신체의 기능이 작용하여 일어나는 포즈 또는 한 동작이나 여러 연

66) 송수남(1989). 무용창작론. p18-19.
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쇄적 동작들이 뚜렷하게 강렬한 의지적 특질들의 힘으로 표현적일 때 그것

은 곧 춤이 되는 것이다(김말복 역, 1987). 이때 발생하는 정지의 포즈들은

조형적 형태로 표현되며, 춤 소재를 표현하는 동작의 형태는 활동적 요소와

함께 미를 형성하며 조형의 미를 갖는다.

춤을 추는 무용수는 아름다운 형태와 조화로운 동작에서 미를 발견한다.

무용수가 인체의 형(形)의 균형과 선을 의식하지 않는다면 결코 미를 인식

하지 못하게 된다. 이사도라 던컨(Isadora Duncan)은 “모든 예술은 원래 인

간이 우선 인체의 선의 고귀함을 인식하는 데서 태어나는 것이 아니겠는

가?”(최혁순 역, 2015)라는 물음을 던지며, 인체의 선을 의식하는 것에서 건

축과 회화와 조각의 선 및 형태의 개념이 태어난다고 하였다(최혁순 역,

2015). 또한 무용수의 완벽한 총체는 무용수의 아름다운 인체, 그리고 생명

이 있는 형태의 요소를 중요하게 여긴다. 형태는 움직임과 밀접하게 관련되

어 있으며, 각각의 움직임은 고유의 형태를 가지고 있으며 형태는 움직임을

통해서 그리고 움직임과 동시에 창조(Laban, 1974; 김재리, 2011)되며, 신체

가 공간의 한 지점에서 다른 지점으로 이동할 때 공간상에 그려지는 흔적

형태(Trace form)는 움직임 형태(김재리, 2011)로 나타난다. 조형적 요소 없

이는 형태가 있는 것을 형성(김경자 역, 2000)할 수 없기 때문에 무용수는

움직임 형태를 형성하기 위해 표현 내용의 성격, 시․공간적 요소, 기교적

요소 등을 인식함으로써 미를 형성할 수 있다. 또한 움직임을 하는 무용수

는 춤의 동작과 형태가 불가분의 관계에 있다는 것을 인식함으로써 아름다

운 형태와 조화하는 동작에서 미를 발견하게 된다. 무용수는 춤을 추는 동

안 자신이 육체의 조각이 되어야 하며, 움직임에 의해 직선과 곡선의 완벽

한 균형을 표현하고 이를 통해 조형미의 상태에 이른다.67) 춤은 무용수의

내면의 표출을 실행하는 예술로 표현의 언어로서 조형의 요소들을 사용하여

67) 최혁순 역(2015). 이사도라 던컨의 무용에세이. p42-59.
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공간 안에서 존재한다. 이때 움직임에 의해 나타나는 인체의 선과 그 선에

서 보여 지는 내적인 이미지는 동일한 성질의 정신적인 실체로 움직임의 형

태로 표현되고, 이와 함께 조형예술의 미를 나타낸다.

(4) 춤 예술의 외면적 요소; 공간

춤은 시․공간적 예술로서 공간미를 갖는다. 공간은 움직임의 요소들 중

더 작은 범주들로 나누어지는데 공간에는 방향, 크기, 높낮이, 초점과 같은

여러 가지 측면들이 포함되어 있기 때문이다(김희진, 2008). 움직임의 힘에

있어서 대조와 작품의 통일성 내의 공간적 디자인은 흥미를 더해 줄 것이다

(Alma Hawkins, 1964). 무용수가 춤을 출 때 공간에서 형태가 어떻게 전달

되는지는 몸과 몸동작으로써만 공간에 존재할 수 있으며 그 형태는 직선,

혹은 곡선을 나타낸다(Ruud Vermey, 1994). 공간 안에서 춤의 예술미는 무

용수의 감정에 따라 신체의 다양한 형태로서 나타난다. 예를 들면 공간의

직선의 형태는 의지적, 정적, 남성적인 성격을 내포하고(송수남, 1989) 곡선의

형태는 우아함, 원숙함, 동적, 여성적, 감정적(김경자 역, 2000)이라는 성격을

갖는다. 이와 같은 공간적 요소는 춤을 출 때의 움직임이나 포즈에서 발견할

수 있으며, 정지상태의 공간 또한 포즈의 표현공간으로서 미를 갖는다.

(5) 춤의 요소; 표현

춤 예술에서 표현은 다양한 형식을 통해 예술가의 심상을 밖으로 표출시

키는 것이며, 이것이 예술의 본질적인 미의 형성이며, 여기에 예술의 표현성

이 있다. 모든 예술 작품은 목적에서 시작되어 기술을 통해 성장하며, 기술

은 인간의 경험을 표현형식으로 변형시킨다. 춤의 경우 무용수의 신체 움직

임, 그리고 정신까지도 예술로 포함한다. 춤 예술가라면 눈으로 보이는 것

이외에 무언가를 반영하는 형태를 만드는데 집중한다(Ruud Vermey, 1994).
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본질적으로 좋은 춤 예술은 좋은 기교와 밀접한 관련이 있지만, 춤 예술가

가 동작의 기술과 기교뿐만 아니라 내면적 정신이 반영된 미적인 과정을 갖

는다면 춤은 예술적 요소가 풍부한 작품으로 탄생 할 것이다68).

춤 예술의 의미는 움직임의 표현에 있으며, 표현은 무용수의 감정의 의미

전달이다. 무용수의 생각이나 감정의 내면의 모든 의미들은 신체의 외형적

감각을 통해 반응한다. 감정은 몸 전체를 사용하여 마임으로 표현한다

(Shirley Ayme, 1999). 그것은 감정의 상징일 수도 있고, 때로는 내면의 욕

구, 그리고 형태의 창조로서 다양하게 표현될 수 있다. 표현은 무용수의 개

인의 의지에 달려 있으며, 무용수마다 다른 해석을 통해 개성적 움직임으로

표현은 달라질 수 있다. 이는 춤에서의 표현의 매체는 동작이며, 정신에 의

해 변화하기 때문이다.

춤은 표현기교69)로서 상징적인 표현기교를 사용한다. 상징적인 표현기교

는 춤 특유의 표현요소이며, 언어를 사용하지 않는 춤은 몸짓에 의한 표현

만으로는 춤의 호흡이나 약동을 직접적으로 호소하는 힘이 약하기 때문에,

호흡이나 약동을 강하게 표현하기 위해서 상징적 표현기교를 사용하고 있다

(박민정, 2007). ‘무용은 육체 운동으로 표현하는 시다’라고 정의되는 것도 춤

표현에서의 상징적 기교의 존재성(김경자 역, 2000)을 뜻하는 것이다. 춤의

상징적 기교란 과장이나 함축이라는 조건요소에 의해서 형성되어야 한다.

특히 라틴댄스를 추는 무용수는 커플 댄스를 구분하고 강조하기 위한 표

현으로 남성성과 여성성의 상징적 기교를 사용한다. 이때 무용수는 자신만

의 형태를 표현하는 방법을 찾을 수 있도록 노력해야 하는데, 개인의 감정

에 상상력을 더하면 감정은 상징적 표현으로 바뀌며, 움직임의 표현은 내면

의 감정을 담을 수 있는 형태로 나타난다.70) 예를 들어 무용수가 상반신을

68) Ruud Vermey(1994). LATIN. p26.

69) 김경자 역(2000). 무용미학. p65.

70) Ruud Vermey(1994). LATIN. p51.
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강조하지 않고 힙을 강조하고 골반을 부드럽게 돌리고 움직임은 관능적으로

나타나고 힙 움직임과 함께 무게 중심을 옮기고, 파트너 옆을 미끄러지듯 지

나치거나 그 주위를 돌고, 일정한 강세의 동작의 지속성을 만들어 내는 등의

표현은 분명 룸바71) 춤을 나타내는 움직임의 상징적 표현이라는 것을 알 수

있다는 것이다. 춤 예술의 표현되는 미로는 관능미, 우아미 등을 지닌다.

우아미는 정신의 자유에 의거한 공감적 운동이다. 그것은 ‘모방된 우미’가

아니라 감성과 이성이 조화된 이른바 아름다운 혼의 표출이다(조요한,

2015). 라틴어에서 우아한 미의 뜻은 유쾌, 상쾌함(민영숙 역, 1987)이며 신

체의 자태, 동작의 경쾌한 아름다움을 함의한다. 우아미가 지니는 성격으로

는 자세와 동작의 유연성, 완만한 변화, 조화, 원만함, 리드미컬한 반복, 아

름다움, 단정한 윤곽, 부드러운 것 등이 존재한다. 우아미는 이러한 소재들

의 다양한 조합을 통해 형성하게 되며, 안병주(2004)는 조화와 균형, 이 두

가지의 내면적 계기가 자연스럽게 힘의 균형을 이룰 때 우아미가 나타난다

고 하였다. 우아미는 아름다운 혼의 현상에서의 여성적 표현으로(조요한,

2015) 남성보다는 여성에게서 더 많이 표출된다. 특히 여성의 신체의 곡선

은 동작과 자세의 부드러움을 반영할 수 있다. 이렇게 우아미는 신체의 외

면적으로나, 내면적으로 어떠한 저항도 없이 순수하게 아름다움에 만족할

수 있는 종류의 미인 것이다. 대표적인 예로 왈츠를 추는 여성의 인체의 선

은 곡선을 그리고 있다. 이 같은 곡선적인 아름다움에서 우아한 미를 발견

할 수 있으며, 왈츠 춤의 움직임 또한 물결의 부드러운 흐름을 상징하는 것

으로 춤 전체의 움직임에서 부드럽고 우아한 미를 찾을 수 있다.

춤 예술의 미적 표현은 미적 감정에 의한 것으로 미적 경험에 의해 나타

난다. 움직임 예술은 사상이나 감정을 주체적으로 표현하는 것에서 비롯된

다. 쉴러(Friedrich von Schiller)에 의하면 미에는 두 종류가 있는데, 하나는

71) Ruud Vermey(1994). LATIN. p58-59.
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‘구조의 미’이고 다른 하나는 ‘유희의 미’이다. 구조의 미는 자연의 법칙에

따라 형성된 미이고, 유희의 미는 인간의 자유로운 조건에 따른 동적인 미

인데(조요한, 2015) 이 유희의 미인 우미에 관능(官能)72)이 맺어지면 염려

(艶麗)라고 불리는 2차적인 유형의 미가 형성된다(김경자 역, 2000).

관능적 이미지는 요염하고 아름다운 자태를 지닌 아프로디테(Aphrodite),

즉 미의 여신으로 관능적 이미지의 화신(이승건, 2007)인 비너스 상인 <밀

로의 비너스>73)에서 찾아볼 수 있다. 이승건(2007)은 이 작품에서 반라의

표현은 전라의 표현보다도 더 감각적이고 자극적인 모습일 수 있으며, 관능

미 속에서도 우아미를 감추고 있는 듯하다고 하면서 여체의 우아하고 고귀

한 모습의 아름다운 표현에도 불구하고 여체의 곡선적인 몸매에서는 인간의

본능을 자극하는 관능적 요소가 표현되고 있음을 언급하고 있다74). 이렇듯

춤 예술의 미적 이미지를 찾는 일환으로 조각의 예술작품에 나타난 신체표

현의 원리를 탐구하고 거기서 예술미를 발견할 수 있다.

룸바는 남성과 여성 사이의 사랑과 슬픔과 긴장에 관한 내용을 몸짓으로

표현한 춤이다. 특히, 여성의 몸짓은 곡선적인 형태를 지닌 관능적인 표현의

미를 찾을 수 있다. 춤을 추는 동안 여성의 신체는 상체의 라인을 앞으로

두게 되는데, 이 부분이 신체 전체의 선을 우아하고 부드럽게 만들고 골반

의 미묘한 움직임은 관능적인 미감을 자아낸다. 춤을 추는 여성은 육감적인

움직임뿐만 아니라 남성과의 시선에 담긴 의미의 내적표현은 여성의 신체를

통해 미감을 갖는 관능미의 대명사라 표현 한다.75) 이와 같은 표현적인 관

능미는 미적표현을 형성하는 미적 범주의 예술미라 할 수 있다.

72) 관능: 오관 및 감각기관의 작용, 성적인 감각을 자극하는 작용(이희승, 2010).

73) 1820년 멜로스(Melos)지방에서 발견된 <밀로의 비너스>는 제작 시기에 대해 이론이 분분

하지만 고전기의 우아함을 간직하고 있고 신체의 모델링에서 느껴지는 균형 있는 비례와 머

리의 표현에서는 헬레니즘의 감미로운 여운을 풍기는 작품이다(기원전 200년경, 202cm, 파

리, 루브르 미술관)(이승건, 2007).

74) 이승건(2007). 미학적 관점에서 본 고대 서양의 신체문화. p52-54.

75) 이경숙(2013). 춤의 상징: 룸바를 중심으로. p235-236 인용.
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Ⅲ. BF를 적용한 움직임 분석

1. 룸바의 적용 분석

1) 오픈 힙 트위스트(Open Hip Twist)

오픈 힙 트위스트는 오픈 포지션(Open Position)에서 시작하여 팬 포지

션(Fan Position)으로 마치는 동작으로 2소절로 이루어져 있다. 이 동작은

스텝의 3에서 힙 트위스트(Hip twist)의 액션을 수행하는 것이 특징이다.

<그림 1> <그림 2> <그림 3>

오픈 힙 트위스트 1 오픈 힙 트위스트 2 오픈 힙 트위스트 3

(1) 남성의 움직임

오픈 힙 트위스트의 남성 움직임은 무게 중심 이동에서 시작하여 여성을
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리드하며 이동하기(Locomote) 하는 동안, 팔과 골반의 회전 동작으로 진행

된다. 먼저 상체를 살펴보면, <그림 1>에서 <그림 6>과 같이 남성의 팔 동

작은 한 팔로는 여성을 지지하거나 리드하기 위한 균형을 이루고, 다른 쪽

팔로는 표현을 위주로 한 움직임을 만든다. 이러한 팔의 동작은 독립적으로

움직이는 것이 아니라 상체-하체 움직임의 조화를 통해 움직인다는 것이 특

징이다. 먼저 팔의 움직임에서의 균형 및 표현을 위해 중심 지지(Core

Support)의 원칙을 유지한다. 중심 지지는 신체의 무게에 대한 인식 및 사

용에 대한 것이며, 주로 무게를 이동할 때 효과적으로 사용된다. 이동하기의

연결로 구성된 이러한 동작에서의 중심 지지는 가장 두드러지는 움직임의

원리라고 할 수 있다. 이는 여성의 움직임을 균형감 있게 리드하거나 팔의

자유로운 움직임을 위해 사용되는 것으로 댄스스포츠가 커플댄스로서 여성

의 팔로워댄스의 특징을 잘 나타내고 있는 것이다. 그리고 강한 중심 지지

와 함께 무게 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)의 원리를 이용하

여 중심과 견갑골, 팔과 손가락의 균형 잡힌 운동학적 사슬(Kinetic chain)

을 만들어낸다. 이는 몸 전체가 연결되어있으며, 그 부위는 서로 관계를 통

해 움직임을 발생한다는 BF의 가장 핵심적인 원리를 통해 오픈 힙 트위스

트를 효율적으로 구성하기 위함이다.

하체의 움직임은 스텝에 따라 무게 이동을 하는 과정에서 골반을 좌-우로

트위스트 하는 동작으로 이루어진다. 이는 룸바에서 주로 사용하는 힙 무브

먼트(Hip movement)의 액션으로 무게 이동하기 전에 중심을 갖고 있는 발

에서 이루어져야 한다. 이 동작은 수행하기 이전에 스텝을 이동하는 과정에

서 발뒤꿈치-좌골76) 연결성(Heel-Sitzbone Connectivity)을 이용하여 하체

전체가 통합적으로 스텝을 구성하고 안정적인 무게 이동 및 하체의 가장 긴

선을 만든다. 이러한 하체의 연결성을 고려하는 것은 상체-하체의 연결성을

76) Sitzbone(좌골): Ischium이라고도 불리며, 수직으로 앉았을 때 체중을 지탱해 주는 돌출된

뼈(정진우, 2008), 앉을 때 바닥에 닿는 궁둥뼈이다.
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지지한다. 팔의 3차원의 공간을 아우르며 곡선을 만들어 내는 동작과 함께

골반의 트위스트 동작이 함께 이루어지는데, 이때 팔꿈치와 골반의 연결성

(Elbow-Hip Connectivity)을 고려하며 신체의 두 부위가 마치 하나의 끈으

로 연결되어 있는 듯한 움직임을 구성한다. 두 신체 부위에서 모두 ‘8’ 형의

곡선을 만들어내는데, 이는 공간77)적 의지(Spatial Intent)의 원리를 사용하

여 3차원의 공간78)에서 입체감 있는 형태를 그려낸다. 특히 <그림 2>와

<그림 3>과 같이 스텝 3의 동작에서는 이러한 조형적 특징과 함께 에포트

의지(Effort Intent)79)를 사용하여 다이나믹을 고조시키는 트위스트의 동작에

서는 리듬감각을 강조하는 미를 표현하며, 오픈 힙 트위스트의 절정을 표현

하고 있다. 하체 움직임 또한 한 다리로 무게 이동을 하고 나서 골반의 힙

트위스트에 엑센트(Accent)를 첨가한 열정 충동(Passion Drive)80)의 움직임

요소를 통해 이 동작을 강조하고 이전의 부드러운 곡선의 움직임을 강렬한

에너지로 변화시키는 역할을 한다. 에포트 특질을 사용한 트위스트의 동작

에서의 특징은 강하면서도 부드러운 남성성을 나타내는 남성의 내적인 표현

이다. 이 동작에서는 남성은 골반을 회전시키며 안정감 있는 스텝을 유지하

기 위해 상체와 하체의 조화를 강조하고, 이를 통해 팔의 부드럽고 표현이

풍부한 동작을 만들어 낼 수 있다. BF 움직임의 주제에서 강조하듯이 안정

77) 라반은 움직임 공간에 관한 개념과 구성요소를 체계화했다(김재리, 2011). LMA(Laban

Movement Analysis)의 공간개념은 개인공간(Personal Space)과 일반공간(General Space)으

로 분류하고 개인공간을 특별히 키네스피어(Kinesphere)라고 정의하였다(김문경, 2010). 또한

공간 안에서 선을 중심으로 하는 1차원 공간(Dimension), 면을 중심으로 하는 2차원 공간

(Plane) 그리고 사선이 중심이 되는 3차원 공간(Diagonal)으로 나누고(김문경, 2010) 공간의

높낮이, 진행방향, 이동 경로 등에 의해 신체와 공간이 갖는 움직임 공간에 관한 상호관계성

을 근거로 공간조화(Space Harmony) 이론을 정립했다.

78) 라반은 3차원 공간을 공간상에 입체의 형태로 1차원의 수직축, 수평축, 시상축이 한 꼭지점

에서 만나 동일한 공간적 당김을 갖게 되는데 이처럼 같은 힘으로 파생된 형태는 움직임에

서도 가장 완전하고 조화로운 공간으로 보았으며 움직임에서도 안정적이고 표현이 풍부한

공간으로 고려했다(김재리, 2011).

79) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p67 인용.

80) 라반은 움직임의 에포트 구성 인자들을 흐름(Flow), 공간(Space), 시간(Time), 무게

(Weight)로 나누고(강성범, 2007), 이 구성 인자들의 두 가지가 결합하는 경우를 에포트 상

태(State), 세 가지가 결합하는 경우엔 에포트 충동(Drive)이 만들어진다(김문경, 2010).
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성을 가진 하체의 지지를 통해 골반의 운동성을 만들어내는 안정성-운동성

의 조화와 상체-하체, 중심-말단, 사지-골반 등의 신체 연결성을 고려한 움

직임의 특성이 발견되었다.

<그림 4> <그림 5> <그림 6>

오픈 힙 트위스트 4 오픈 힙 트위스트 5 오픈 힙 트위스트 6

(2) 여성의 움직임

여성의 움직임은 남성의 리드가 시작되고 난 이후에 나타났다. 이는 남성

의 리드에 의해 움직이는 여성이 팔로워댄스를 수행하는 것으로 보여 진다.

먼저 <그림 1>과 같이 스텝 1에서의 상체는 남성에게 약간 기울어진 형태

를 만들어내는데, 하지만 남성에게 의지하는 수동적인 자세는 아니다. 즉 여

성무용수는 머리-꼬리뼈81)(Head–Tailbone Connectivity)의 연결성을 사용

하여 신체를 자신의 의지로 스스로 통제하며, 이 연결성과 발끝에서의 상반

된 긴장감(Counter Tension)을 이용하여 신체를 통해 균형 잡힌 사선을 만

81) Tailbone(꼬리뼈) 또는 미골(Coccyx)이라 불리며 척추 미부(꼬리부위)의 끝의 양쪽 엉덩이

사이에 깊이 들어간 부분(정진우, 2008)을 뜻한다.
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들어낸다. 이 동작에서 상반된 긴장감은 무용수가 어떠한 동작과 자세를 취

하더라도 역동적인 균형(Dynamic Alignment)을 의식하면서 움직임의 원리

를 동작과 파트너와의 관계 속에서 고려하여 효율적인 균형과 표현이 풍부

한 움직임을 만들 수 있도록 지지한다. 이 움직임에서 여성의 팔의 제스처

는 남성보다는 좀 더 다양하게 나타난다(<그림 1～6> 참고). 이는 견갑골-

손가락 연결성(Scapular-Fingertips Connectivity)을 통해 팔의 움직임 범위

를 확장적으로 사용하기 때문이다. 특히 <그림 1～2>와 같이 스텝 1～3의

움직임에서는 견갑골을 의식하는 동작으로 신체의 뒷공간에 대한 인식을 할

수 있게 되며 많은 신체 부위를 한꺼번에 움직이는 것보다 특정 신체 부위

만을 의식하면서 좀 더 경제적으로 효율적인 움직임을 수행할 수 있다.

하체의 움직임에서는 남성과 마찬가지로 스텝을 통해 무게 이동하는 것에

대한 효과적인 수행을 위해 중심 지지(Core Support)를 사용한다. 하지만

이는 남성의 동작에 따라 탄력적으로 발견되었다. 남성이 리드하는 시작점

과 그의 주도로 이루어지는 동작보다는 남성의 신체와의 긴장감이나 특정

형태를 만들어낼 때 중심 지지가 주로 발견되었다. 이러한 균형감은 에포트

의지(Effort Intent)를 통해서도 발견된다. 이때 남성이 열정 충동 에포트를

통해 강한 다이나믹을 만들어내는 순간, 여성은 이와는 반대로 가벼운 에포

트를 사용하면서 에포트의 대립쌍을 통한 조화로운 에너지를 발생시킨다.

댄스스포츠는 남녀의 파트너링으로 이루어지는 것이 특징인 장르인 만큼,

조화와 균형 등에 대한 감각을 유지하기 위해 상반된 움직임의 원리를 사용

하는 것이 일반적이라고 할 수 있다. 특히, <그림 1>～<그림 3>의 동작은

남․녀 간의 사랑을 표현하는 춤인 룸바를 추는 여성이 남성의 관심을 외면

하는 움직임으로 해석할 수 있다. 하지만 여성은 남성의 강력하게 당기는

움직임에도 불구하고 자신은 부드럽고 우아하게 그리고 관능적인 이미지를

담은 채 남성을 외면하며 지나쳐 버린다. 여기서 두 무용수가 사용하는 에
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포트 의지는 동작의 특징을 살려 사랑의 긴장을 표현하며 춤의 리드미컬한

에너지를 만든다. 이 같은 원리는 <그림 2>의 스텝 3의 움직임으로 여성은

남성을 향해 들어가기를 끝낸 동작에서 한 순간 정지를 하는데, 이때 순간

의 정지는 움직임을 멈춤 상태가 아니라 다음 움직임인 회전을 안정적으로

하기 위한 내면의 노력으로 회전을 위한 에너지를 보충하는 의지를 나타낸

다.82) 움직임의 주제인 노력과 회복의 신체 기능적인 원리로써 나타나는 찰

나의 정지동작은 룸바의 다이나믹한 움직임을 만드는 정지의 특성을 강조하

면서 여성 특유의 관능적인 형태를 자아낸다.

이 동작의 주요 동작인 트위스트는 특정 신체 부위가 아닌 각각의 신체부

위에서 동시적으로 발생하는 것이 특징적이다. 팔, 팔꿈치, 골반, 상체 등의

신체부위에서 회전 인자(Rotary Factor)를 사용하는데, 회전을 통해 3차원

공간에서 표현이 풍부한 움직임을 할 수 있다. 또한 해부학적으로 하나의

동작에 다양한 근육들의 연쇄적 사용을 가능하게 함으로 기능적으로 효과적

인 움직임을 할 수 있다. 또한 움직임의 조형적인 측면에서 곡선이나 직선

과 같은 단순한 이미지보다는 나선형이나 입체적인 형태를 공간상에 그리며

신체 움직임의 복잡성을 통해 다채로운 표현에 기여한다.

2) 알레마나(Alemana)

알레마나는 팬 포지션(Fan Position)에서 시작하여 클로즈 홀드 포지션

(Close Hold Position)으로 끝나는 동작이다. 이 동작은 팬 포지션에서 시작

하는 동작 중, 남성이 여성을 오른쪽으로 회전시키는 동작의 기본이 되며

스텝은 2소절로 이루어진다. 남성은 스텝 1～3에서는 포워드 쿠카라차

(Forward Cucarachas), 스텝 4～6는 백워드 쿠카라차(Backward Cucarachas)

82) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p61 인용.
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를 한다.

여성은 팬 포지션에서의 첫 스텝은 항상 풋 체인지(foot change)로 수행하

여야 한다. 앞으로 이동하기를 한 후, 음악상 1에 왼발을 뻗으며 회전할 준

비를 한다. 왼발에 무게중심을 두고 회전 후, 앞으로 이동하기를 하고, 마지

막엔 클로즈 홀드 포지션(Closed Hold Position)으로 마친다.

<그림 7>알레마나 1 <그림 8>알레마나 2 <그림 9>알레마나 3

(1) 남성의 움직임

남성의 움직임 분석은 다음과 같다. 무용수는 이동 경로가 없는 가운데,

주로 몸의 중심 지지(Core Support)와 무게 이동(Weight Shift)을 사용하여

움직임을 변화시킨다. 이 동작에서 두드러지게 나타나는 것은 팔의 움직임

이다. 남성의 왼팔의 제스처(gesture)로서 알레마나 포지션을 만들어 여성을

지지하고 다른 한 팔은 남성만의 자유로운 움직임 표현을 하고 있다. 여기

서 자유로운 팔의 움직임보다 더 중요한 것은 여성과 연결된 왼팔의 제스처

이다. 알레마나 포지션을 취하기 위해 남성은 여성이 앞으로 이동하기를 제

지하고 오른쪽으로 회전할 수 있도록 여성보다 먼저 팔의 제스처를 사용하
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여 여성을 리드한다. 스텝 3은 알레마나 동작에 있어서 매우 중요한 움직임

이며, 여기서 오른쪽으로의 회전의 방향을 결정한다. 회전의 방향에 따라 동

작은 다르게 펼쳐지는데 오른쪽 회전은 알레마나를, 왼쪽 회전은 하키스틱

(Hockey Stick) 동작으로 이루어진다. 이때의 여성은 남성의 팔의 제스처에

따라 오른쪽 회전의 규칙을 지킨다. 이 규칙이 잘 이루어졌을 때 남․녀 무

용수의 움직임은 균형과 조화로움을 표현할 수 있다. 이때 팔의 움직임의 시

작점은 몸통에서 손까지 연결 된 견갑골-손가락 연결성(Scapular-Fingertips

Connectivity)이 상체 전체를 더 확장시키면서 무용수의 움직임을 크게 만들

고 있다. 몸 중심에서 시작해서 몸통을 통해 견갑골, 팔, 손으로 연결되는

운동학적 사슬은 움직임 원리에서 중요한 몸 전체의 연결을 만들고 있다.

특히 <그림 8～9>는 스텝 3～4로 알레마나의 특성을 나타내는 동작으로 팔

의 움직임에서는 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)의 운동학적

사슬을 통해 견갑골에서부터 시작해서 팔과 손의 연속적 진행 과정

(Successive Suquencing)을 통해 회전 인자(Rotary Factor)를 사용하여 여

성의 리드와 움직임 공간을 만들고 있다. 이 때의 연결성은 해부학적으로

어깨 관절 뿐 아니라 견갑골에 부착된 근육들을 이용하여 회전 인자의 효율

성을 높이고 어깨관절의 운동성은 팔과 손, 그리고 파트너에게 전달되어 여

성의 안정적인 회전을 지지하게 된다.83)

하체의 움직임은 무게 이동을 하는 과정에서 골반을 좌-우로 트위스트 하

는 동작으로 이루어진다. 이 동작을 수행하기 이전에 스텝을 이동하는 과정

에서 발뒤꿈치-좌골 연결성(Heel-Sitzbone Connectivity)을 이용하여 하체

전체가 통합적으로 스텝을 구성하고 안정적인 무게 이동 및 하체의 가장 긴

선을 만든다. 이러한 하체의 연결성을 고려하는 것은 상체-하체의 연결성을

지지한다. 스텝 3의 오른팔에서 만들어지는 곡선의 움직임은 입체감 있는 3

83) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p66-67 인용.
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차원의 공간 안에서 공간적 의지(Spatial Intent)의 원리를 사용하고 있다.

이는 동작의 무게 이동시 반대쪽의 상측 움직임(Homolateral)에서 비롯되는

불균형을 인식하여 균형감을 유지하기 위한 의식적인 움직임의 형태로 작용

하고 있다. 상측 움직임의 특성은 한쪽만을 사용하는 비대칭적인 움직임으

로, 반대쪽의 움직임을 의식적으로 수행할 경우 움직임은 기능적으로 안정

적인 균형감을 이룰 수 있게 된다. 또한 하체의 힙은 ‘ᨖ’자 형의 곡선을 만

들어내는데, 이 또한 공간적 의지(Spatial Intent)의 원리를 사용하여 움직임

에서의 곡선의 조형적 형태를 나타낸다. 이는 단지 신체를 특정 포즈로 유

지하며 미적인 표현을 강조하는 것이 아니라 공간과의 조화를 통해 움직임

의 조형성을 발생시키는 원리이다. 이는 인간의 신체 중 가장 큰 골반의 움

직임을 강조하는 것으로 룸바의 쿠카라차(Cucarachas) 액션을 수행한다. 이

때 남성은 신체의 오른발과 왼발의 무게 이동을 하면서 수반되는 골반의 움

직임에서 회전 인자와 시간 에포트를 효율적으로 사용하여 의식적으로 강하

면서도 부드러운 남성의 내적인 면을 강조84) 하고 리드미컬한 골반 동작의

미감을 만든다. 특히 짧은 박자로 힙 트위스트를 하는 동작에서는 여성과

같이 느려지는 시간과 빠른 시간 에포트를 한 움직임 구(phrase)를 통해 표

현하면서 서로 다른 움직임을 하더라도 조화로운 파트너링을 유지할 수 있

도록 한다.

이 동작에서 남성은 몸의 중심 지지(Core Support)를 통해 신체 전체에서

나타나는 상체와 하체의 조화로운 연결을 만들어 내고 있다. 무게 이동

(Weight Shift)을 사용하여 움직임을 변화시키고 있으며, 팔의 움직임은 곡

선적인 표현의 풍부한 입체감을 보여주고 있다.

84) 이경숙(2011). 댄스스포츠의 미학적 탐색. p80 인용.
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(2) 여성의 움직임

여성은 남성을 향해 이동하기를 하는 움직임에서 BF의 공간적 의지

(Spatial Intent)를 사용하여 움직임을 효과적으로 수행한다. 공간적 의지는

움직임을 할 때 공간 안에서 분명한 경로를 정하고 그 방향을 향해 움직이

기 위한 공간상의 움직임 경로의 지각과 의식하는 것을 일컫는다. 이에 대

한 무용수의 의지가 분명할수록 효과적인 움직임을 수행할 수 있게 된다.85)

댄스스포츠는 모든 휘겨들이 도형과 기법으로 만들어져 있는데, 룸바 또한

동작의 스텝들이 표준화 되어 용어, 기술, 리듬과 템포 등이 통일 되어86) 있

기 때문에 춤을 출 때 정해진 움직임 경로에 의해 추어져야 하는 특징을 갖

고 있다. 동작에서 사용되는 공간적 의지와 이동 경로는 무용수로 하여금

도법을 익히는데 정확한 방향을 인식하게 한다. 이러한 요소들에 의해 춤을

추는 무용수는 기능적인 움직임을 효율적으로 수행하게 하고, 춤의 표현적

인 움직임의 미적 감각을 형성하는 데 도움을 준다. 기능적인 움직임과 표

현적인 움직임이 잘 이루어졌을 때 조화로운 춤 예술로서 의미를 지닌다.

여성의 상체움직임은 중심 지지에 의한 하체의 움직임과 상체가 연결되어

옆구리, 팔꿈치, 손가락까지 연속적인 동작을 효과적으로 수행한다. 이때, 몸

의 중심-말단의 연결성(Core-Distal Connectivity)의 중심-손가락 연결성

(Core-Fingertips Connectivity)을 사용하여 팔의 움직임을 부드럽게 표현하

고 있다. 몸의 중심-말단의 연결성을 이용하여 신체 전체의 균형을 유지하

고, 동시에 팔의 표현을 위해서 견갑골-말단 연결성(Scapular-Fingertips

Connectivity)을 이용한다. 움직임은 하체와의 기능적인 연결성이 잘 이루어

졌을 때 상체 움직임의 조화로운 표현이 가능해지는 것이다.87)

하체의 움직임은 <그림 7～9>와 같이 꼬리뼈-말단 연결성(Tailbone-Distal

85) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p65-66.

86) 김문경(2010). LMA에 의한 라틴댄스의 움직임 분석. p6. 재인용.

87) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p141-142.
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Connectivity)과 이때 발생하는 상반된 긴장감(Counter Tension)은 신체의

균형 잡힌 하체의 다양한 선들을 만들어 내고 있다. 여성의 알레마나는 팬

포지션에서 시작하고 첫 스텝은 항상 풋 체인지(foot change)를 수행한다.

<그림 7>은 풋 체인지를 하기 전 중심 지지(Core Support)을 효과적으로

사용하여 왼쪽 힙과 오른발에서의 상반된 긴장감은 안정적인 축을 이루게

하고 힙과 다리의 움직임의 범위를 확장시킨다. 이때 꼬리뼈-발끝의 연결성

과 함께 골반에서 시작해서 무릎, 발끝으로 연결되는 움직임의 연속적 진행

과정(Successive Sequencing)을 사용하여 하체와 상체 동작이 자연스럽게

연결된다. 남성이 거의 제자리에 있는 것과 다르게 여성은 이동하기 동작으

로 움직임의 다이나믹을 증가시키는데, 이때 에포트 동기를 통해 느려지는

시간과 빠른 시간을 연속적으로 사용하면서 리드미컬한 동작을 만든다. 이

러한 움직임의 기능적 요소들은 풋 체인지의 움직임을 효율적으로 만들고

관능적으로 표현되는 하체의 선을 두드러지게 한다. 풋 체인지의 움직임을

하는 여성의 경우 이 움직임을 빠르게 혹은 최대한 느리게 하는 것은 무용

수 개인의 의지에 의해 표현할 수 있다. 이 영상에서의 여성은 최대한 느린

풋 체인지의 움직임을 통해 유연하면서도 관능적인 여성성을 표현한다. 그

리고 다음 움직임의 연결은 빠른 리듬으로 남성을 향해 이동하기를 하는데,

이때에도 룸바 웍의 특징인 끈끈한 에너지의 내적감정은 지속적으로 이어진

다. 이렇듯 두 움직임이 만들어내는 느림과 빠름의 조화는 다이나믹한 리듬

의 길이를 통해 리드미컬한 미감을 갖는다.

<그림 8>은 스텝 3의 두 다리가 교차하는 움직임의 딜레이드 웍

(Daleyed Walk)은 무릎을 펴서 포인트 하는데 이 동작에서 발견되는 움직

임 원리는 발달 유형 중 대측 움직임(Contralateral)을 사용하였으며, 이때

교차된 다리는 상반된 긴장감을 통해 3차원의 안정적인 공간을 확보하여 균

형 있는 움직임을 만든다. 이처럼 3차원 공간을 사용하는 대측 움직임과 상
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반된 긴장감은 무용수가 어떠한 동작과 자세를 취하더라도 역동적인 균형

(Dynamic Alignment)을 의식하면서 효율적인 균형과 표현이 풍부한 움직임

을 만들 수 있도록 지지한다. <그림 9>는 스텝 4의 움직임으로 무용수는

딜레이드 웍을 한 후 전체 회전에서는 무용수의 신체는 수직의 축과 함께

회전하는 동안 3차원 공간 안에서 곡선형태를 그린다. 여기서 사용하는 BF

의 회전 인자(Rotary Factor)는 회전 인자의 기능을 효율적으로 만든다. 이

원칙은 팔의 움직임에서도 사용하는데 공간에 나선형을 그리는 동작과 신체

를 축으로 하는 회전 동작에서 요소가 발견된다. 이러한 회전 인자는 팔의

움직임을 더욱 증가시키는 움직임 요소로 작용하여 3차원 공간의 안정적이

고 조형적 부피감을 만드는 역할을 하고 있다. 회전 인자88)를 사용하면 근

육이 연속적으로 작용하는 운동학적 사슬이 근육을 효과적으로 사용할 수

있게 하고, 회전하는 동안 3차원의 공간을 입체감 있게 사용하면서 움직임

의 범위를 넓혀 표현을 풍부하게 할 수 있다. 회전 인자와 함께 공간적 의

지(Spatial Intent)를 동시에 사용하여 회전을 하기 전 무용수가 공간을 의식

하는 것은 대상이나 사물과의 관계에서 명확한 움직임을 발생시키고자 하는

의도로 볼 수 있다. 특히 회전 후에 공간적 의지는 순간적인 정지 자세를

취하게 하고 이는 회전후의 결정되는 순간의 동작을 만든다. 하지만 이 정

지 동작은 동작을 끝내는 것이 아니라 다음 동작을 위해 지속성을 유지하려

는 몸의 긴장과 거리감 있는 시선으로 동작의 정확성을 이룬다. 이와 같은

지속성을 가지는 무용수의 정지자세는 댄스스포츠에서 자주 표현되는 특징

으로 동작의 조형의 형태적 감각을 지니며, 연결되는 움직임을 위한 지속적

인 운동성의 외형적 리듬의 표현을 만들어낸다. 그리고 회전 후, 대각선을

인식하는 분명한 경로는 무용수의 의도된 내적의지인 에포트 동기에 의한

것으로 몸을 통해 나타나는 움직임의 특질로서 안정적인 균형감을 만든다.

88) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p66-67.
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이 동작의 특징은 몸의 중심-말단의 연결성과 꼬리뼈-말단 연결성을 통

해 상․하체의 움직임을 조화롭게 연결하여 무용수의 전체 몸의 정렬을 이

루고 있다. 이처럼 안정적인 신체의 균형을 통해 상체는 좀 더 자유로운 표

현이 가능한데, 남성과의 리듬, 공간 등의 조화를 통해 표현이 풍부한 동작

을 수행할 수 있다. 이 동작에서 남성의 신체 부위에서의 회전과 여성의 신

체 전체의 회전 등의 동작은 룸바에서 빈번하게 사용되는 동작으로 신체의

안정성과 움직임의 표현을 고려한 움직임 원리를 사용하는 것이 중요하다.

이 동작에서 남․녀 무용수는 동작을 수행하는 동안 룸바의 액센트 비트

의 원리를 사용한다. 그것은 타이밍 2와 4의 액센트 비트를 갖는 것이며 2

는 약하게, 4는 강하게의 비트를 강조한다. 남․녀 무용수의 움직임 형태는

이 비트가 만들어내는 리듬으로 수축과 이완의 움직임 길이를 만든다. 이

움직임 길이를 만드는 리듬에서는 남․녀 간의 사랑의 감정을 묘사하는 움

직임, 즉 남․녀 간의 당기기와 밀어내기, 또는 밀착과 충돌의 형태의 감정

표현의 리듬을 나타낸다.

3) 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트(Opening Out Right and Left)

오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트는 2소절로 이루어져 있다. 이 동작은

좀 더 반복적으로 출 수 있으며, 주로 마지막 소절에 스파이럴 턴과 함께

폴어웨이(Fallaway) 동작을 연결하여 추어진다.

남성의 동작의 주된 액션사용은 사이드 쿠카라차(Side Cucarachas)이며

팔의 포지션은 한 팔로 여성을 잡고 다른 한 팔은 자신만의 팔 동작을 연출

할 수 있다. 여성은 남성의 옆에 위치하고 한 팔로 남성을 잡고 나머지 한

팔은 옆으로 펼쳐준다. 스텝 3와 6엔 포워드 웍 터닝(Forward Walk

Turning)을 하면서 방향을 바꿔준다. 이 동작은 두 무용수가 서로 가까워졌
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다가 다시 멀어지기를 반복하면서 수축과 확장의 동작 및 공간의 변화를 통

해 남녀 간의 감정적 관계에 대한 은유적 표현으로 볼 수 있다.

<그림10> 1 <그림 11> 2
오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트 동작 1(좌), 2(우)

(1) 남성의 움직임

남성의 움직임은 무게 중심 이동을 통해 옆으로 몸을 펼치는 동작으로

구성된다. 이 동작은 여성과 반대 방향으로 움직이면서 춤을 추는 것이 특

징적이다. 상체움직임에서는 팔의 움직임이 강조되는데, 이때 팔은 하체의

지지를 받아 회전을 이룬다. 이때 팔은 어깨관절의 회전 인자(Rotary

Factor)를 사용해 움직임의 균형을 유지하고, 견갑골부터 시작되어 팔꿈치,

손으로 연결되는 견갑골-손가락 연결성(Scapular-Fingertips Connectivity)

은 상체의 움직임에서 주로 사용되는 움직임 원리이다. 이와 함께 사용되는

공간적 의도(Spatial Intent)는 복잡한 공간 안에서 여성의 움직임을 고려하

여, 남성은 움직임 공간을 확장시키며, 여성의 움직임을 통제한다. 특히 <그

림 11>의 오른팔은 여성을 리드하는 제스처로 팔꿈치-손가락 연결성
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(Elbow-Fingertips Connectivity)을 이용해 3차원 공간 안에서 곡선을 이루

는 팔의 제스처로 여성의 움직임 공간을 만들고 있다. 특히 남성은 골반과

함께 움직이는 팔의 제스처는 크게 펼치고 작은 원의 모양으로 여성이 그

팔 안으로 들어 올 수 있게 유도한다. 이는 댄스스포츠의 춤에 있어서 남성

이 중심이 되는 점을 강조하면서 여성의 리드를 위한 외형적 표현을 나타낸

다. 이 과정에서 팔의 움직임 공간과 골반의 움직임 공간이 조화를 이루고,

동시에 팔을 크고 작게 포즈를 취하는 동작에서 표현되는 리드미컬한 팔의

리듬을 만들고 움직임의 대조를 이룬다.

하체의 움직임은 무게 이동을 하기 전 골반을 좌-우로 크게 돌리는 트위

스트의 동작이 주로 이루어진다. 이는 룸바의 쿠카라차의 액션으로 회전 인

자를 사용하여 ‘ᨖ’ 형의 곡선적인 형태를 만든다. 이와 함께 발뒤꿈치-좌

골 연결성(Heel-Sitzbone Connectivity)을 이용하여 하체 전체가 통합적으로

스텝을 구성하고 수직적인 자세를 갖게 하여 안정적인 무게 이동을 이룬다.

이러한 하체의 연결성은 상체와의 연결성(Upper-Lower Connectivity)을 통

해 골반에서 나타나는 힙 움직임의 액센트를 강조하여 의식적으로 강한 남

성성의 움직임을 보여주며, 룸바의 특징을 살리게 된다. 이 동작은 팔과 골

반의 움직임 모두 3차원의 공간을 아우르며 곡선을 만들어 내는 동작으로

이루어지는데, 이때 팔꿈치와 골반의 연결성(Elbow-Hip Connectivity)은 수

직적인 자세 안에서 몸의 라인을 곡선의 움직임을 창조한다. 두 신체 부위

에서 모두 ‘ᨖ’자 형의 곡선을 만들어내는 이 움직임은 공간적 의지(Spatial

Intent)를 통해 입체감을 나타낸다. 이때, <그림 10>과 같이 같은 쪽의 신체

부위가 동시에 움직이는데, 골반은 여전히 3차원을 유지하고 있으면서 팔과

다리의 움직임은 2차원 공간89)의 수직면을 강조하는 동작으로 이루어진다.

89) 2차원 공간은 선과 선이 만나 면을 이루는 공간을 말한다. 각각의 1차원의 축이 상호 관계

를 이루어 발생되며 이는 각각 수직축과 수평축으로 구성된 수직면, 수평축과 시상축으로

구성된 수평면, 그리고 시상축과 수직축으로 구성된 시상면이 발생된다(김재리, 2011).
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룸바를 출 때 팔의 움직임은 중심이 있는 쪽의 힙 움직임에 연결되어 나타

나고, 두 무용수의 한손은 항상 잡은 채, 나머지 한 팔로써 움직임을 연출하

고 있어 단순한 움직임처럼 느껴지지만 2, 3차원의 공간의 복합적 차원의

사용을 통해 자칫 단순해 보일 수 있는 움직임을 좀 더 복잡하게 보이게 하

며 폴리리듬(Polyrhythm)90)으로 구성된 룸바의 리듬과 상호조화를 이룰 수

있다.

(2) 여성의 움직임

여성은 남성의 리드를 통해 무게 이동하며 움직인다. 남성과의 관계 속에

서 한 팔은 남성의 지지를 받고 한 팔은 자신 스스로 움직임을 자유롭게 연

출 한다. 먼저 스텝 1과 2(<그림 10> 참고)의 동작에서는 뒤로 가기와 앞으

로 진행하는 동안 몸의 중심에서 시작된 움직임은 에너지를 밖으로 내보내

기 위해 팔을 따라 손까지 확장하여 절제된 동작으로 우아함을 표현한다.

이때 여성은 중심-손가락(Core-Fingertips Connectivity)의 연결성을 사용하

여 신체의 중심이 되는 배꼽에서부터 중심방사의 움직임의 형태를 만든다.

이 연결성과 왼발의 발끝에서 사용하는 상반된 긴장감(Counter Tension)은

신체를 통해 균형적이고 안정적인 자세를 만들어 효과적인 움직임을 이룬

다. 그리고 스텝 4와 5의 움직임은 힙과 옆구리, 팔에 연결되어 나타나는 팔

의 제스처(gesture)로써 어깨관절에서의 회전 인자(Rotary Factor)는 빠르게

한번, 느리게 한번 사용하였으며 같은 동작인 스텝 1, 2와 달리 팔의 리드미

컬한 동작을 구성하며 다이나믹을 만들어낸다. 이는 팔이 공간에서 그리는

다양한 곡선들의 구성과 조화를 이루어 움직임의 형태적, 질적 표현을 풍부

하게 한다. 회전 인자와 더불어 움직임의 시간성을 강조하는 에포트 의지

90) 대조적인 리듬이 2성부 이상에서 동시에 사용되는 현상을 말하며, 크로스 리듬(cross

rhythm)이라고도 한다. 두 가지 이상의 리듬을 동시에 사용하는 것을 말한다.

심성태(1969). 음악용어 사전. p455. 인용.
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(Effort Intent)의 사용은 다이나믹을 고조시키는데, 무게 이동을 통해 신체

를 확장하고 수축하는 동작에서 시선을 사지의 움직임과 같은 방향을 향하

며 직접적인 공간 에포트를 사용한다. 이는 앞, 제자리, 뒤, 왼쪽, 오른쪽과

같은 방향을 분명히 드러내고 사지의 방향을 분명하게 하는 효과가 있다.

하체에서는 힙 움직임 이후 무게 이동을 반복하여 동작의 패턴을 이루는

것으로 나타났다. 하체 움직임에서 주로 발견되는 요소는 발뒤꿈치-좌골 연

결성(Heel-Sitzbone Connectivity)을 이용하여 스텝의 연결을 이루고 전체

움직임의 패턴을 구성한다. 의식적으로 이 연결성을 사용할 경우, 몸의 바른

정렬을 이루게 하여 정확하고 조화로운 움직임으로 연결할 수 있게 된다.

골반의 움직임은 회전 인자(Rotary Factor)를 사용해 곡선적인 형태를 갖는

다. 남성과는 다르게 여성의 골반 움직임은 여성의 곡선적인 신체에서 표현

되는 미를 부각시킨다. 룸바의 상징인 사랑과 여성성의 아름다움을 표현하

기 위한 것으로써, 부드러운 신체의 곡선적 형태와 골반에서 발생하는 미감

은 관능적 표현 속에 우아함을 감추고 있는 듯한 이미지를 자아낸다. 이러

한 하체의 동작은 상체 위주의 표현 동작에서 벗어나 전체 몸에서 표현되는

이미지를 강조한다. 이때 자칫 하체의 균형이 무너지면 안정적인 동작의 수

행이 어려워질 수 있는데, 오른쪽 힙과 왼쪽 발끝에서 이루어지는 상반된

긴장감은 공간에 대한 인식을 갖게 하여 움직임의 균형을 이루고 움직임 공

간의 범위를 확장시킨다. 이와 같은 요소들은 룸바의 특징인 힙 무브먼트

동작의 본질을 살리면서 힙의 역동성을 강조하여, 여성성을 표현할 수 있게

한다.

오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트는 남․녀 무용수의 움직임은 각각 중심

방사적인 움직임을 하는 동시에, 모으기와 펼치기의 움직임을 반복한다. 이

움직임 동안에 남․녀 무용수는 한쪽 팔로써 서로를 지지하면서 움직임의

균형을 유지하고, 무게 이동을 원활하게 만든다. 그리고 남성은 남성다움을
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강조하면서 한 팔로 여성을 지지하고 반대 팔과 다리는 자신의 움직임의 균

형을 유지한다. 여성은 남성의 통제된 움직임의 리드를 받으면서 자신은 확

장과 절제된 움직임 속에서 부드럽고 우아한 모습을 표현한다.

4) 스파이럴 투 폴어웨이(Spiral to Fallaway)

스파이럴 투 폴어웨이(Spiral to Fallaway)는 스파이럴과 폴어웨이가 함께

연결되며 스텝은 1～6로 이루어진다. 먼저 남성의 동작은 1～3에 사이드 쿠

카라차(Side Cucarachas)의 동작에 이어, 스텝 3에 여성을 왼쪽으로 회전하

게 한다. 이때 왼팔은 여성의 왼쪽 턴을 리드하기 위한 팔의 형태를 만든다.

스텝 4～6은 남성은 뒤로 걷기의 움직임을 하면서 여성의 방향을 유도한다.

여성은 스텝 1～3에 오프닝 아웃 투 라이트와 같은 동작을 하고, 스텝 3에

왼쪽으로 회전하면서 스파이럴 액션(Spiral action)을 한다. 이어서 앞으로

걷기, 앞으로 걷기 후 회전, 뒤로 걷기로 이루어진다.

<그림 12> 스파이럴 투 폴어웨이 1 <그림 13>스파이럴 투 폴어웨이 2
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(1) 남성의 움직임

남성의 움직임은 여성이 스파이럴 회전을 수행할 수 있도록 지지하는 동

작이 특징적이다. 상체의 움직임에서는 하체의 연결과 함께 팔의 제스처

(Gesture)를 만든다. 이때 <그림 12>는 스텝 3의 동작으로 여성을 왼쪽으로

회전시키기 위한 팔의 제스처를 나타낸다. 이 움직임에는 발뒤꿈치-팔꿈치

연결성(Heel-Elbow Connectivity)을 사용하여 신체 전체가 긴 수직의 자세

로 일치되도록 하고, 상․하체에서 일어나는 상반된 긴장감(Counter

Tension)은 신체의 자세를 균형 잡힌 직선의 형태로써 움직임의 구조를 부

피감 있게 확장시켜, 파트너와의 관계를 고려한 효율적인 균형과 표현이 풍

부한 움직임을 만들 수 있도록 지지한다.

스텝 4～6의 뒤로 걷기를 하면서 남성의 상체는 등의 뒷공간을 활용하고

팔로써 여성을 이끄는데, 이때 <그림 14>～<그림 15>의 움직임에서는 팔

꿈치-등의 연결성(Elbow-Back Connectivity)과 견갑골-손가락 연결성

(Scapular-Fingertips Connectivity)을 사용과 함께 뒤로 가기 위한 공간적

의지(Spatial Intent)의 사용은 뒷공간을 의식하게 하고, 이동 경로에 의한

뒤로 걷는 움직임을 원활하게 할 수 있게 한다. 이 동작에서는 특히 공간의

사용을 1차원 공간91)의 수직축과 2차원 공간의 수직면 그리고 뒤를 향해 움

직일 때 시상면을 사용하며 움직이는데 이는 공간적 변화를 통해 신체 표현

을 이끌어낸다. 남성에게서 발견되는 이러한 공간적 의지는 BF의 움직임

원리의 주요 특성으로 꼽고 있다. 이는 동작에 공간성을 적극적으로 이용하

는 것으로 환경이나 사물, 사람과의 상호관계 및 조화를 중점적으로 다루는

춤의 특징에서 중요하게 다루어지는 요소이다.

이와 함께 움직임을 리드미컬하게 만드는 요소는 에포트 의지를 사용하는

91) 1차원공간은 선을 중심으로 양쪽으로 잡아당기는 1개의 공간적 당김이 있다. 선은 1차원

공간을 의미하며, 각각 수직축(Vertical Dimension), 수평축(Horizontal Dimension), 시상축

(Sagittal Dimension)으로 구성된다(김재리, 2011).
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것이다. 남성은 정면을 바라볼 때 직접적 공간(Direct Space) 에포트를 통해

강한 에너지를 만들고, 여성의 손을 다시 잡거나 신체를 접촉할 때 가벼운

에포트(Light Effort)를 사용하여 부드러운 분위기를 만들어 움직임의 다이

나믹한 리듬을 효과적이게 하는 것으로 나타났다. 이 동작에서의 하체움직

임의 스텝 3의 동작에서는 <그림 12>와 같이 배꼽-발의 연결성

(Navel-Foot Connectivity)을 사용하여 움직임을 시작하고 있으며, 상반된

긴장감(Counter Tension)을 통해 안정적인 움직임의 연결을 만들게 되고,

또한 상체 움직임을 지지하고 있다. 이렇게 이루어지는 상․하체의 연결성

(Upper-Lower Connectivity)과 상반된 긴장감은 하체의 가장 긴 수직의 라

인을 만들어 움직임을 확장시키며 상체로 연결되어 조화로운 움직임을 지지

하게 된다. 스텝 4～6의 동작에서는 뒤로 걷기를 하면서 이동하기에 따른

무게 중심을 갖고 좌골-발뒤꿈치의 연결성(Sitzbone-Heel Connectivity)을

사용하여 하체의 운동성을 강조하고 있다.

이 동작의 전체적인 움직임 공간은 수직에 대한 감각을 통해 제자리 및

이동하기의 동작을 수행한다. 수직에 대한 공간적 의지는 회전하는 순간에

도 신체가 움츠려드는 것을 방지하고 여성에게 회전을 위한 충분한 공간을

제공한다. 룸바에서의 남성의 수직적인 자세는 남성적인 성격의 당당함을

나타내는 움직임 형태의 표현으로 이와 같은 당당한 자세의 포즈를 통해 남

성성의 내․외면적 특질을 표현한다.

또한 몸을 뒷걸음을 통해 이동할 때에도 상체가 어느 방향으로도 기울지

않으면서 스텝을 명확하게 수행할 수 있다. 그리고 신체의 각 부위를 상호

연결하는 상․하체의 기능적인 연결성은 효율적인 신체의 정렬을 이루게 하

여 움직임을 안정적으로 만들고 효과적인 운동성을 나타낸다.
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<그림 14> <그림 15> <그림 16>
스파이럴 투 폴어웨이 3 스파이럴 투 폴어웨이 4 스파이럴 투 폴어웨이 5

(2) 여성의 움직임

여성의 움직임은 남성과의 관계 속에서 움직임을 이루고 있는 것으로 나

타났다. 움직임의 시작은 남성의 리드에 의해 팔로워댄스를 수행하면서 움

직임의 원리를 통해 여성이 표현할 수 있는 이미지 효과를 창조하고 있다.

먼저 이 동작에서 두드러지게 사용되는 요소는 호흡 지지(Breath Support)

와 중심 지지(Core Support)에 의한 무게 이동(Weight Shift)이다. 발끝-머

리의 연결성(Tiptoe-Head Connectivity)은 수직적인 정렬을 이루게 하여 호

흡 지지를 증대시킨다. 이 동작의 호흡 지지는 스텝 3(<그림 12～13> 참고)

에서 올라가면서 호흡을 들이마시고 두발로 천천히 회전한 후 오른발로 무

게 중심이동을 하는데 이때의 호흡은 내쉬기를 하면서 움직임의 균형을 유

지한다. 호흡 지지92)는 장요근의 깊은 근육의 에너지를 사용하여 척추를 통

해 수직공간의 호흡 흐름을 유지하기 위한 범위를 이루고 나선형의 신체 형

태를 디자인한다. 머리-꼬리, 꼬리-뒤꿈치의 연결성을 동시에 수행하고, 팔

을 위로 향하면서 수직에 대한 감각을 극대화한다. 이는 남․녀 무용수의

92) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p212-213.
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신체가 가까이 위치하며 좁은 공간을 효과적으로 사용하기 위한 공간적 의

지(Spatial Intent)를 사용하고 있다. 무용수는 스파이럴 회전을 하면서 상체

의 움직임을 최소화하며, 남성의 움직임을 시작으로 회전 시 여성은 이를

효과적으로 이용하고 있다. 이때 점점 느려지는 에포트(Sustained Effort)를

처음 회전에서 사용하고, 두 번째 회전에서는 빨라지는 에포트(Quick

Effort)를 사용하는 것으로 이와 같은 상반된 에포트 사용은 움직임의 다이

나믹을 발생한다. 스텝 4～6(<그림 14>～<그림 16> 참고)에서는 중심 지지

의 균형과 함께 몸 안의 에너지를 사지로 뻗어 나가게 하는 중심-말단의 연

결성(Core-Distal Connectivity)은 몸 전체가 연결되어있으며, 그 부위는 서

로 관계를 통해 움직임을 발생한다는 BF의 가장 핵심적인 원리를 통해 폴

워웨이 걷기를 구성하고 있다. 이는 기능-표현의 주요 움직임 주제를 통해

서 논의될 수 있다. 무게 이동을 하는 동안에도 신체의 연결성과 호흡 지지,

중심 지지를 이용하여 신체의 기능적 원리를 통해서 흔들림 없는 스텝을 유

지할 수 있으며, 이는 움직임의 다이나믹한 리듬의 흐름을 나타낸다. 두 번

째 회전 동작의 팔의 회전은 축을 중심으로, 하는 피봇(pivot) 회전과 동시

에 수행되는데, 신체의 부분과 전체가 동시에 같은 동작을 하면서 동시적

진행 과정을 통해 강한 에너지를 만들어낸다. 이는 앞에서 수행되었던 부드

러운 회전 동작과 상반된 에너지를 만들어내며 간단한 동작임에도 불구하고

다채로운 분위기를 만들어낸다. 마지막 팔을 뻗는 동작에서는 견갑골-말단

연결성(Scapular-Distal Connectivity) 발견된다. 이 연결성은 무용수가 옆모

습으로 서있지만, 정면에서도 신체가 만들어내는 선과 동작이 잘 드러날 수

있도록 하기 위함이다. 신체의 각 부위가 조화롭게 연결되어 하나의 포지션

을 만들어내는 것은 댄스스포츠에서 중요한 부분인데, 무용수는 어떤 방향

을 정면으로 취하더라도 3차원의 공간에서 아름다운 신체의 상(statue)을 만

들어내는 것이 중요하다.
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하체의 움직임은 <그림 12>와 같이 스파이럴 회전을 하는 동안 하체에

서는 좌골-뒤꿈치 연결성(Sitzbone-Heel Connectivity)과 뒤꿈치를 들어 올

려 발가락을 위로 당기는 배측굴곡(Dorsiflexion)을 사용하여 몸의 정렬과

움직임의 균형을 만들고 있다. 특히 회전 후 두발의 무게중심에서 무게 이

동(Weight Shift)의 요소를 사용해 오른발로 옮겨지는 것을 강조한다. 스파

이럴 액션은 두 가지의 수행법이 있다. 스파이럴은 높게 하는 하이(high)스

파이럴과 낮게 이루어지는 로우(low) 스파이럴이다. 하이 스파이럴은 중심

근을 사용하여 균형감각을 강조하면서 높은 공간을 사용하는 상체의 움직임

까지도 강조되는 반면, 로우 스파이럴은 그라운딩의 요소를 중요하게 다루

며 하체의 움직임을 더 강조한다(명진우, 정유선 인터뷰).93) 이 영상에서 여

성의 움직임은 하이 스파이럴을 수행하는데, <그림 12>와 같이 동작을 하

는 동안 여성은 하체 전체의 무게 중심을 사용하여 회전 후 오른쪽 다리로

무게 이동을 하여 왼쪽 다리가 감기는 형태(<그림 13> 참고)로 전형적인

하이 스파이럴의 액션을 수행한다. 걷기를 특징으로 하는 룸바의 춤에서 발

의 뒤꿈치를 들어 올려 두 발끝으로만 하는 회전의 움직임은 내전근을 사

용하여 정확한 균형 감각을 극대화 하는 것이 중요하다. BF의 연결성을 사

용하는 축의 하체는 이와 같은 평형을 유지하기 위해 균형감을 가진다. 이

는 룸바의 춤 전반에 걸쳐 중요한 부분으로 작용하는데 신체는 균형을 유지

하기 위해 효과적으로 근육을 제어하기 위한 힘을 필요로 하며 춤추는 무용

수의 평형유지를 위해 사용된다. 스텝 4～6(<그림 14>～<그림 16> 참고)에

서는 중심 지지와 더불어 공간적 의지(Spatial Intent)를 사용하여 하체의 에

너지를 의식적으로 활동하게 하고, 무게 이동의 요소를 통해 앞으로 걷기,

회전하기 그리고 뒤로 걷기 등의 다양한 움직임으로 나타난다. 걷기 후, 마

93) 인터뷰: 명진우, 정유선: 2017. 9. 21.

2012-2013년 British Professional Latin championship 96강,

2016년 International Open Championship 'RISING STARS' 25위.
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지막 움직임은 중심 지지 안에서 중심-말단의 연결성(Core-Distal

Connectivity)으로 연결된 몸은 사지로 연결되어 폴어웨이의 자세를 만든다.

BF에서 중요하게 다루어지는 이 연결성들은 동작에서 나타나는 몸의 자

세를 효율적으로 만들고, 포즈에서 포즈로 연결되는 정지의 순간들은 곧 움

직임으로 융합되어 안정감을 이루게 하고, 동작의 기능적인 요소들은 운동

성에 의해 지속적인 움직임을 이룬다.

5) 컨티너스 서큘러 힙 트위스트(Continuous Circular Hip Twist)

컨티너스 서큘러 힙 트위스트는 4소절로 이루어져 있다. 4소절의 스텝 수

는 12보이며 스텝 4～9까지는 두 가지의 액션으로 반복하게 된다. 하지만

분석하고자 하는 본고의 영상에서는 첫 소절과 마지막 소절이 응용된 루틴

이며, 특히 마지막 소절의 스파이럴 액션은 스파이럴 투 폴어웨이와 같은

동작으로 이루어지기 때문에 이 동작에서는 마지막 소절(스텝 10～12)을 제

외한 컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 주요 동작인 스텝의 1～9까지로 제한

하여 분석했다.

컨티너스 서큘러 힙 트위스트는 스텝 1의 왼발이 앞으로 첵드 포워드 웍

을 하고, 스텝 3.5.7.9의 왼발이 오른쪽 다리의 뒤에 크로스 되는 라틴 크로

스(Latin Cross)의 액션과 스텝 4.6.8의 사이드 스텝(Side step)에 의해 이루

어졌다. 마지막 소절의 경우 팬으로 마치는 게 동작의 마무리이다. 하지만

마지막 소절 또한 영상에서는 스텝 10에서 오른쪽 사이드 쿠카라차로, 마지

막 스텝은 오른발이 앞으로 진행하게 되어 슬라이딩 도어즈의 동작으로 연

결한다.

여성은 선행 동작의 음악상의 1에서 180도를 오른쪽으로 턴을 한 후 스텝

1의 뒤로 걷기를 한다. 스텝 3.5.7.9에 딜레이드 웍(Daleyed Walk)과 오른쪽
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스위블(swivel) 회전 후 앞으로 걷기를 행한다. 이 동작에서 여성은 알레마

나의 무릎을 펴서 포인트하는 딜레이드 웍과는 다르게, 무릎을 세운 딜레이

드 웍으로 표현한다. 이 영상에서는 스텝 9에서 여성이 스파이럴 턴을 하고

마지막 소절 10～12에서는 방향을 바꾸며 걷기의 동작으로 슬라이딩 도어즈

를 하기 위해 준비한다.

<그림 17>컨티너스 서큘러 힙 트위스트 1 <그림 18>컨티너스 서큘러 힙 트위스트 2

(1) 남성의 움직임

컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 남․녀 무용수가 동작 시작부터 끝까지

클로즈 홀드를 유지한 채 왼쪽으로 도는 움직임이 특징적이다. 남성은 중심

지지(Core Support)를 이루고 상․하체에서 만들어지는 트위스트 되는 신체

의 형태에서는 상반된 긴장감(Counter Tension)을 사용하여 움직임의 균형

을 유지할 뿐 아니라 여성의 움직임을 지지하는 것으로 나타났다. 상체는

견갑골-손의 연결성(Scapular-Hand Connectivity)을 사용해 클로즈 홀드를

유지하며, 여성과 연결된 형태를 안정적으로 보여준다. 이 동작은 <그림



- 92 -

17>～<그림 18>과 같이 두 가지 동작을 주로 반복하는데, 그것은 <그림

17>의 남성은 하체 움직임에서 두 다리가 교차되는 라틴 크로스(Latin

Cross)의 움직임을 할 때 여성은 딜레이드 웍(Daleyed Walk)을 하는 움직

임이고, <그림 18>과 같이 남성이 옆으로 움직임을 할 때 여성은 남성의

앞으로 걷기의 움직임이다. 이 움직임은 두 팔로 연결되어 여성에게 안정적

인 공간을 제공하고, 어깨-손의 연결성(Shoulder-Hand Connectivity)을 통

해 리드를 위한 팔의 제스처(gesture)94)를 사용한다. 상체는 거의 고정시킨

상태에서 무게 이동 및 골반의 회전 인자는 하체의 안정성을 유지하면서 역

동성을 나타낸다. 이때 하체와 상체를 구분해서 움직이는 발달 단계 중 상

동움직임(Homologous)의 움직임 특성이 나타난다. 상-하체 구분에 대한 감

각은 신체의 통합적 연결을 통해서 느낄 수 있다. 이 동작에서 여성 무용수

를 리드하는 상체가 안정성을 유지하기 위해서는 척추에서 대퇴로 연결되는

장요근을 사용하여 균형 있는 스텝을 하는 것이 중요하다. 이는 엘르워스

토드가 언급하듯이 “역동적인 매커니즘과 균형잡힌 힘”을 통한 동작의 수행

을 의미한다.95) 그리고 어깨, 팔꿈치, 손으로 연결되는 부위들의 근육의 연

동성에 의해 만들어지는 연결성과 함께 여성의 움직임을 지지하는 것은 에

포트 의지(Effort Intent)를 사용한다. 팔에서 나타나는 빠른 시간(Quick

Time)과 절제된 흐름(Buond Flow), 그리고 여성에게 집중하는 직접적인 공

간(Direct Space)이 결합하여 나타나는 환상충동(Vision Drive)과 스텝이 이

동되는 찰나의 동작에 빠른 시간과 강한 무게를 사용하는 리듬 스테이트

(Rhythm State)를 통해 동작의 액센트를 주는 에포트 의지는 반복 사용하

면서 다이나믹한 리듬을 살리고 동시에 여성의 움직임을 역동적으로 만들어

준다.

하체의 움직임은 <그림 17>과 같이 오른쪽 다리의 중심 지지(Core

94) Ruud Vermey(1994). LATIN. p100.

95) Todd, E(1968). Thinking body. p134.
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Support)안에서 왼쪽다리는 무릎-발끝 연결성(Tiptoe-Knee Connectivity)을

통해 발끝, 무릎에서 사용되는 회전 인자(Rotary Factor)96)는 라틴 크로스의

움직임의 특징을 잘 나타낸다. 신체 중 특정한 부위를 인식하고 움직일 때

보다 효율적이고, 보다 정확한 움직임을 할 수 있게 된다. 또한 <그림 17>

의 하체의 크로스하는 동작을 수행하는 과정에서 공간적 의지(Spatial

Intent)의 원리를 사용하는데, 이 요소는 론데 액션(Ronde action)97)으로 바

닥에 원을 그리는 동작은 공간적 의지와 함께 움직임의 플로워패턴(Floor

pattern)으로 나타낸다. <그림 17>에 연결된 <그림 18>은 무게 이동

(Weight Shift)을 통해 다음 동작으로 연결되어 반복되는 동작의 패턴을 만

든다. 여기서 나타나는 론데 액션은 발레에서 사용되는 움직임의 하나로 신

체의 안정적인 균형을 통해서 움직임을 크게 만들 수 있다. 룸바와 삼바

(Samba)에서 이 액션을 사용하는데, 댄스스포츠의 론데 액션은 다리를 공중

에 들어 올리지 않고 발끝을 바닥에 닿은 상태로 원을 그리는 것이 주된 표

현이며, 공간적 의지의 사용은 이 움직임을 효과적으로 만든다. 남성은 여성

을 리드와 지지하는 역할에서 자신의 움직임은 자유롭지 못한 면이 있다.

이때의 론데 액션에서도 안정적인 균형을 이루기 위해 다리 전체보다는 무

릎에서 시작하여 발끝의 제스처로 표현하면서 움직임은 안정성을 갖는다.

상체의 움직임과 함께 발끝의 움직임에서는 가볍게 바닥에 반원을 그리면서

마지막 순간에 강한 액센트로 크로스 동작을 표현하고, 남성성을 나타내는

강한 힘으로 여성의 움직임을 직접적으로 통제하면서 여성을 자유자재로 이

끌고 있다. 이 같은 하체에서의 움직임은 여성이 움직임을 효율적으로 이룰

수 있도록 지지대 역할을 하면서 남성 자신은 발의 제스처를 통해 조형적인

96) 김재리, 신상미(2010). 몸과 움직임 읽기. p66.

97) 론데 액션은 발레의 Rond de Jambe(롱드 장브)에서 쓰여진 동작으로 추정되며, 불어로 “다

리를 들어 올린다”의 뜻으로 이때의 론데는 한 다리를 축으로 다른 다리를 뻗어 몸의 앞에

서 뒤로 반원을 그리는 동작이다. 발끝은 바닥에 닿을 수도 있고 공중에 떠 있을 수도 있다.

Ruud Vermey(1994). LATIN. p48 인용.
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형태를 표현하는 하체의 역동성을 강조한다. 춤을 추는 두 무용수 중에서

남성보다는 여성의 움직임에서 표현적 움직임을 찾을 수 있는데, 이는 춤을

추는 동안 남성의 역할, 즉 여성의 춤이 돋보이도록 안내하는 남성의 리드

의 역할로 춤의 내용을 주도하기 때문이다. 이 점이 라틴댄스의 5종목 중

남성의 춤으로 상징되는 파소도블레를 제외한 모든 춤들에서의 여성의 움직

임을 강조하는 이유이다.

이 동작에서 남성은 중심 지지와 무게 이동을 통해 안정감 있는 스텝을

유지하고, BF의 원리들의 특성은 상체-하체를 통합적으로 만들어 안정적인

조화로움을 형성하고, 이를 통해 하체의 움직임은 3차원 공간 안에서 입체

감을 가진 동작으로 표현될 수 있다.

<그림 19> <그림 20>
컨티너스 서큘러 힙 트위스트 3 컨티너스 서큘러 힙 트위스트 4

(2) 여성의 움직임

여성의 움직임은 남성과 마찬가지로 시작부터 끝까지 클로즈 홀드를 유지

하면서 중심 지지와 상․하체의 연결성을 통해 만들어지는 트위스트 되는

신체의 형태에서는 상반된 긴장감(Counter Tension)을 사용하여 움직임의
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균형을 이루는 것으로 나타났다. 상체는 견갑골-손가락 연결성

(Scapular-Fingertips Connectivity)을 사용해 남성과의 관계를 안정적으로

유지한다. 움직임의 안정적인 표현은 에포트 의지(Effort Intent)를 통해서

찾을 수 있다. 남성과 직접적인 공간을 사용하여 하체의 트위스트 동작에서

일어나는 불안정한 요소를 파트너에게 집중하는 직접적인 공간을 통해 신체

전체의 상반된 긴장감을 만들고 안정감을 갖는 형태로 바뀌면서, 입체감을

가진 풍부한 움직임을 표현할 수 있다. 라틴댄스를 추는 무용수들은 공간

에포트 특질로서 아이 컨택(Eye contact)을 사용한다. 이 같은 에포트 요소

는 약간의 변화만으로도 기능이나 표현에 영향을 미치게 된다.98) 룸바는 남

녀 간의 사랑을 기본 스토리로 만들어진 춤으로 연인들의 감흥을 일으킨다.

때문에 춤을 추는 동안 아이 컨택은 남미 특유의 관능적인 미를 자아내며

(이경숙, 2011), 연인의 시선을 느끼는 내적인 감정을 표현하는 것이다.99) 여

성에게 두드러지게 나타나는 특징은 에포트 의지를 통한 역동적인 감각을

표현하는 것이다. 빨라지는 시간과 느려지는 시간을 사용하며 거의 제자리

에서 움직이며 공간적 스케일이 작은 동작에서도 역동적인 에너지를 발생시

키고 있다. 이는 남성의 리드에 따르기는 하지만 수동적으로 이끌려 가는

것이 아니라, 개인의 의지의 표현으로 볼 수 있다.

하체에서는 중심 지지와 함께 상반된 긴장감(Counter Tension)이 나타나

는데. 여성의 중심 지지는 남성의 연결을 통해 이루는 스텝과 움직임을 할

때 신체에서 일어나는 긴장감에서 주로 발견되었다. 여성과 남성의 스텝은

정반대의 방향을 향하는데 예컨대, 남성이 앞으로 향할 때 여성은 뒤로 물

러나며 한 공간에서 두 방향이 생성되며 공간의 조화를 만든다. 이를 통해

개별 신체에서 발생하는 안정된 동작과 함께 춤의 균형감을 유지할 수 있

다. 신체의 연결성의 관점에서 살펴보면, 여성 또한 주로 두 가지 움직임으

98) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p86.

99) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p61.
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로 연결된다. <그림 19>와 같이 딜레이드 웍의 동작을 할 때, 좌골-발끝 연

결성(Sitzbone-Tiptoe Connectivity)과 <그림 20>의 앞으로 걷기를 할 때

좌골-뒤꿈치 연결성(Sitzbone-Heel Connectivity)은 트위스트의 동작을 정확

하게 만들면서 조형적 형태를 나타낸다. 힙 트위스트 동작을 할 때의 딜레

이드 웍(Daleyed Walk)은 전체 체중을 발가락이나 발볼에 옮기지 않고 발

끝을 바닥을 누른 상태에서 체중을 천천히 옮기는데 이때 무릎은 구부려져

있다가 체중이 다 옮겨질 때 다리와 무릎은 곧게 편다.100) 그리고 턴을 할

때는 체중이 다 옮겨진 후에 이루어진다. 이 트위스트 동작에서 나타나는

순간의 정지의 포즈와 이어서 연결되는 다음 동작의 포즈 또한 몸 전체가

트위스트 되어 있는 조형적 형태를 나타내며, 정지의 순간은 시간성을 지닌

예술적 표현의 리듬을 만든다. 이 룸바 웍의 원리는 BF의 신체원리와 함께

힙 트위스트의 동작을 효율적으로 만든다. 특히 좌골-발끝, 좌골-뒤꿈치의

연결성을 지지하는 것은 신체 내부의 장요근(Iliopsoas)의 사용하는 것으로

서 중심을 통해 움직일 수 있는 능력은 내전근101)의 역할이다. 장요근은 운

동학적 연결고리를 만들어 내전근의 회전을 통해 중심으로 당기는 상․하체

의 특정 부위의 기능을 증가시키고, 이에 따라 움직임의 연결을 효율적으로

만들게 된다. 내전근이 활성화될 때 상․하체의 연결을 통해 일어나는 상반

된 긴장감과 함께 3차원 공간 안에서 입체감을 가진 형태로 안정된 균형감

을 가진다. 특히 몸 전체에서 만들어지는 트위스트 동작은 신체의 라인을

곡선적인 부드러움에 매혹적인 이미지를 더함으로써 관능적인 미감을 만들

고, 아이컨택의 시선을 통해 여성은 남성과의 적극적인 사랑의 감정을 묘사

한다. 이처럼 BF의 기초원리 목적은 내부 연결성의 살아있는 상호작용을 가

능하게 하고, 외부의 표현력으로 신체의 기능을 효율적으로 하는 것이다

(신상미, 김재리 역, 2015).

100) Ruud Vermey(1994). LATIN. p33-34.

101) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p219.
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6) 슬라이딩 도어즈(Sliding Doors)

슬라이딩 도어즈(Sliding Doors)는 4소절로 이루어져 있으며, 보통은 첫

소절을 하키스틱의 스텝 1～3으로, 마지막 소절은 사이드 쿠카라차(Side

Cucarachas)의 액션을 사용한다. 하지만 본 영상의 경우는 하키스틱

(Hockey Stick) 동작 없이 진행하고 있으며, 마지막 소절 또한 팬으로 진행

됨에 따라 영상과 같이 분석했다.

슬라이딩 도어즈는 남․녀 무용수가 손을 잡지 않은 쉐도우 포지션

(Shadow Position)을 사용하는 것이 특징이다. 두 무용수의 움직임은 스텝

의 경로에 의해 이동하지만 액션은 자유롭게 표현하며 자신만의 스타일을

연출할 수 있는 동작이다. 이러한 이유로 경기를 하는 선수들을 비롯해서

동호인들에게 인기 있는 동작이며, 첫 소절과 마지막 소절은 여러 동작들로

응용되어 추어지는 것을 종종 발견하게 된다. 분석은 마지막 소절을 제외한

1～9 스텝까지 제한한다.

남성은 스텝 1에 첵드 포워드 웍(Checked Forward Walk)과 스텝 3에 왼

발 라틴 크로스(Latin Cross)로 힘 있게 표현한다. 스텝 4～6엔 사이드 쿠카

라차(Side Cucarachas)를, 스텝 7～9은 스텝 1-3와 같은 동작을 수행하며,

마지막 소절에 팬의 동작으로 나간다. 이 동작을 하면서 남․녀 무용수는

팔의 움직임 연출을 자유롭게 표현할 수 있다.

여성의 일반적인 움직임은 첫 스텝의 1과 스텝 7에 동작하기 전 턴을 하

지 않는다. 이 영상의 움직임은 응용된 것임을 알 수 있다. 이는 경기하는

선수들의 움직임에서 찾아볼 수 있다. 스텝 1을 하기 전 소절의 음악상의 1

타이밍에서 180도 턴을 한 후 오른발을 백워드 웍(Backward Walk)하고 있

다. 스텝 3에 무릎부터 발끝까지 세워 딜레이드 웍(Daleyed WAlk)으로 행

하고, 스텝 4～5에서는 남성 앞을 지나쳐 남성의 왼편에서 사이드 쿠카라차
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(Side Cucarachas)를 한다. 스텝 6～8에서는 스텝 1～2를 반복한 후 스텝 9

에서는 스파이럴(Spiral) 회전을 한여 팬(Fan)으로 연결하고 있다.

<그림 21> <그림 22> <그림 23>
슬라이딩 도어즈 1 슬라이딩 도어즈 2 슬라이딩 도어즈 3

(1) 남성의 움직임

슬라이딩 도어즈의 동작은 룸바의 동작 중 남․녀 무용수가 손을 잡지 않

고 출 수 있는 유일한 동작이다. 이 동작은 주로 무게 이동에 의해 이동 경

로를 가지고 이동하기를 하고 있으며, 이동하기를 하는 동안 움직임의 균형

및 표현을 위해 중심 지지(Core Support)를 사용한다. 이 동작에서 남성은

<그림 21～23>과 같이 팔의 제스처(gesture)를 다른 움직임보다 다양한 방

식으로 사용된다. 팔의 무게를 인식하여 사용하는 중심 지지와 더불어 공간

적 의지(Spatial Intent)를 사용하는데, <그림 21>은 팔, 골반, 다리 등 신체

의 각 부분을 한꺼번에 움직이는 동시적 진행 과정(Simultaneous

Sequencing)과 함께 수직공간 안에서 강한 중심 지지를 사용한다. 이와 함

께 무게 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)의 원리를 사용하여 중

심과 견갑골, 팔과 손가락의 균형 잡힌 운동학적 사슬(kinetic chain)을 만들
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어낸다. 이 연결성과 함께 교차-측면으로 이동하는 움직임에 기반을 두

고102) 움직일 때 효과적으로 분명해지며, 무게 중심이 효율적으로 활성화된

다. 그리고 팔의 움직임에 따라 무용수의 시선은 직접적인 공간(Direct

Space)을 사용하고 팔 움직임에서 나타나는 지속적 시간(Sustained Time)

은 깨어있는 상태(Awake State)의 조합을 나타내는 에포트 의지(Effort

Intent)로 표현된다.

하체의 움직임에서는 무게 이동을 하는 과정에서 골반을 좌-우로 트위스

트 하는 동작으로 이루어진다. 이는 룸바에서 주로 사용하는 힙 무브먼트의

액션으로 이 움직임은 무게 이동하기 전에 지지하는 쪽의 힙에서 이루어진

다. 이 동작은 수행하기 이전에 스텝을 이동하는 과정에서 발뒤꿈치-좌골연

결성(Heel-Sitzbone Connectivity)을 이용하여 하체 전체가 통합적으로 스텝

을 구성하고 안정적인 무게 이동 및 하체의 선을 길게 만든다. 스텝 2～3의

동작(<그림 22> 참고)에서는 골반부터 움직임을 시작하여 무릎, 발끝으로

연결된 골반-발끝 연결성(Pelvic-Tiptoe Connectivity)의 사용과 함께 론데

액션을 사용하여 라틴크로스(Latin Cross) 동작을 효율적으로 만들고 있다.

또한 에포트 의지를 사용하여 다이나믹한 리듬을 만드는데, 동작 충동

(Action Drive)으로 조합된 에포트의 사용은 움직임에서 나타나는 유연한

곡선의 형태를 강한 에너지로 변화시켜 움직임에 액센트를 표현하고 있다.

그리고 이 움직임은 주로 공간적 의지의 이동 경로를 사용한 무게 이동을

수행하는 패턴화 된 형태로 이루어진다. 여성의 동작을 지지하거나 리드하

는 동작에서 벗어나 사지를 곡선으로 움직이며 먼 거리(Far-reach

Kinesphere)로 개인공간을 확장적으로 사용하며 춤의 표현을 극대화한다.

앞으로 향하는 움직임과 좌우로 넓게 움직이며 개인공간을 가장 넓게 사용

하는 동작으로 볼 수 있다. 공간의 인식과 다양한 경로를 지각하는 무용수

102) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p141. 재인용.
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의 움직임은 때로는 확장되어 긴장감을 발생시키며 곡선, 직선, 사선과 같은

형태로서 움직이는 경로에 흔적을 남기게 된다. 슬라이딩 도어즈의 동작 구

조는 손을 잡지 않고 춤을 추면서 서로가 각자의 동작을 연출한다. 도법에

의해 무게 중심을 옮기고, 남성은 여성의 주위를 맴도는 듯한 발걸음으로,

발의 제스처와 골반은 액센트를 강조하며, 가끔은 정지 자세에 강세를 주고,

여성의 앞을 미끄러지듯 지나치는103) 등의 이와 같은 동작들은 자유자재로

움직이는 것처럼 보이지만 남성은 자신에게 주어진 정확한 동작의 도법과

구조를 지키며 춤을 추고 있다. 이때 BF의 요소들은 도법으로 만들어진 댄

스스포츠의 동작 구조의 원리적인 부분을 효율적으로 이루어지게 하고 남성

의 표현력을 극대화할 수 있게 한다.

(2) 여성의 움직임

여성의 움직임은 무게 중심 이동에 따른 이동 경로를 가지고 이동하기를

하는 동작으로 이루어져 있다. 남성과 마찬가지로 이동하기를 하는 동안 움

직임의 균형 및 표현을 위해 중심 지지(Core Support)를 함께 사용한다. 중

심 지지와 함께 사용하는 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)은 중

심으로부터 시작된 움직임의 에너지가 견갑골을 거쳐 팔과 손가락까지 연결

되어 명확한 동작을 수행할 수 있다. 이 연결성은 교차-측면의 움직임으로

하체와의 균형 잡힌 힘이 작용하여 상반된 긴장감(Counter Tension)을 만들

고 여기서 만들어지는 무게는 순간의 탄력을 사용하여 운동성을 증가시킨

다. 스텝 4. 5의 <그림 23>은 쿠카라차의 동작으로 2차원의 공간과 손끝을

바라보는 시선과 같은 쪽 다리의 움직임에서 나타나는 상측 움직임

(Homolateral)의 유형으로 2차원 공간104)의 면적인 공간을 강조하고 있다.

103) Ruud Vermey(1994). LATIN. p58-59.

104) 1차원의 선적인 공간에서 한 단계 발전하여 면적인 공간으로 수직면(Vertical Plane), 수평

면(Horizontal Plane), 시상면(Sagittal Plane)으로 면을 중심으로 하며, 각각 네 가지의 방향

과 두 개의 잡아당기는 힘을 갖게 된다. 면적인 공간은 두 개의 힘이 있긴 하지만 힘이 균
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이 움직임에서는 다양한 공간을 사용하면서 하체의 안정적인 중심이동을 만

들고 팔의 움직임을 지지하며 다채로운 형태로서 표현한다. 이는 팔이 복잡

한 공간에서 그려내는 다양한 곡선들의 구성과 조화를 이루어 움직임의 형

태적, 질적 표현을 풍부하게 한다. 룸바춤에서의 여성은 관능적이고 우아한

팔짓과 손짓이 강조된다. 팔과 손의 동작의 아름다움은 춤의 의미의 표현이

며 여성이 연출하는 다양한 손짓, 또는 팔짓은 팔과 손의 제스처를 통해 춤

의 내적 의미를 그려낸다.105)

팔꿈치로부터 시작된(Initiation) 동작은 개인공간을 횡단적으로 움직이며

동작의 복잡성을 드러낸다. 팔의 동작은 연속적인 진행 과정과 느려지는 시

간을 동시에 사용하면서 다양한 신체 부위를 부드럽게 연결시키며 시간을

최대한 늘려서 사용하는 특징을 보인다. 이때 팔의 움직임은 견갑골-말단

연결성을 통해 곡선으로 움직이더라도 긴 선을 유지할 수 있도록 한다. 또

한 무게 이동을 통해 신체를 확장하고 수축하는 동작에서 시선을 사지의 움

직임과 같은 방향을 향하며 직접적인 공간(Direct Effort) 에포트를 사용한

다. 이는 앞, 제자리, 뒤, 왼쪽, 오른쪽과 같은 방향을 분명히 드러내고 사지

의 방향을 분명하게 하는 효과가 있다. 이러한 팔 동작은 마지막까지 유지

되며 남성무용수와 다시 접촉하고 회전하는 동작의 시작점으로 사용된다.

하체의 움직임에서는 좌골-발뒤꿈치 연결성(Sitzbone-Heel Connectivity)

을 가지고 무게 이동을 사용한다. 특히, <그림 22>는 상․하체가 반대로 움

직이는 대측 움직임(Contralateral)과 함께 다리의 회전 인자(Rotary Factor)

를 사용해 움직임의 형태를 만든다. 특히, 여기서 사용되는 골반-발끝 연결

성(Pelvis-Tiptoe Connectivity)은 여성의 신체의 선을 아름답게 만드는데,

몸은 내전근의 지지를 통해 요근을 활성화하고 바닥에서부터 중심까지의 운

동학적 연결고리를 만들어 움직임의 안정적인 힘을 만든다.106) 이러한 하체

등하지 않기 때문에 불안정한 공간이다(김문경, 2010).

105) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p51.
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의 안정성을 통해 상체와 시간 에포트를 사용하는 머리의 제스처는 다양한

표현을 구성한다. 에포트 의지를 인식하여 직접적인 공간과 빨라지는 시간

을 동시에 사용하는 것은, 시공간에 대한 무용수의 감각을 통해 리듬감을

표현한다. 또한 빨라지는 속도를 인식하고 여기서 남․녀 무용수는 들이마

시기를 한 호흡을 순간적으로 내쉬기를 통해 동작의 속도를 제어한다. 그리

고 느려지는 다음 움직임에서 호흡을 들이 마시기를 하면서 움직임의 에너

지를 얻는다. 호흡의 들이마시기와 내쉬기를 반복하여 움직임을 만드는 것

은 움직임의 주제인 노력/회복에서 나타나듯이 호흡은 움직임을 하기 위한

노력과 다시 에너지를 얻기 위한 과정을 통해 움직임을 생성시키고 이를 통

해 과도한 에너지를 소모시키지 않고 기능적으로 효과적인 움직임을 만들

수 있게 된다.

신체 내부의 연결성과 함께 신체 외부의 공간적 의지(Spatial Intent)를 통

해서도 안정되고 표현이 풍부한 움직임을 만든다. <그림 21>과 <그림 23>

에서는 같은 쪽의 신체 부위가 동시에 움직이는데, 골반은 여전히 3차원을

유지하고 있으면서 팔과 다리의 움직임은 수직면의 2차원의 동작으로 이루

어진다. 팔과 다리가 동시에 움직이는 것은 댄스스포츠가 지니는 움직임의

특성으로 중심 있는 다리의 골반을 반원으로 회전시키며 이때 중심이동을

할 수 있고, 동시에 팔의 움직임은 골반의 움직임에 연결되어 이루어지는

기본 원리에서 찾을 수 있다.107) 라틴댄스를 출 때 팔의 움직임 형태의 창

조는 무한하다. 여성은 남성과 떨어져 춤을 추는 동안 두 팔의 자유로움을

여러 가지 제스처의 형태로 표현한다. 팔과 손동작은 부드럽게 흐르듯이 움

직이면서 몸동작을 완성하는데, 이때 팔의 제스처를 통해 동작에 내적인 감

정을 표출한다. 또한 트위스트의 3차원공간 안에서 여성은 골반의 움직임을

부드럽게 표현하며, 이와 함께 다양한 발동작과 다리 속도 변화는 움직임의

106) 신상미,김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p219.

107) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p34-35.
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조화로움을 증가시킨다.

슬라이딩 도어즈는 손으로 연결되어 추어지는 다른 동작들과 달리 손을

잡지 않고 춤을 추는 유일한 동작이다. 하지만 춤을 추는 동안 남성은 여성

에 대해 리드가 없는 것은 아니다. 남․녀 무용수는 다른 형태로 연결

(connection)되어 있고, 남성은 여성의 움직임을 주도한다. 즉, 직접적이진

않지만 비주얼 리드(Visual Lead)108)와 아이 컨택을 사용하여 여성을 리드

한다. 남성은 당당하고 힘 있는 강한 남성성의 내적인 감정을 움직임의 포

즈를 통해 표현한다. 특히, 남․녀 무용수는 스텝 2의 움직임에서 빠른 시간

에포트를 사용하여 스텝 3의 움직임을 만드는 것으로 나타났다. 월터 레어

드(Walter Laird, 1920～2002)는 빠른 속도를 가진 동작 후의 정지 동작과

다음 스텝으로 연결되는 움직임들에서 나타나는 특별한 표현에 대해 설명하

였다. 그것은 스텝 3의 무릎을 세운 발끝의 무게 중심을 천천히 발바닥으로

이동시키면서 다음 동작(스텝 4)을 이어가는 움직임으로 누그려 뜨리는

(melting) 표현이며, 주로 빠른 속도 후의 움직임에서 사용한다고 하였다109).

이와 함께 에포트 의지를 사용해 아이 컨택은 지속시키면서 신체의 다른 부

위의 움직임을 일으키는데 이때 두 움직임 즉, 아이 컨택의 정지와 천천히

움직임을 시작하는 다른 부위의 움직임(moving)이 동시에 표현하는 것을

의미하며 여기서 무용수는 상대에게 녹아드는 감정 또는 두 무용수가 감정

을 서로 나누는 등의 표현(명진우, 정유선, 2017, 인터뷰)으로 동작의 특질을

나타낸다. 이는 남․녀 무용수가 만들어내는 움직임 공간의 동작과 무용수

의 감정이 만들어내는 내적인 의미는 외형적 움직임으로 표현되며, 두 가지

의 움직임이 하나로 합쳐져 나타나는 합일(合一)의 예술적 표현으로 해석된

다. 이 움직임은 남성과 여성의 동작은 다르지만 빠른 속도로 동작을 수행

108) 파트너와 관계에서 서로 보면서, 또는 시각적으로 보여 지는 대로 춤의 형태를 이끄는 리

드로서 손을 잡지 않는 동작에서 사용함. 본고의 슬라이딩 도어즈의 경우는 기본 루틴이 아

닌 응용된 루틴으로 비주얼 리드를 사용한 것이다.

109) Walter Laird(2006). The Laird Technique of Latin Dancing. p20.
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한 후 감정을 녹여가듯이 다음 움직임으로 연결한다. 남․녀 무용수의 움직

임은 단순한 몸의 표출로서 춤이 아니라 상대와 오고가는 시선 속에서 동질

감을 갖게 하며, 상대와 의식을 함께(이경숙, 2011) 하는 아이 컨택이라는 중

요 요소를 가지고 서로 연결되어 있다. 또한 트위스트 동작이 만들어내는 신

체의 정지자세는 안정적인 3차원의 움직임 공간 안에서 다른 부위와의 움직

임의 균형감각을 증가시키고, 비트를 발생시켜 움직임을 탄력적으로 만든다.
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2. 왈츠의 적용 분석

왈츠는 3/4박자로 리듬은 123 223 323이며 카운트의 보통 박자 가치는 1

박자이다. 리듬의 1&23일 경우 박자가치는 1/2 1/2 1 1을 사용한다. 2소절로

이루어진 동작은 123 456로 카운트를 센다. 액센트는 스텝 1과 4에 있다. 이

춤의 특징은 스텝 1에 내려가고 스텝 2, 3에 위로 올라가기를 반복하는 라

이즈 앤 폴(Rise & fall)의 액션을 지속적으로 유지하고, 남․녀 무용수가

한 홀드를 유지한 채 방의 가장자리에서 L.O.D(Line of Dancing)의 형식으로

춤을 춘다. 왈츠는 내츄럴(Natural) 동작과 리버스(Reverse) 동작으로 크게

나눌 수 있으며, 스윙(swing)과 스웨이(sway)를 사용해서 동작을 완성한다.

왈츠에서 발의 사용은 전진하는 발은 항상 뒤꿈치인 힐(Heel)부터 시작

해서 올라가기를 하고 토(Toe)를 바닥(floor)에 내려놓은 후 무릎이 내려간

다. 스텝 2, 3의 올라가기에서의 발은 토를 사용하고, 스텝 3에서 토에서 힐

의 순서로 바닥에 닿게 한다. 첫 스텝이 후진일 경우는 토로 시작해서 힐을

바닥에 내려놓은 후 무릎으로 내려가기를 하고, 스텝 2에 토를 사용하여 올

라가기를 하고, 마지막 스텝에 토에서 힐을 바닥에 내려놓은 후 무릎이 내

려가기를 한다.

1) 터닝 록 투 더 라이트(Turning Rock to the Right)

터닝 록 투 더 라이트는 보통 록 포워드(Rock Forward)와 록 백워드

(Rock Backward)는 방향 전환 없이 동작을 진행하는 반면, 터닝 록 투 더

라이트는 록 동작들 중 하나로 오른쪽으로 돌면서 록을 진행하는 동작이다.

분석 영상에서는 선행 동작으로 내추럴 스핀 턴(Natural Spin Turn)의 스

텝 1～4를 한 후에 터닝 록 투 더 라이트를 연결하고 있다. 본고에서는 내
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추럴 스핀 턴을 연결한 터닝 록 투 더 라이트를 분석하였다. 전체 리듬은

12345&6&으로 8보이다. 스텝 5, 6(5&)는 두 무릎이 록으로 교차되어 있고,

스텝 7에 오른쪽 무릎이 펴지면서 완전히 올라가고, 마지막 스텝에 프로미

나드 포지션(Promenade Position)으로 열어주는 동작이다. 스텝 5에서 LOD

를 등지고 터닝 록 투 더 라이트를 시작하여 마지막엔 DC(Diagonally

Center)로 끝내면서 위브 프롬 피피(Weave from P.P)로 연결한다.

<그림 24>터닝 록 투 더 라이트 1 <그림 25>터닝 록 투 더 라이트 2

(1) 남성의 움직임

남성은 발끝부터 머리까지의 신체의 정렬을 이루고 강한 호흡 지지를 통

해 동작을 만든다. 강박을 하는 스텝 1은(<그림 24>참고) 그라운딩

(Grounding)의 요소를 사용하여 왈츠의 특징인 올라가고 내려가기 중 내려

가기를 하면서 안정적인 움직임을 만들고 있다. 그라운딩은 춤을 추는 동안

바닥(floor)과의 관계에서 움직임의 무게를 지각하는 것으로 발바닥뿐만 아

니라 신체의 각 부위에서도 그 무게를 인식하여 바닥의 지지를 감각적으로
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느끼게 되어 춤을 추는 무용수는 안정감을 갖게 된다.110) 왈츠는 내려가기

와 올라가기의 움직임을 끊임없이 반복해야 하는 춤으로, 그라운딩을 통해

안정감을 가질 때 올라가기를 효율적으로 수행할 수 있게 된다. 이때 그라

운딩의 사용은 내려가기 움직임을 안정적으로 만들어 다음 동작 올라가기의

움직임을 효율적으로 이루는 요소로 작용한다. 상체는 양팔을 각각 견갑골-

손(Scapular-Hands Connectivity)의 연결성을 사용하여 양쪽의 공간을 아우

르며 부피감이 있는 형태를 만든다. 이는 여성의 움직임 공간에도 영향을

주기 때문에 무용수는 춤을 추는 동안 이 연결성을 유지할 경우, 여성은 자

연스럽고 조화로운 움직임을 수행할 수 있다. 그리고 남성은 머리-꼬리뼈

연결성(Head-Tailbone Connectivity)을 통해 개인공간 안에서도 수직공간을

사용하고 있다. 이 모든 연결성의 바탕에는 신체 중심으로부터 상․하체를

연결하는 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)의 원리가 강하게 작

용된다. 이 연결성과 함께 올라가기를 하는 움직임에서는 강한 호흡 지지

(Breath Support)를 사용하여 이 연결성을 돕고 있다. 무용수는 올라가기의

호흡 지지를 통해 호흡을 들이마시고 이로 인해 신체는 수직축을 중심으로

위로 자라나게 하고, 내쉴 때에는 내려가기를 통해 공간적 감각을 나타낸

다.111) 호흡 지지는 의도적인 호흡의 변화를 통해 움직임의 다양한 형태를

만들 수 있다. 올라가기의 동작에서는 호흡을 짧게 들이마시고 내려가기를

하는 동작에서는 완전히 내뱉지 않고 호흡의 75%만을 내뱉는다. 이는 스윙

댄스(Swing dance)의 특징을 가진 왈츠에서는 매우 중요한 요소로 스텝을

연결시키는 동작의 연동성을 만드는 원리로 작용하고 있다. 왈츠의 동작들

의 타이밍은 보통 1,2,3 4,5,6로 이루어진다. 스텝 5, 6에 호흡을 크게 들이쉬

고 1, 2에 내뱉는 호흡법은 왈츠 춤의 호흡 패턴으로 나타난다. 왈츠의 올라

가고 내려가는 연속적인 동작에서 발생하는 노력과 회복(Exertion-Recovery)

110) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p78.

111) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p64.
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의 과정이 반복적으로 이루어질 때 움직임의 아름다운 선을 그려낼 수 있다.

또한 남성은 움직임이 진행되는 방향으로 상체를 트위스트하며 여성을 리

드하는데, 서로 상반된 성질을 갖는 회전하는 동작과 직선으로 향하는 동작

을 효과적으로 수행하기 위해서는 상체 전체, 혹은 하체 전체를 두 단위로

사용하는 것이 효과적이라고 할 수 있다. 이 같은 성질은 왈츠 춤의 CBM과

동일하게 사용되는 요소로 회전하기 전 바닥에서 직선을 사용하는 하체와 반

대로 상체가 먼저 회전하는 방향으로 움직여서 회전을 돕는 것을 의미한다.

하체움직임은 <그림 24>는 스텝 1에 내려가기를 하는 동작이다. 이때 그

라운딩을 통해 바닥으로 가까워지면서 안정적인 무게감을 갖고, 상․하체에

서 사용하는 위-아래 방향의 상반된 긴장감(Counter Tension)은 수직으로

올라가면서 시상으로 나아가기 위한 움직임을 균형 있게 만든다. 하지만 스

텝 2, 3(<그림 25> 참고)는 2차원 면적인 공간을 강조하면서 스웨이로써 몸

의 라인을 만들고 형태를 확장시킨다. 스텝 5, 6(<그림 26> 참고)는 바닥에

곡선의 형태를 그리며 다리는 크로스하면서 무게 이동에 의해 움직이는데,

이때 발끝의 중심 지지와 호흡 지지는 움직임의 균형을 효율적으로 만들며,

나눠지는 비트의 리듬의 리드미컬한 움직임을 표현한다. 스텝 2, 3와 7, 8은

중심근육을 활성화시켜 내전근을 사용하고 강한 호흡 지지를 통해 긴 수직

축을 만들고 있다. 바닥에 닿아 있는 발끝에서는 신체의 무게를 지지하고

있는데, 이때 사용되는 꼬리뼈-말단 연결성(Tailbone-Distal Connectivity)은

하체의 선을 수직으로 만들면서 상체까지 연결하여 긴 수직의 공간을 강조

한다. 이러한 수직에 대한 감각은 앞으로 이동하기 위해 안정적인 추진력을

만들어준다. 남성의 신체는 수평으로 벌린 팔과 수직으로 상승, 하강하는 하

체의 움직임은 수직, 수평, 시상의 공간적 조화를 만들어 앞으로 이동하는

움직임을 효율적으로 도와준다. 이는 왈츠 동작의 특성상 이동 경로에 의해

이루어지는데 공간에 대한 감각은 특정 포지션을 유지하면서도 역동성을 만



- 109 -

들어내기 위한 기초원리가 된다.

이 동작에서는 다양한 연결성을 통해 개인공간의 수직축을 만들고 있으

며, 여성무용수가 꽃처럼 피어나는 몸의 형태를 만들 수 있도록 지지대의

역할을 충분히 수행하고 있다. 그리고 왈츠의 특성상 공간적 움직임의 역동

성이 강조되는데, 개인공간을 지니면서 일반공간을 사용하는 무용수는 이동

경로(Floor pattern)을 통해 실제 공간상에서 나타나는 움직임의 길을 인식

한다. 공간 안에서 나타나는 전진과 옆, 후진, 사선 등의 움직이는 통로들은

주변과의 관계를 만들어 움직임의 형태를 확장시키며 역동성을 표현한

다.112) 이러한 이동하기 스텝에서는 신체의 무게 중심 이동(Weight Shift)을

인식하는 것이 중요하다. 이는 룸바와 같이 중심 지지를 통해 신체 중심에

서 강한 에너지를 만들어내는 것과는 달리, 무게 중심을 통해 이동성을 용

이하게 하고 사지의 무리한 힘을 주는 것을 피할 수 있다. 스텝의 이동 경

로에 따른 움직임 공간은 일반공간(General Space)을 사용하며, 직접적인

에포트(Direct Effort)를 함께 탄력적으로 사용하면서 이동의 정확한 초점을

가지면서도 주위의 공간을 아우르는 듯이 표현한다.

이 동작에서 주로 나타나는 상체-하체, 중심-말단, 사지-꼬리뼈 연결성과

호흡 지지는 왈츠의 움직임의 특성을 표현하는 중요한 원리로 발견되었다.

이 요소는 왈츠의 반복되는 움직임 형태에 에너지를 만들고 있다. 이는 BF

의 움직임의 주제에서도 노력/회복113)의 일련의 과정을 중요하게 강조하듯

이 왈츠에서도 끊임없이 올라가고 내려가기의 동작에서 노력과 회복의 반복

을 통해 움직임을 지속적으로 수행하는 연속성을 나타낸다. 이 연속성의 표

현은 움직임의 부드러움과 아름다운 선을 그리는 흐름을 나타낸다.

112) Ruud Vermey(1994). LATIN. p107-110.

113) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p88-89.
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<그림 26>터닝 록 투 더 라이트 3 <그림 27>터닝 록 투 더 라이트 4

(2) 여성의 움직임

여성은 움직임의 첫 스텝은 뒤로 가기에서 뒷공간의 사용이 강조된다.

특히 상체의 움직임으로 머리의 움직임이 두드러진다. 여성은 상체의 정렬

에서 머리-꼬리뼈 연결성(Head-Tailbone Connectivity)을 사용하여 상체가

뒤로 향하는 궁형(Arc-like)의 형태를 만들고 목의 좌우 회전을 통한 머리

의 제스처(gesture)를 만들어낸다. 제스처114)는 (<그림 24>～<그림 27> 참

고) 주로 머리와 팔과 다리에서 만들어지는데 왈츠를 추는 여성은 머리의

제스처의 움직임을 주로 사용한다. 머리-꼬리뼈 연결을 이루는 자세에서 이

머리의 제스처는 뒤로 가기 움직임에서는 매우 중요한 역할을 한다. 무용수

는 공간적 의지(Spatial Intent)를 사용하여 움직임을 원활하게 한다. 이때

사용되는 공간적 의지는 머리에서 발생하는 무게를 뒤로 보내면서 뒤로 가

기 움직임을 효율적으로 수행할 수 있게 된다. 수직의 범위에서 벗어난 이

러한 동작들은 아슬아슬한 느낌을 만들어내는데, 무게 중심을 잃지 않기 위

114) Ruud Vermey(1994). LATIN. p100.
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해서 꼬리뼈-뒤꿈치 연결성을 인식하면서 움직이는 동안 균형을 유지하는

동적인 신체 정렬을 사용한다. 또한, 여성은 머리 회전을 하며 움직임의 진

행 방향으로 시선을 고정시키는데, 직접적인 공간 에포트를 사용하여 신체

방향을 한 곳으로 고정하기 위한 공간적 의지를 활성화시킨다. 이 움직임의

원리는 동작하는 동안 계속 사용하는데, 특히 스텝 7,8에서는 목의 회전 인

자(Rotary Factor)를 사용하는 머리의 제스처는 포지션의 형태를 효과적으

로 바꾸고 있다. 그리고 상체에서 팔의 연결은 견갑골-손(Scapular-Hands

Connectivity)의 연결성을 사용하여 남성과의 관계를 연결하고 남․녀 무용

수가 만들어내는 동작의 형태의 범위를 이룬다. 이는 남성의 팔의 포지션과

마찬가지로 수평적의 감각을 이용하는데, ‘이동하기’의 주요 동작과 안정성

을 유지하는 수직적 감각을 사용하는 것이다.

하체의 움직임에서의 여성은 남성과 마찬가지로 발끝에서 올라가는 호흡

지지와 중심 근육을 효과적으로 사용한다. 발끝부터 사용되는 중심 지지는

호흡을 유지하며 움직임의 균형을 이룬다. 스텝 2, 3과 7, 8은 중심 근육을

활성화시킨 내전근의 사용과 강한 호흡 지지를 통해 긴 수직축을 만든다.

신체의 무게를 지지하는 발끝에서부터 연결되는 꼬리뼈-말단 연결성

(Tailbone-Distal Connectivity)은 하체의 선을 수직으로 만들면서 상체를

지지하는 개인공간의 형태를 만든다. 좌골-발의 연결성(Sitzbone-Foot

Connectivity)은 발이 뒤로 향할 때 정확한 동선을 만들어내는 것에 효과적

이며, 이때 뒤에 대한 공간적 의지를 통해 이 연결성을 안정적으로 유지할

수 있다. 스텝 4, 5의 동작에서는 여성은 이동하기와 내려가기를 하는 동안

그라운딩(Grounding)의 요소를 사용하여 움직임을 안정적으로 만든다. 이

동작에서 여성은 남성과 같은 패턴으로 호흡 지지를 사용하는데, 이 요소는

왈츠의 리듬과 함께 나타나는 신체적 리듬을 자연스러운 흐름의 리듬으로

변화시키며 생동감 있는 동작을 표현할 수 있게 한다. 스텝 7,8의 오른발을
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왼발 옆에 브러쉬(brushed)하는 동작에서는 발의 제스처를 사용하는 것으로

나타났다. 이때 꼬리뼈-말단 연결성과 함께 오른쪽 고관절에서 사용되는 회

전 인자(Rotary Factor)를 통해 발의 제스처는 하체 전체의 연결성과 일치

성을 효율적으로 만들어 브러쉬 동작의 본질을 완성한다.

이 동작의 남․녀 무용수의 하체 움직임은 발의 뒤꿈치, 발끝, 무릎을 통

해서 내려가기와 올라가기를 반복하는 과정에서 연속적 진행 과정

(Successive Sequencing)을 사용하여 내려가기와 올라가기의 움직임을 원활

하게 진행한다. 이 진행 과정은 하체 부위의 인접 관절들을 사용하여 움직

임의 시작과 연속적인 관계를 만드는 움직임의 흐름을 의미한다.115)

2) 위브 프롬 피피(Weave from P.P)

위브 프롬 피.피(Weave From P.P)는 프로미나드 포지션(Promenade

Position)에서 시작하는 동작으로 남․녀 무용수의 첫 스텝은 전진으로 이동

하기를 한다. 이 동작은 1,2,3 4,5,6의 리듬의 2소절로 이루어져 있으며, 움직

임이 시작되는 방향은 DC(Diagonally Center)이며 DW(Diagonally Wall)로

끝낸 후 내츄럴 휘겨(natural figher)로 다음 동작을 연결할 수 있다. 프로미

나드 포지션에서 시작하는 동작들은 주로 스텝 1에서 CBMP(Contrary

Body Movement Position)를 사용하게 된다. 스텝 1, 4에 내려가고 스텝 2,

5에 올라가기를 하고, 스텝 3, 6에 내려가기를 한다. 스텝 2, 3에 여성은 남

성의 밖에서 회전하고, 스텝 5, 6에 남성이 회전을 한다.

115) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p67-68.
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<그림 28> 위브 프롬 피.피 1 <그림 29> 위브 프롬 피.피 2

(1) 남성의 움직임

남성은 <그림 28>과 같이 스텝 1에서는 프로미나드 포지션에서 오른발이

전진으로 나아가는 움직임에서 CBMP의 형태로 상․하체가 교차하여 움직

이는 BF의 발달 유형 중 대측 움직임(Contralateral)을 사용하여 3차원의 복

잡한 공간을 안정적으로 만들고 있다. 상체는 견갑골-손(Scapular-Hands

Connectivity)의 연결성을 사용하여 여성과 연결하고 있으며, 몸의 중심을

통해 하체와의 중심 지지를 효율적으로 만들고 있다. 머리-꼬리뼈 연결성

(Head-Tailbone Connectivity)을 통해 남성은 개인공간의 수직공간을 사용

하고 있다. 특히 <그림 29>와 <그림 31>은 스텝 2, 3과 5, 6의 올라가기를

하는 움직임으로 강한 호흡 지지(Breath Support)의 사용하여 수직의 공간

의 범위를 형성하고 무용수의 수직축을 분명하게 만든다.

하체의 움직임에서는 주로 꼬리뼈-말단 연결성(Tailbone-Distal

Connectivity)을 사용하여 상체를 지지하고 몸 전체의 선을 길게 만들고 있

다. <그림 28>과 <그림 30>의 스텝 1, 4에서는 신체의 무게가 바닥과 가까
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워지는 그라운딩(Grounding)의 요소를 사용하는데, 이 요소는 움직임의 범

위를 넓히고 무게감의 안정적인 균형을 이루어 다음 움직임(올라가기)의 운

동성을 활성화한다. 여기서 나타나는 상반된 긴장감은(Counter Tension)은

대측 움직임에서 나타나는 상․하체의 연결을 효율적으로 만들어 신체의 균

형을 이루게 되고 움직임의 형태는 확장한다. 스텝 2, 3과 5, 6에서는 발끝

부터 다리를 통해서 척추, 머리끝까지 이어지는 남성의 몸은 중심 지지

(Core Support)를 사용하여 수직의 골격구조를 만들고 움직임을 균형 있게

한다. 이 같은 중심 지지는 수직공간 속에서 호흡 지지(Breath Support)를

통해 물결의 올라가기의 표현을 생명력 있게 표현한다. 움직임은 수직적인

공간에서 호흡의 도움을 받는다. 특히 왈츠를 출 때 호흡의 기능적인 부분

은 파도의 올라가고 내려가는 움직임의 형태를 사실적으로 그려내는데 중요

한 부분을 차지한다. 그리고 호흡의 리듬감은 에포트 의지를 사용하면서 더

욱 효과적으로 표현된다. 느려지는 시간과 빨라지는 시간 에포트를 한 프레

이즈 안에서 연속적으로 사용하는 스윙 프레이즈(Swing phrase)를 통해 마

치 파도의 물결의 연동성을 표현한다.

이 동작에서 남성은 공간적 지지에 따른 개인공간과 일반공간을 동시에

사용하고 있으며, 동작 전체에서 나타나는 에포트 특질은 간접적인 공간

(Indirect Space)을 사용한다. 하지만 스텝 1, 4, 6과 같은 전진과 후진의 움

직임에서는 직접적인 공간(Direct Effort) 에포트를 사용하여 이동 경로를

더욱 분명하게 만든다. 이 같은 움직임의 특질은 BF의 기능적 작용과 함께

왈츠가 지니는 반복되는 본질적인 리듬을 사실적으로 표현한다. 연속적인 동

작 안에서 신체를 통해 나타나는 춤의 이미지는 우아함과 부드러움을 예술

적으로 그려내며, 연속적 진행 과정과 호흡 지지, 공간사용 등의 요소들은

상호관계를 가지며 잔잔히 흘러가는 물결의 움직임의 미적 표현을 나타낸다.
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<그림 30> 위브 프롬 피.피 3 <그림 31> 위브 프롬 피.피 4

(2) 여성의 움직임

여성의 상체움직임은 머리-꼬리뼈 연결성(Head-Tailbone Connectivity)을

사용하여 무용수의 머리가 뒤로 향하는 궁형(Arc-like)의 형태를 만들면서

등의 라인을 부드럽게 그려내며 여성스러움을 강조한다. 그리고 이 연결성

을 통해 만들어지는 자세는 좌우 회전을 통한 머리의 제스처(gesture)116)로

완전한 상체의 형태를 만든다. 왈츠는 남․녀 무용수의 신체가 가깝게 닿아

있어서 공간을 누비는 남성은 공간상에서 시야를 확보할 공간이 필요하다.

이때 여성의 머리의 제스처는 매우 유용한 원리로 남성에게 시선 공간을

제공하여 먼 거리 공간을 사용할 수 있게 한다.

왈츠를 추는 여성의 주된 자세(posture)는 머리의 제스처에서 완성되며,

이 제스처와 함께 신체에서 만들어지는 연결성은 움직임의 일치성을 지니게

된다. 포지션에 따라 여성의 머리의 제스처는 달라진다. <그림 28>의 스텝 1

은 프로미나드 포지션에서 움직임을 시작할 때 머리의 위치는 몸의 오른쪽

116) Ruud Vermey(1994). LATIN. p100.
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을 향해 제스처를 갖는다. 이는 오른쪽 어깨가 DC(Diagonally Center)를 향

해 열려 있으며 무용수의 시선과 움직이는 방향이 같은 쪽임을 의미한다.

그러나 <그림 29>와 같이 스텝 2, 3에 포지션이 클로즈 홀드(Close Hold)로

바뀌면서 머리의 제스처는 왼쪽에 위치하게 된다. 이때의 움직임 원리는 목

의 회전 인자(Rotary Factor)를 사용하여, 움직임을 유지하면서도 포지션에

맞는 머리의 제스처를 만들고 상체의 자세를 효율적으로 만든다. 하지만

<그림 31>과 같이 스텝 5, 6에서 여성은 클로즈 홀드에서도 머리의 제스처

는 오른쪽 방향에 두면서 시선을 포함한 신체의 공간적 긴장감을 통해 뒷공

간을 의식하고 있다. 이는 남성의 몸 방향의 영향을 받고 있는 것으로 이때

의 남성의 발끝이 DW를 향하고 있으나 몸은 회전을 완전하게 하지 않고

W(Wall)을 향하고 있기 때문이다. 여성은 어느 위치에서나 머리의 제스처

를 사용하여 신체를 궁형의 선으로 만들면서 우아함을 표현한다. 댄스스포

츠의 유형 중, 우아함을 대표하는 왈츠는 원래 농민의 계급에서 시작된 랜

들러의 춤이 궁정으로 들어가 귀족들의 사교춤으로 발전되었다. 그렇듯 귀

족들은 자신의 숭고한 이미지를 담아내기 위해 춤을 출 때도 자유롭지 못했

을 것이다. 이와 같은 면들은 춤을 추는 여성의 자세를 더욱더 부드럽고 우

아하게 만들게 하고, 형식을 갖고 격식을 차리는 춤으로 발전시키면서 자신

들의 숭고함을 내보이며 사교활동을 하게 된 것이다. 이 같은 여성의 부드

럽고 우아한 곡선의 자태는 귀족들의 숭고함을 나타내기 위한 자세에서 비

롯되며 머리 제스처를 사용한 신체의 연결성을 통해 부드럽고 우아한 곡선

의 자태로서 완전한 형태를 이루는 것을 알 수 있다.

왈츠 춤을 추는 여성은 남성의 리드에 따라 여성이 뒤쫓는 원칙을 지켜야

자유롭게 춤을 출 수117) 있지만, 이는 단지 남성의 움직임에 대한 수동적인

표현이라기보다는 파트너의 춤에 대한 형태와 리듬, 에너지 등에 대한 여성

117) 이경숙(2011). 미학적 관점에서 본 왈츠. p209 재인용.
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의 능동적인 반응으로서의 표현이라고 할 수 있다. 여성은 남성의 신체를

축으로 지지하여 균형을 잡고 아름답고 우아함이 담긴 내적 표현을 춤으로

담아낸다. 상체에서 남성과 연결성을 이루는 팔의 연결은 견갑골-손 연결성

(Scapular-Hands Connectivity)을 사용하는데, 이때 팔의 수평은 남성과 연

결되어 남․녀 무용수의 몸이 마치 하나인 것과 같은 자연스러운 포즈를 만

든다. 남성의 신체와 여성의 신체가 만들어내는 연결성은 한 송이의 꽃과

같은 형태로 표현되며. 꽃이 피어나는 것을 표현하는 형태를 만들어주는 머

리-꼬리뼈 연결성은 기능-표현의 통합적 접근을 보여준다.

하체의 움직임에서는 주로 나타나는 중심-말단 연결성(Core-Distal

Connectivity)의 사용을 통해 상․하체의 연결을 효율적으로 하고 수직의 축

을 나타내며 춤을 추는 동안, 움직임이 있든 혹은 멈춘 것 같은 순간에도

신체는 머리끝부터 발끝까지 서로 연결되어 항상 활동적인 상태를118) 만드

는데, 위로 높이 올라가고 내려가기의 움직임을 통해 자연스럽게 끊임없이

흘러가는 잔잔한 물결의 흐름을 표현한다. 이 속에서 예술의 미를 발견할

수 있다. 이사도라 던컨은 다음과 같이 생각했다. 영적 감각을 채우는 모든

움직임은 자연의 물결의 움직임에 비유하였다. 그것은 기쁨과 미의 감각을

영혼에 채우는 바닷물결의 움직임이 가장 아름다운 움직임으로 ‘자연의 물

결은 동작의 커다란 기본이며 위대한 자연의 움직임이다’라고 하였다. 이와

같은 자연의 물결과도 같은 움직임은 왈츠 춤의 라이즈 앤 폴의 움직임에서

발견할 수 있다.

<그림 28>과 <그림 30>에서는 무릎이 구부려지면서 사용하는 그라운딩

(Grounding)의 요소는 신체의 무게가 바닥과 가까워지면서 내려가기의 움직

임은 안정성을 갖게 되고, 스텝 2, 3와 5, 6의 올라가기의 움직임을 하기 위

한 운동성을 활성화하여 파도의 모습인 전형적인 위브(weave)의 움직임으

118) 이경숙(2011). 미학적 관점에서 본 왈츠. p66 참고.
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로 표현된다. 다음 스텝 2, 3에서 평면의 형태로 바뀌면서 이동 경로에 따른

신체 전체의 회전 인자를 사용하여 확장된 움직임을 표현한다. 동작 전체에

서는 발끝부터 다리를 통해서 척추와 머리까지 이어지는 기능적인 연결로

무용수의 신체는 어느 한 부분을 강조하지 않고 전체적 조화를 이루게 하

고, 중심 지지(Core Support)와 호흡 지지(Breath Support)의 사용으로 수직

의 움직임을 파도가 부드럽게 물결치는 모양으로 강조한다. <그림 30>～

<그림 31>은 스텝 4～6로 이때 여성의 머리는 수직의 범위에서 뒤 공간으

로 벗어난 왼쪽-뒤, 오른쪽- 뒤 공간을 향하고 있으므로 균형을 위해서는

시선을 움직이는 방향으로 고정하는 직접적인 공간 에포트를 사용한다.

그리고 이 동작은 다양한 포지션의 홀드를 사용하는데, 이때 여성의 신

체는 포지션에 따라 반응한다. <그림 29～32>와 같이 여성의 머리와 몸의

위치는 남성의 몸의 오른쪽에 접촉된다. 왈츠를 출 때 남․녀 무용수의 홀

드가 매우 가까운 거리를 지니기 때문에 여성은 머리의 제스처에 이어 몸의

위치 또한 매우 중요한 역할을 한다. 이를 통해 남․녀 무용수의 홀드의 형

태에서는 부피감을 만들고, 여성 자신의 움직임 공간이 커질 뿐만 아니라

남성이 우선적으로 주도하는 움직임을 할 수 있도록 한다. 단적인 예로 <그

림 28>과 같이 여성이 남성보다 뒤에 위치하고 있기 때문에 여성은 남성이

리드한 후에 따라가는 형태의 움직임을 하게 되는 것이다.

3) 내추럴 스핀 턴(Natural Spin Turn)

내추럴 스핀 턴은 1,2,3 4,5,6의 리듬을 사용하며, 내추럴 턴 전반 스텝

1,2,3을 한 후 스핀 4,5,6을 하는 동작이다. 스텝 4에 남성은 피봇(pivot) 회

전을 하고, 여성은 피봇팅 액션(Pivoting action)을 한다. 남성의 경우 피봇

회전을 할 때 발의 풋웍(Footwalk)은 발끝, 뒤꿈치, 발끝의 순서로 바닥에
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닿아야 하며, 피봇 회전 후 스텝 5는 발의 뒤꿈치부터 토로 올라가는 동작

으로 일반적인 왈츠 동작의 풋웍과는 다른 점을 갖고 있다. 이 스텝이 내추

럴 스핀 턴의 가장 큰 특징이며, 중점이 되는 동작이다.

<그림 32>내추럴 스핀 턴 1 <그림 33>내추럴 스핀 턴 2

(1) 남성의 움직임

남성은 <그림 1>～<그림 7>과 같이 상체의 수평과 수직으로 부피감을

갖는 상체의 형태를 나타낸다. 움직임의 원리는 견갑골-손가락 연결성

(Scapular-Fingertips Connectivity)과 머리-꼬리뼈(Head–Tailbone

Connectivity)의 연결성을 사용하여 머리까지 수직을 이루는 긴 선과 수평으

로 확장된 팔은 몸의 균형을 만들어 움직임을 효율적으로 한다. 특히, <그

림 34>와 같이 피봇 회전할 때 사용되는 이 연결성은 수직을 축으로 도는

동안에도 상체의 수평적인 감각을 통해 균형 있는 움직임을 수행할 수 있

다. 그리고 이때 남성은 머리의 제스처를 통해 뒷공간을 의식하여, 뒤로 피
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봇 회전하는 움직임에서 나타날 수 있는 불균형을 균형 있게 바꾸고 있다.

그리고 <그림 32>의 3차원 공간이 <그림 33>에서는 2차원 공간으로 바뀌

는 동작에서는 왈츠를 출 때 사용되는 기술적인 요소의 몸의 기울기의 움직

임이 나타난다. 이 움직임을 할 때는 발부터 머리까지의 선이 직선으로 만

들어져 있으면서, 스텝 1이 오른발일 경우 스텝 2～3은 오른쪽으로, 스텝 1

이 왼발일 경우 왼쪽으로 기울인다. 스텝 2～3을 하는 동안 기울기를 하면

서 스윙이 함께 수행되어야 기울기를 효과적으로 할 수 있다. 몸의 기울기

를 효율적으로 이루게 하는 움직임의 원리는 신체의 연결성과 중심 지지를

통한 호흡 지지를 통해 만들어진다. 효율적인 몸의 기울기가 되었을 경우,

남․녀 무용수의 자세는 안정감을 유지하게 된다. 스윙과 기울기의 움직임

은 왈츠에서 자주 사용되는 요소이며, 표현적인 동작을 하는데 매우 유용하

다. 그것은 스윙을 통해서 잔잔한 파도의 높은 끝과 바닥으로 파도가 부서

지는 움직임을 표현하기 위해 BF의 원리 중 중심 지지와 호흡 지지를 사용

한다. 이와 같은 남․녀 무용수의 움직임은 마치 조각이 움직이는 것과 같

은 동작으로 부드럽고 자연스러운 흐름의 움직임을 효과적으로 만든다. 하

지만 몸의 기울기119)는 아주 가볍게 해야 하며, 오랜 시간에 걸쳐서 자연스

럽게 습득해야하는 기술이므로 초보자는 몸의 기울기를 천천히 연습하는 방

법을 취하는 것이 효과적이다.

<그림 35>～<그림 36>의 스텝 4,5에서 남성은 오른팔로 여성을 지지하

기 위해 왼팔에서 사용되는 견갑골-팔꿈치(Scapular-Elbow Connectivity)의

연결성은 여성의 움직임을 리드한다. 이는 무게 중심이 있는 오른발의 지지

를 받는 상․하체의 연결성과 함께 여성이 뒤로 가기에서 다시 앞으로 이동

하기를 하도록 통제한다. 이때의 움직임에서도 남성은 수직의 자세를 유지

하는 것을 볼 수 있다.

119) 김두련, 한선숙 공역(2008). 댄스스포츠. p71 인용.
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왈츠에서 표현되는 자세의 특징은 사교를 목적으로 추어졌던 유럽의 궁

중 무도회120)에서 발견할 수 있다. 왈츠를 출 때 남성은 신사적으로 여성을

리드해야 하고, 여성은 남성의 리드를 받으면서도 자신의 품위를 지키고 우

아함을 잃지 않는 기본자세에서 시작한다. 이러한 자세를 표현하기 위해 무

용수는 상체에서 나타나는 연결성에 의해 신체 정렬을 효율적으로 의식하는

것이 중요하다.

<그림 34> <그림 35> <그림 36>

내추럴 스핀 턴 3 내추럴 스핀 턴 4 내추럴 스핀 턴 5

하체의 움직임은 <그림 32>는 스텝 1에 내려가기를 하는 동작이다. 이때

그라운딩(Grounding)을 효과적으로 사용하여 바닥으로 가까워지면서 안정적

인 무게감을 갖고, 상․하체에서 사용하는 위-아래 방향의 상반된 긴장감

(Counter Tension)은 수직으로 올라가면서 시상으로 나아가기 위한 움직임

을 균형 있게 만든다. 하지만 스텝 2, 3(<그림 33>참고)에서는 2차원 면적

120) 김미숙(2001). 댄스스포츠를 통한 몰입의 경험. p15 참고.
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인 공간을 강조하면서 몸의 기울기와 함께 몸의 라인을 곡선으로 만들고 움

직임의 형태를 확장시킨다. <그림 34～36>은 스텝 4, 5로 피봇 회전을 하는

동작이다. 이때 남성은 왼발을 축으로 오른쪽으로 회전을 하는데, 몸 전체의

회전 인자(Rotary Factor)를 사용한다. 남․녀 무용수가 함께 회전하는 관계

에서 남성은 수직축을 의식하는 공간적 의지(Spatial Intent)의 원리와 회전

인자를 함께 사용하는데 수직축과 함께 안에서 피봇 회전을 하는 남성은 여

성의 회전을 돕는다. 댄스스포츠의 모든 춤의 원리로 정해져 있는 남성과

여성의 역동적인 상호 관계성에서 비롯된다. 남․녀 무용수가 한 사람인 것

처럼 춤을 추는 스탠다드댄스 장르에서도 기인한다. 이와 같은 회전 동작의

경우, 남성이 회전축이 되어야 하며 여성은 남성의 밖에서 회전을 하는 원

리를 지닌다. 회전축을 가지는 남성의 동작과 실제로 회전을 하는 여성의

동작은 팽이의 축을 중심으로 회전이 발생하는 것과 같은 원리이다. 남성의

피봇 동작의 축은 여성의 움직임의 균형과 동작의 곡선적인 표현의 조화로

움을 만든다. 이때 양팔은 수평의 감각을 유지하는데 수직축과 함께 수평면

에서 함께 발생하는 시상적, 수평적 공간의 사용을 통해 공간의 조화를 통

한 조형적 표현을 발생시킨다. 그리고 <그림 32>는 회전하기 전 남성의 왼

발과 오른발은 몸 중심을 향해 교차되어 몸의 중심적 긴장을 이룬다. 이때

두 다리에서 일어나는 상반된 긴장감(Counter Tension)은 한쪽다리로만 중

심을 이루는 불균형한 감각을 균형 있게 만들게 된다. 스텝 5(<그림 35～

36> 참고)는 발의 뒤꿈치부터 발끝으로 무게 이동을 하며 호흡 지지(Breath

Support)를 사용하는데, 이때 뒤꿈치를 시작점(Initiation)으로 하여 신체의

위를 향해 연속적인 진행 과정으로 움직인다. 이때 남성의 몸짓이 여성을

들어 올리는 것과 같은 동작의 이미지를 만든다. 이때 에포트 인자 중, 느려

지는 시간과 빨라지는 시간이 하나로 구성된 스윙 프레이즈를 사용하여 신

체의 움직임과 함께 다이나믹을 생성한다. 이때의 움직임 원리는 발끝의 무
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게중심과 호흡 지지를 통해 발생하는 에너지를 여성의 머리까지 전달하여

움직임 전체를 풍부하게 만든다. 남성의 공간적 사용은 <그림 34>의 스텝

4에서는 마치 나선형의 3차원 공간을 사용하다가, <그림 37>과 <그림 38>

의 스텝 5, 6에서는 평면의 2차원 공간을 만들면서 동적인 신체의 정렬을

이룬다. 이때의 신체는 좌골-말단 연결성(Sitzbone-Distal Connectivity)을

사용하여 상체를 지지하고, 하체의 선을 길게 만들어 수직의 공간을 만든다.

이 연결성과 함께 사용하는 호흡 지지는 스텝 5, 6에 크게 들이쉬는 호흡의

흐름은 수직공간의 범위를 최대한 길게 만들어 움직임을 확장된 형태로 만

든다.

<그림37>내추럴 스핀 턴 6 <그림 38>내추럴 스핀 턴 7

(2) 여성의 움직임

여성의 상체의 움직임에서는 견갑골-손 연결성(Scapular-Hands Connectivity)

을 사용하여 팔의 연결을 만들어 어깨와 손까지의 라인을 자연스럽게 하고
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남성과의 연결을 효율적으로 만든다. 여성은 움직임을 하는 동안 다양한 연

결성을 통해 개인공간의 수직축을 만들고 있으며, 남성의 지지와 여성 자신

의 하체의 지지를 통해 엉덩이부터 머리까지의 선은 마치 꽃처럼 피어나는

곡선적인 형태를 통해 미적인 이미지를 만든다.

<그림 32>의 여성의 스텝 1의 움직임에서는 뒤로 이동하기를 하면서 뒷

공간을 의식한다. 머리-꼬리뼈 연결성(Head-Tailbone Connectivity)을 사용

하는 상체에서의 머리는 오른쪽에 뒷공간을 의식하면서 자연스럽게 머리의

제스처를 나타낸다. 하지만 스텝 2에 남성의 홀드가 바뀌면서 여성은 평면

의 2차원 공간을 만들면서 남성을 따른다. 이때 머리의 제스처는 왼쪽으로

바뀌고 여성의 신체는 전체의 연결성을 통해 등과 머리 부위까지 이어지는

부드러운 곡선의 형태를 만든다. 특히 <그림 37>과 <그림 38>와 같이 스

텝 5, 6에서 나타나는 머리의 제스처에서는 공간적 의지(Spatial Intent)를

사용하여 뒷공간을 의식하고, 연결성을 통해 만들어지는 신체의 중심선을

통과하는 에너지를 활성화한다. 왈츠를 추는 여성의 제스처121)는 머리를 통

해서 나타난다. 머리의 제스처는 여성의 몸의 전체 라인을 만들고 때로는

움직임에 공간적 의지의 원리를 사용하는데 효과적이며, 움직임의 마지막

부분을 완성하는 중요한 역할을 한다. 머리의 제스처는 수직선에서 벗어나

약간 뒤로 젖힌 상태에서 왼쪽 혹은 오른쪽에 위치한다. 이 움직임 요소는

여성의 몸을 부드러운 곡선으로 만들고, 어깨부터 손끝까지 수평적으로 유

지하게 하여 부드러운 곡선의 형태로 표현된다. 그리고 왈츠는 매우 가깝게

컨택(contect)된 포지션이기 때문에 남성의 입장에서 수직에서 벗어난 여성

의 머리 제스처는 공간상에서 자유롭게 움직일 수 있도록 남성에게 공간 에

포트를 제공한다. 따라서 왈츠를 추는 여성에게 머리의 제스처는 신체의 동

작과 마찬가지로 중요하게 고려되어야 할 움직임 원리이다.

121) Ruud Vermey(1994). LATIN. p100.
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하체의 움직임에서는 신체의 무게를 지지하는 엉덩이와 발끝에서 만들어

지는 꼬리뼈-말단 연결성(Tailbone-Distal Connectivity)은 하체의 선을 수

직으로 만들고 상체를 지지하여 움직인다. 이때 발끝에서 올라가는 호흡 지

지와 중심근육을 효과적으로 사용하는데, 발끝부터 사용되는 중심 지지는

호흡을 유지하며 움직임의 균형을 이룬다. 특히 스텝 2, 3(<그림 33> 참고)

와 5, 6(<그림 37>, <그림 38> 참고)은 내전근의 사용과 함께 강한 호흡

지지를 사용하여 하체 움직임의 공간을 만든다. 스텝 4(<그림 34>, <그림

35> 참고)에 여성은 남성과 마찬가지로 신체의 오른쪽의 축으로 몸 전체의

회전을 하는데, 이때 하체의 연결성에 의해 만들어진 수직축은 회전 인자를

통해서 움직임을 효율적으로 만든다. <그림 37>과 같이 스텝 5의 움직임에

서는 오른발을 왼발 옆에 브러쉬(brushed)하는 동작으로 발의 제스쳐를 사

용하는 것으로 나타났다. 발의 제스처를 만들기 위해 중심-말단 연결성과

내전근의 사용, 회전 인자(Rotary Factor)의 요소들을 효율적으로 사용한다.

이 제스처는 발의 부위가 신체 전체에 걸쳐 연결성과 결합하여 브러쉬 동작

을 완성한다.

여성의 움직임에서 나타나는 머리-꼬리뼈 연결성, 견갑골-손 연결성, 좌

골-말단 연결성은 기능적인 움직임의 원리로 작용되어 여성의 신체의 전체

를 공간상에서 마치 조각상과 같이 아름다운 비율과 곡선의 형태를 통해 움

직임은 균형을 이룬다. 여성이 두드러지게 사용하는 머리의 제스처는 신체

의 연결성과 함께 이루어지며, 이는 BF의 주제 중 기능-표현의 통합적인

원리로 작용되어 왈츠 움직임의 의미(이미지)를 만든다.

이 동작에서도 남․녀 무용수가 만들어내는 하체의 움직임에서는 연속적

진행 과정(Successive)을 사용하여 움직임을 원활하게 한다. 하지만 각 스텝

의 움직임의 진행 과정은 다르게 사용하여 왈츠 움직임의 특징인 스윙을 통

해 내려가기와 올라가기의 동작을 수행한다. 그리고 이를 효과적으로 표현
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하기 위해 팔의 위치를 위-오른쪽의 수직면으로 향하게 한다. 이 진행 과정

은 하체부위의 인접 관절들을 사용하여 발끝에서부터 움직임을 시작하여 상

체의 가장 윗부분으로 향하는 연속적인 관계를 만들게 된다.122) 앞서 남성

의 움직임에서 언급했듯이 스윙 프레이즈를 통해 공간 뿐 아니라 에포트 사

용에서 발생하는 다이나믹한 움직임을 효과적으로 표현한다. 이 연속적 진

행 과정과 함께 기능적 원리로 작용하는 신체의 연결성은 움직임을 균형 있

게 만들고, 여기에 움직임에서 수반되는 몸의 기울기와 스윙은 호흡의 흐름

을 이루고 리드미컬한 춤의 리듬을 만든다.

4) 아웃사이드 체인지(Outside Change)

아웃사이드 체인지(Outside Change)는 왈츠의 동작들 중 복잡한 공간에서

가장 쉽고 유용하게 사용되는 동작이며 L.O.D를 다시 설정하기 위한 과정

에서 방의 구석(coner)에서 중간으로 이동하기를 할 때 주로 사용되며, 주로

내추럴 휘겨에 연결되어 추어진다. 동작의 리듬은 1,2,3이며, 남성은 DC 방

향을 뒤로 하고 왼발이 뒤로 이동하기를 하고 여성은 오른발이 앞으로 이동

하기를 하며, 마지막 스텝에 DW로 마친다.

첫 스텝의 경우 여성은 주로 남성의 다리 사이로 이동하기를 하지만, 전

동작에 따라 남성의 밖으로 이동하기를 하기도 한다. 분석하는 이 영상에서

는 이전 동작을 백 워드 록 스텝(Backward Rock Step)으로 마쳤기 때문에

여성은 남성의 밖으로 이동하기를 하는 동작으로 분석했다.

122) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p67-68.
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<그림 39> 아웃사이드 체인지 1 <그림 40> 아웃사이드 체인지 2

(1) 남성의 움직임

남성의 첫 스텝(<그림 39> 참고)은 뒤로 가기를 하면서 뒷공간을 강조

한다. 이때의 무용수는 뒤로 가기 위한 공간적 의지(Spatial Intent)와 함께

상․하체를 연결하는 중심-말단 연결성(Core-Distal Connectivity)의 원리를

사용한다. 남성의 신체는 하체의 지지를 통해 상체가 오른쪽으로 트위스트

하면서 만들어지는 상반된 긴장감(Counter Tension)을 나타낸다. 이 원리는

여성의 움직임에도 영향을 주게 되는데, 이는 왈츠의 동작 원리에서 주로

사용하는 CBM123)의 요소와 동질감을 가지며, 이로 인해 남․녀 무용수의

신체는 로테이셔널 무브먼트(Rotational Movement)124)를 만들면서 움직임의

이동 경로를 용이하게 한다. 상체는 머리-꼬리뼈 연결성(Head–Tailbone

Connectivity)과 견갑골-손(Scapular-Hands Connectivity)의 연결성을 사용

123) 김종문, 엄화순(2001). 댄스스포츠. p217 인용.

124) 로테이셔널 무브먼트(Rotational Movement): 몸의 얼라인먼트(Aignment)가 새로운 방향을

향하도록 하는 회전이 일어나는 동작을 일컫는다(댄스스포츠 사전, 2011).
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하여 양쪽의 공간을 아우르며 상체는 2차원적인 평평한 면을 강조하는 조형

적인 형태를 만들어 수직적인 공간 안에서 수평적인 형태를 나타낸다. <그

림 40>～<그림 42>와 같이 신체의 중심근을 사용하기 위한 중심 지지

(Core Support)와 호흡 지지(Breath Support)는 왈츠의 스윙액션을 효율적

으로 만들어 잔잔한 물결을 연상케 하는 자연적인 흐름의 표현을 강조한다.

하체움직임에서는 <그림 39>의 스텝 1은 내려가기를 하면서 뒤로 이동하

기의 동작이다. 이때 그라운딩을 통해 바닥으로 가까워지면서 안정적인 무

게감을 갖고, 상․하체에서 사용하는 위-아래 방향의 상반된 긴장감은 3차

원 공간을 만들면서 움직임을 균형 있게 만든다. 스텝 2, 3의 <그림 41>～

<그림 42>는 좌골-말단 연결성(Sitzbone-Distal Connectivity)을 사용하여

발끝의 중심 지지를 이루고, 긴 수직축을 만드는 호흡 지지를 통해서 움직

임의 균형을 효율적으로 만든다.

이 동작에서 남성의 특징은 뒤로 이동하기를 할 때 몸의 뒷면에서 발생하

는 공간적 의지이다. 뒷공간의 직선의 이동 경로를 사용하지만 한편, 시선은

직접적인 공간 에포트를 사용하여 앞의 공간을 강조한다. 이 에포트 의지

(Effort Intent)는 다음 스텝을 원활하게 연결하도록 만드는 요소로 작용한다.

이 동작에서도 남․녀 무용수가 만들어내는 하체에서의 움직임의 진행 과

정은 연속적 진행 과정(Successive Sequencing)을 사용하여 왈츠 움직임의

특징인 스윙과 함께 내려가기와 올라가기의 동작을 효과적으로 수행한다.

이 연속적 진행 과정과 함께 신체의 연결성은 수직적 자세를 강조하여 움직

임 공간을 효율적으로 만들고, 움직임에서 수반되는 스윙의 요소는 움직임

의 연동성을 만들어내면서 리드미컬한 표현을 풍부히 한다.
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<그림 41> 아웃사이드 체인지 3 <그림 42> 아웃사이드 체인지 4

(2) 여성의 움직임

여성의 상체의 움직임에서는 남성과의 관계에서 양팔은 견갑골-손 연결성

(Scapular-Hands Connectivity)을 사용한다. 이 팔의 연결성은 두 어깨와

손까지의 라인을 자연스럽고, 완만한 곡선으로 흐르는 듯한 우아함이 강조

되는 여성성을 돋보이게 한다. 스텝 1의 여성은 <그림 39>와 같이 앞으로

이동하기를 하는데, 남성과 마찬가지로 상․하체의 상반된 긴장감을 사용하

여 왈츠의 CBM 원리를 표현한다. 여성의 경우는 견갑골-손의 연결성에 의

해 남성과의 관계성을 유지하며 리드를 받는다. 하지만 여성은 머리-꼬리뼈

연결성(Head-Tailbone Connectivity)을 사용하여 스스로 자세를 만드는데,

<그림 41>과 같이 상체의 왼쪽에 위치한 머리의 제스처까지 연결되는 곡선

적인 신체는 부드러운 자태를 유지하며 흐트러짐 없는 귀족여성들을 연상케

하는 우아함을 표현한다.

여성의 하체 움직임은 상체의 무게를 지지하는 하체에서 좌골-말단 연결

성(Sitzbone-Distal Connectivity)을 사용한다. 스텝 1(<그림 39> 참고)에서
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는 그라운딩(Grounding)을 사용하여 내려가기의 움직임을 하는 신체의 무게

를 안정적으로 만들고, CBM을 만드는 상․하체는 발달단계의 대측 움직임

(Contralateral)의 유형을 사용하는데, 이는 3차원 공간의 균형적인 안정감을

갖는다. 또한 이 움직임에서는 교차-측면 연결성(Cross-Lateral

Connectivity)이 함께 나타나는데, 이는 발의 경로와 다르게 상체는 남성쪽

으로 로테이셔널 무브먼트(Rotational movement)로 되어 3차원의 조형적인

형태를 표현한다. 이와 같은 움직임은 상-하체의 통합적인 연결을 통해 왈

츠의 CBM을 분명하게 만들고 움직임의 기능적 움직임은 통해 나타나는 표

현적 움직임을 조화롭게 한다. 또한 여성의 상․하체의 연결성은 남성 안에

서 움직이는 여성의 공간을 만들고, 무게 이동을 하면서도 여성의 우아한

자세의 형태를 유지하게 한다.

위와 같이 룸바와 왈츠의 춤에 BF의 기초원리를 적용시켜 분석한 결과를

다음의 표로 작성하고자 한다.



- 131 -

BF원리

동작유형

연 결 성
(connectivity)

9가지 원칙 공간사용 표현의 특징

오픈 힙

트위스트

남

성

⦁중심-말단
⦁발뒤꿈치
-꼬리뼈

⦁팔꿈치
-골반의 연결성

⦁중심 지지

⦁공간적 의지

⦁에포트 의지

⦁하체의 긴 선

1차원 수직축

⦁나선형의 팔과

트위스트된

골반의 움직임

3차원 강조됨

⦁열정충동
조합의

다이나믹한

리듬미의 표현

⦁수직축 사용을

통해 신체의 선

강조

여

성

⦁머리-꼬리뼈
⦁견갑골-손가락
연결성의 사용

⦁상반된 긴장감

⦁중심 지지

⦁회전 인자

⦁가벼운 에포트

⦁뒤-앞사선의
위쪽방향으로

접히는 과정

-팔꿈치 사용

-3차원 공간

⦁여성성 강조한

관능적 미감

⦁트위스트 후

- 정지의 미

알레마나

남

성

⦁견갑골-손가락
⦁뒤꿈치-좌골
연결성의 사용

⦁중심 지지

⦁무게 이동

⦁회전 인자

⦁상측 움직임

⦁연속적
진행 과정 사용

⦁공간적 의지

⦁“ᨖ”자 모양을

그리는 골반

-3차원

⦁여성을 리드

-남성성 강조

⦁곡선의
조형적 형태

⦁안정적인 균형감

여

성

⦁중심-말단
⦁중심-손가락
⦁견갑골-말단
⦁꼬리뼈-말단
연결성의 사용

⦁공간적 의지

⦁중심 지지

⦁연속적진행과정
⦁대측 움직임

⦁회전 인자

⦁상반된 긴장감

⦁오른발의
수직축과

왼발의 교차된

축에서

3차원 공간을

강조함

⦁관능적 미 표현

⦁회전 후

-정지의 미

⦁시간 에포트의

리드미컬한

움직임의 표현

-리듬미

<표. 18> 룸바의 움직임 분석결과 (3-1)
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BF원리

동작유형

연 결 성
(connectivity)

9가지 원칙 공간 사용 표현의 특징

오 프 닝

아웃 투

라 이 트

앤레프트

남

성

⦁견갑골-손가락
⦁팔꿈치-손가락
⦁발뒤꿈치
-꼬리뼈

연결성의 사용

⦁회전 인자

⦁상반된 긴장감

⦁공간적 의지

⦁1차원의
수직축

⦁2차원의
수직면

⦁2,3차원의
복합적 차원의

공간 사용

⦁팔의 곡선 형태

의 움직임 강조-리

드미컬한 표현

⦁남성리드의
조형적 표현

-조형미

여

성

⦁중심-손가락
⦁발뒤꿈치-좌골
연결성의 사용

⦁회전 인자

⦁에포트 의지

-직접적인 공간

⦁상반된긴장감을
통해 균형을 이룸

⦁펼쳐지고
접히는 팔의

움직임-3차원

⦁부드러운 골반

움직임의

여성성 강조

-우아미

⦁팔의 움직임의

리듬미

조형적 표현

스파이럴

투

폴어웨이

남

성

⦁발뒤꿈치
-팔꿈치

⦁팔꿈치-등
⦁견갑골-손가락
⦁배꼽-발
⦁좌골-발뒤꿈치

⦁공간적 의지

⦁에포트 사용

⦁상․하체의
상반된 긴장감

⦁1차원의
수직축

⦁2차원의
수직면

⦁시상면 등의

공간적 변화

⦁수직축 사용을

통해 신체의 선

강조 -조형미

⦁팔의 제스처

-조형적 표현

⦁남성의 내면적

의지의 표현

여

성

⦁발끝-머리
⦁견갑골-말단
⦁중심-말단
⦁좌골-뒤꿈치

⦁호흡 지지

⦁중심 지지

⦁무게 이동

⦁공간적 의지

⦁에포트 의지

⦁동시적
진행 과정

⦁1차원의
수직축

⦁교차된 신체는
나선형의

형태를 지님

3차원 사용

⦁균형적인
움직임

⦁나선형의
곡선의 형태

-조형성 강조

⦁시간 에포트의

리듬미

<표. 19> 룸바의 움직임 분석결과 (3-2)
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BF원리

동작유형

연 결 성
(connectivity)

9가지 원칙 공간 사용 표현의 특징

컨티너스

서 큘 러

힙

트위스트

남

성

⦁견갑골-손
⦁어깨-손
⦁무릎-발끝
연결성의 사용

⦁상동움직임
⦁에포트 의지

-환상충동 조합

⦁회전 인자

⦁중심 지지

⦁공간적 의지

⦁무게 이동

⦁1차원의
수직축

⦁상체는 앞을

향하고 왼쪽

다리는 뒤로

크로스 형태는

3차원 강조됨

⦁상반된 긴장감

-균형미

⦁팔의 제스처

-형태미

⦁환상충동조합을
통해 액센트를

사용한 리듬미

여

성

⦁견갑골-손
⦁어깨-손
⦁무릎-발끝
연결성 사용

⦁중심 지지

⦁상, 하체의
상반된 긴장감

⦁상체는 남성

을 향해 하체는

반대방향의

움직임-3차원

⦁시간 에포트의

사용과 회전 후

-정지의 미

⦁조형미
⦁하체의 선 강조

-관능미

슬라이딩

도 어 즈

남

성

⦁중심-말단
⦁발뒤꿈치-좌골
⦁골반-발끝
연결성의 사용

⦁공간적 의지

⦁동시적
진행 과정

⦁에포트 의지

-상태 ,동작충동

⦁개인공간 사용

⦁앞과 뒤, 옆의

경로를

반복사용하여

일반공간의

사용을 강조

⦁3차원입체감

⦁개인공간의
확장을 통해

나타나는 조형적

표현 -조형미

-정지미

⦁다양한 공간사용을
통한 움직임

-공간미

여

성

⦁중심-말단
⦁좌골-발뒤꿈치
⦁골반-발끝
연결성의 사용

⦁중심 지지

⦁팔 움직임의

연속적 진행과정

⦁에포트 의지

⦁공간적 의지

⦁회전 인자

⦁대측 움직임

⦁상측 움직임

⦁개인공간 사용

⦁뒤, 앞, 옆의
경로 사용하는

일반공간 강조

⦁2차원 공간

⦁3차원 공간

⦁3차원 공간을

사용한 입체감

-관능적인 미감

-정지의 미

-조형미

⦁다양한 공간

사용을 통해

공간미가 보여짐

<표. 20> 룸바의 움직임 분석결과 (3-3)
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BF원리

동작유형

연 결 성
(connectivity)

9가지 원칙 공간 사용 표현의 특징

터닝록

투 더

라이트

남

성

⦁견갑골-손
⦁머리-꼬리뼈
⦁중심-말단
⦁꼬리뼈-말단

⦁강한 호흡 지지

⦁공간적 의지

⦁상반된 긴장감

⦁무게 이동

⦁1차원의 수직축

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁2차원(면)
⦁3차원
⦁수직, 수평,
시상면 등의

공간 사용

⦁상체형태의
부피감

⦁수직축의
공간적 감각

⦁흐름의 미

여

성

⦁머리-꼬리뼈
⦁견갑골-손
⦁꼬리뼈-뒤꿈치
연결성의 사용

⦁공간적 의지

⦁중심 지지

⦁회전 인자

⦁호흡 지지

⦁신체의
궁형 형태는

3차원 사용함

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁곡선의 궁형의

우아함의 표현

-머리의 제스처

⦁직접공간
에포트의 공간미

위 브

프 롬

피.피

남

성

⦁견갑골-손
⦁머리-꼬리뼈
⦁꼬리뼈-말단

⦁대측 움직임

⦁강한 호흡 지지

⦁상반된 긴장감

⦁연속적진행과정
⦁중심 지지

⦁그라운딩

⦁상․하체의
교차형태는

3차원을 사용

⦁1차원의 수직축

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁수직의 형태

⦁안정적인 균형감
⦁호흡과 공간

에포트 특질을

통해 잔잔한

물결의 흐름의

미 표현

여

성

⦁머리-꼬리뼈
⦁견갑골-손
⦁중심-말단
연결성의 사용

⦁호흡 지지

⦁중심 지지-

내전근 사용

⦁연속적진행과정
⦁그라운딩
⦁회전 인자

⦁직접적 공간

에포트 사용

⦁궁형 형태의

3차원 사용

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁곡선의 궁형적

형태의 우아함

⦁여성 신체의

형태-꽃처럼

피어나는 표현

⦁왈츠 리듬의

흐름-물결의

연동성 표현

<표. 21> 왈츠의 움직임 분석결과 (2-1)
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BF원리

동작유형

연 결 성
(connectivity)

9가지 원칙 주요 공간 사용 표현의 특징

내추럴

스핀 턴

남

성

⦁견갑골-손
⦁머리-꼬리뼈
⦁견갑골-팔꿈치
⦁좌골-말단
연결성의 사용

⦁회전 인자

⦁상반된 긴장감

⦁공간적 의지

⦁연속적 진행과정
⦁무게 이동

⦁나선형의
3차원 공간

⦁2차원 면적인

공간 강조

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁수평과 수직축을

통해 신체의 선

강조

⦁다양한 공간을

통한 공간미

여

성

⦁견갑골-손
⦁머리-꼬리뼈
⦁꼬리뼈-말단
⦁중심-말단
연결성의 사용

⦁공간적 의지

-머리의 제스처

⦁중심 지지

⦁강한 호흡 지지

⦁회전 인자

⦁연속적 진행과정

⦁개인공간
-수직축

⦁평면의
2차원 공간

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁신체의 부드러운

곡선형태

궁형-우아미

⦁호흡의 흐름과

왈츠의 리듬이

만들어 내는

흐름의 미

아웃

사이드

체인지

남

성

⦁중심-말단
⦁머리-꼬리뼈
⦁견갑골-손
⦁좌골-말단

⦁공간적 의지

⦁상반된긴장감
⦁중심 지지

⦁호흡 지지

⦁직접적공간
에포트

⦁연속적 진행과정
⦁그라운딩

⦁1차원의 수직축
⦁2차원의
면적인 공간강조

⦁3차원 공간

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁스윙액션의
흐름의 표현

⦁3차원공간을
사용한 입체감

-조형의 형태

여

성

⦁견갑골-손
⦁머리-꼬리뼈
⦁좌골-말단
⦁교차-측면

⦁상반된 긴장감

⦁그라운딩
⦁대측 움직임

⦁연속적 진행과정
⦁중심 지지

⦁호흡 지지

⦁이동 경로의

일반공간 사용

⦁궁형형태의
3차원 공간

⦁여성성의
-우아함 표현

⦁3차원공간을
사용한 입체감

-조형적 표현

<표. 22> 왈츠의 움직임 분석결과 (2-2)
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3. 룸바와 왈츠의 기능과 표현 특성

1) 룸바의 기능․표현 특성

앞서 제시된 움직임의 기능적 요소의 분석 결과를 토대로 룸바춤의 움

직임의 기능적 원리에 대해 종합하면 다음과 같다. 첫째, 룸바춤의 움직임의

기능적 특성은 신체의 상․하체의 연결성에 의해 동작의 구조를 만드는 것

을 알 수 있다. 남․녀 무용수에게서 주로 나타나는 상체의 연결성은 머리-

꼬리뼈, 견갑골-손가락, 중심-손가락, 어깨-손 등이 나타나고, 하체의 연결

성은 발뒤꿈치-꼬리뼈, 뒤꿈치-좌골, 꼬리뼈-말단 등이다. 연결성은 움직이

는 몸을 사용해 효과적으로 표현하는 것과 더불어 기능적으로도 불필요한

긴장을 없애고 움직임을 안정적인 균형 안에서 자연스러운 움직임의 연결을

만들어 낼 수 있게 한다(신상미, 김재리, 2010). 룸바와 왈츠에서도 이 같은

연결성들은 통합적인 신체의 정렬을 만들어 안정적인 균형을 갖으며 더불어

움직임의 부피를 확장시키며, 동작의 조형적인 형태로 나타났다.

남성의 경우 중심-말단, 팔꿈치-골반, 견갑골-손 등의 연결성을 사용하여

여성의 리드를 하는 움직임을 갖는 것이 특징이다. 이 연결성은 주로 남성

의 팔 동작에서 자주 찾아 볼 수 있다. 오픈 힙 트위스트 동작의 <그림

1>～<그림 6>, 알레마나의 <그림 7>～<그림 9>, 스파이럴 투 폴어웨이의

<그림 12>～<그림 16> 등의 움직임에서 찾아볼 수 있다. 이때 한 팔로는

여성을 리드하기 위한 균형을 이루고, 다른 쪽 팔로는 표현을 위주로 한 움

직임을 만들어, 상체-하체의 조화로운 움직임을 만든다. 그리고 팔꿈치-골

반, 골반-발끝, 무릎-발끝 등의 연결성은 컨티너스 서큘러 힙 트위스트의

<그림 17>, 슬라이딩 도어즈의 <그림 22> 등에서 발견되었으며, 남성의 강

한 힙 움직임과 동작의 정지를 효율적으로 만들고 이를 통해 조형적이며 역
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동적인 남성성의 표현을 나타낸다.

여성의 경우는 팔꿈치-골반, 좌골-뒤꿈치, 골반-발끝 등의 연결성을 사용

하였다. 여성의 경우는 리드를 하는 남성과 상반된 입장에서 팔로워댄스를

하는 여성의 동작 원리에 따른 신체의 연결성을 발견할 수 있다. 신체의 연

결성 중 중심-말단(손)의 연결성을 통해 남성과의 팔로워댄스를 하는 균형

을 이룬다. 하지만 여성은 완전히 남성에게 의지하는 수동적인 자세가 아니

라, 여성 스스로 다양한 연결성을 통해 자신의 의지로 신체를 스스로 통제

하며 우아한 분위기의 여성성을 표현한다. 특히 스파이럴 투 폴어웨이의 동

작 <그림 12>, <그림 13>과 같이 한 팔은 남성에게 맡긴 채, 다른 쪽 팔의

어깨-손 연결성에 의해 나타나는 팔의 제스처는 좀 더 복잡한 공간 안에서

만들어지는 나선형의 곡선적인 팔의 형태로 여성성의 우아함을 나타내며 조

형적 표현을 가능하게 한다. 이러한 곡선의 움직임은 우아함, 여성적인 성격

(송수남, 1989)을 나타내는 것으로 룸바를 추는 여성의 팔의 움직임과 부드

러운 힙 움직임에서 강조되는 것을 알 수 있다. 이와 함께 하체의 선을 강

조하는 컨티너스 서큘러 힙 트위스트 동작의 <그림 19>와 슬라이딩 도어즈

의 동작 <그림 22>는 골반-발끝의 연결성을 사용하여 관능적인 조형의 형

태를 나타내며, 다양한 동작들에서 사용되는 좌골-뒤꿈치의 연결성은 또한

움직임 공간의 조형적 신체상을 만들고 있다. 이와 같이 트위스트 된 상-하

체는 신체 자세의 균형적인 정렬을 이루며, 외면적 공간에서 때로는 정지

상태를 만들며 조형적인 요소를(김경자 역, 2000) 가진 역동적 동작으로 나

타났다. 이를 통해 움직임은 3차원 공간의 안정적인 에너지를 가지며, 조형

적 형태를 만들고 있음을 알 수 있다. 이와 같은 몸 전체는 연결되어 있으

며, 모든 신체 부위는 관계가 있으며 신체 부위의 변화는 몸 전체를 변화시

키며(신상미, 김재리 역, 2015), 움직임 또한 다양한 방식으로 표현됨을 알

수 있다.
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둘째, 룸바에서 효과적인 움직임 수행을 위해 주로 사용하는 BF의 원칙들

은 다음과 같다. 이는 중심 지지, 호흡 지지, 공간적 의지, 회전 인자, 무게

이동, 에포트 동기, 움직임의 진행 과정, 발달 유형 등이다. 이 춤에서 가장

두드러지게 많이 사용되는 원칙들은 중심 지지, 무게 이동과 공간적 의지

그리고 회전 인자이다.

댄스스포츠의 동작은 표준화 된 도법에 의해 추어지는 특성125)을 지니기

때문에 중심 지지에 따른 무게 이동과 공간적의지의 요소를 사용하는 것은

움직임을 매우 효과적으로 만들어 주는 것을 알 수 있다. 무게 이동은 움직

임의 선택을 분명하게 해주고 신체의 정렬(이경희, 김현남, 2009)를 효과적

으로 만들고, 공간적 의도는 바르테니에프가 주장한 것처럼 신체가 움직이

려고 하는 방향이 어디인지 분명한 공간에 대한 인식과 확실한 의지는 움직

임을 실행하기 위한 요소로126) 작용한다. 이때의 공간적 의지는 특정 방향

으로 가고자 할 때 분명한 경로를 정하고 움직이는 것으로 그 의지가 분명

할수록 우리의 신경 근육계는 좀 더 효과적으로 움직임의 목적을 성취할 수

(신상미, 김재리, 2010; 황유설, 2010) 있게 함으로써 움직임을 유동적이고

자연스럽게 만드는데 매우 중요하다(신상미, 김재리, 2010). 룸바의 스파이럴

투 폴어웨이의 남성의 뒤로 가기 움직임과 여성의 앞으로 가기의 움직임과

컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 회전 동작이 대표적이다. 스파이럴 투 폴어

웨이에서 남성은 뒤로 가기의 공간적 의지를 가지고 팔로서 여성을 앞으로

가기를 리드한다. 여기서 사용된 공간적 의지는 남성의 팔과 뒷공간을 의식

하는 것에서 찾을 수 있으며, 남성 자신과 여성의 움직임을 효과적으로 만

들고 있다. 컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 남성은 왼쪽 방향의 의지를 가

지고 서큘러의 동작을 수행하며 여성을 리드한다. 왈츠에서는 L.O.D의 형식

에 따라 움직임의 경로는 공간적 의지에 의해 더욱 분명해진다. 두 무용수

125) 김문경(2010). LMA에 의한 라틴댄스의 움직임 분석. p6. 재인용.

126) 이경희, 김현남(2009). 엄가드 바티니에프의 기본원리에 따른 움직임 원리. p192.
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가 사용하는 공간적 의지는 춤의 전진과 후진, 회전, 방향, 각도 등을 인식

하게 하고 이동 경로를 분명하게 함으로써 표현적 움직임을 풍부히 한다.

BF에서도 의도적으로 공간적 의지를 갖고 움직이는 것을 주요 특성으로 다

룬다(신상미, 김재리, 2010). 이 요소는 룸바와 왈츠에서도 이동 경로를 향해

움직이는 두 무용수의 몸을 안정적이고 자유롭게 이동하여 각각의 움직임의

도법에 따른 경로를 충실히 수행하게 한다.

그리고 회전 인자는 광범위한 움직임을 가능하게 해주는(신상미, 김재리

역, 2015) 요소로 해부학적으로도 하나의 동작에 다양한 근육들의 연쇄적

사용을 가능하게 하여 기능적으로 효율적인 움직임을 할 수 있게 한다.127)

룸바에서는 어깨관절, 팔꿈치, 골반, 상체, 신체 전체 등의 다양한 부위에서

회전 인자를 사용하였다. 남성의 경우, 팔의 움직임을 위한 어깨관절에서 일

어나는 회전과 무릎 관절에서 시작되는 론데 액션, 골반의 쿠카라차 액션에

서 이 원리를 찾을 수 있다. 특히 어깨관절의 회전 인자는 팔의 기능을 원

활하게 해줌으로써 여성을 효율적으로 리드하며 부피감을 갖는 형태로 나타

났으며, 하체 부위에서 일어나는 회전 인자는 3차원 공간에서 조형적 형태

를 나타내면서도 부드럽고도 강한 남성성을 나타내는 에너지의 표현을 활발

하게 하는 요소로 작용한다.

여성의 경우는 다양한 팔의 제스처를 통해서 전체 동작을 완성128)하기 위

한 어깨관절의 회전, 관능적인 미감을 나타내는 골반의 회전, 그리고 몸 전

체의 피봇 턴에서 이 원리를 주로 사용한다. 여성이 갖는 춤의 에너지는 회

전 인자를 사용하여 다양한 부위의 회전을 일으키는데, 이는 3차원 공간상

의 조형적인 측면에서 곡선이나 직선과 같은 단순한 이미지보다는 나선형이

나 입체적인 형태를 만들면서 신체 움직임의 복잡성의 범위를 확장한다. 또

한 신체전체의 피봇 턴의 회전 인자 사용은 조형적 부피감을 갖는 정지의

127) 신상미, 김재리(2010). 몸과 움직임 읽기. p66.

128) Ruud Vermey(1994). LATIN. p100.



- 140 -

형태를 만들고, 골반의 회전 인자는 부드러운 움직임으로 보이며, 동시에 관

능적인 여성성을 돋보이게 한다.

9가지 원칙들 중 이 춤에서 중요하게 사용되어진 요소 중 하나는 에포트

인자이다. 에포트는 움직임의 가장 바탕이 되는 내적인 충동이나 동기 등을

표현하는 움직임의 무드를 제공하는 것(강성범, 2007)으로 두 가지 또는 세

가지 에포트의 조합을 사용하여 움직임의 표현을 만든다. 룸바의 남․녀 무

용수가 만들어내는 내면적 감정교류에 의해 나타나는 외형적 움직임의 표현

은 남․녀 간의 감정 표현의 상징으로 남성성의 강함과 여성성의 부드러움

을 나타나며, 남 ⸳ 녀 커플의 로맨틱한 분위기는 부드럽고 관능적인 표현의

움직임에서 현저하게 드러냄을129) 찾을 수 있다. 즉, 남․녀 간의 사랑과 슬

픔, 긴장의 감정특질을 지니는 룸바춤에서 에포트의 인자 사용은 춤을 추는

무용수에게 내적인 동기가 되고 있음을 알 수 있었다. 또한 에포트 인자와

호흡 지지가 결합하여 남․녀 무용수의 움직임을 수축과 확장의 끈끈하면서

도 활발한 리듬의 에너지를 생성한다. 그리고 아홉 가지 원칙 중 회전 인자

는 에포트 동기를 함께 사용하여 룸바에서는 신체의 다양한 부위에서 또는

몸 전체에서 사용하고, 반면 왈츠는 남․녀 무용수의 신체와 함께 움직이는

동작전체에서의 사용을 발견할 수 있다. 이를 통해서 두 무용수가 표현하는

외면적 움직임의 미적 감흥을 불러일으키고, 서로의 시선 속에서 매혹적인

관능미130)를 자아내는 것이다.

마지막으로 움직임의 시작과 진행 과정, 발달 유형의 움직임 원칙이 사용

된 것으로 나타났다. 신체 각 부위의 움직임을 시작으로 신체의 다양한 경

로를 통해 진행되며(신상미, 김재리, 2010) 연속적 또는 신체 부위가 동시에

움직이는 동시적 진행 과정을 사용한다. 진행 과정은 신체의 각 부위가 동

시에 또는 연속적으로 반응을 일으키며 움직임을 연결시키는데, 특히 연속

129) 이경숙(2013). 춤의 상징: 룸바를 중심으로. p239.

130) Shirley Ayme(1999). Latin-American at It's Best-RUMBA. p61.
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적 진행 과정의 원리는 왈츠의 하체 움직임에서 주로 사용하는 것과 다르게

룸바에서는 상체의 움직임에서 주로 사용하는 것을 알 수 있다.

남성의 경우 여성의 회전을 돕기 위해 자신의 어깨관절을 사용하는데 이

때, 견갑골에서부터 시작하는 팔과 손의 연속적 진행 과정(Successive

Suquencing)은 팔 전체의 회전을 효과적으로 만들고 움직임의 외형적 형태

의 부피를 증폭시킨다. 여성의 경우는 슬라이딩 도어즈의 팔 움직임에서 찾

아볼 수 있다. 쿠카라차의 동작을 하면서 이루어지는 팔의 움직임은 팔꿈치

로부터 시작(Initiation)되어 손끝까지 횡단적으로 움직이며 동작의 복잡성을

갖는 것으로 나타났다. 이때 연속적인 진행 과정과 함께 2차원의 공간과 손

끝을 바라보는 시선과 같은 쪽 다리의 움직임에서 나타나는 상측 움직임

(Homolateral)의 유형은 2차원의 면적인 공간을 강조하고 있음을 알 수 있

다. 이는 팔이 복잡한 공간에서 그려내는 다양한 곡선들의 구성과 조화를

이루어 움직임의 형태적, 질적 표현을 풍부하게 한다.

팔, 골반, 다리 등 신체의 많은 부위를 한꺼번에 움직이는 동시적 진행

과정(Simultaneous Sequencing)은(신상미, 김재리, 2010) 상․하체가 반대로

움직이는 대측 움직임(Contralateral)유형과 함께 사용되기도 한다. 이 두 가

지 움직임 원리는 3차원 공간을 강조한다. 동시적 진행 과정과 대측 움직임

이 함께 사용된 동작의 예는 슬라이딩 도어즈의 여성의 스텝 3의 움직임이

대표적이다. 왼팔과 오른쪽다리의 동시적 움직임이 교차된 대측 움직임을

만드는데, 이때 상반된 긴장감(Counter Tension)을 사용하여 움직임을 더욱

안정적으로 만들었다. 상반된 긴장감은 몸의 사지가 어떤 한 방향으로 움직

일 때 공간적 의지를 가지고 그 반대 방향을 의식하면서 움직임의 안정성을

유지하는 것을 의미(신상미, 김재리, 2010; 강지민, 2017)한다. 룸바의 무용수

는 3차원 공간을 사용하는 대측 움직임과 상반된 긴장감을 통해 어떠한 동

작과 자세를 취하더라도 역동적인 균형(Dynamic Alignment)과 표현이 풍부
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한 움직임을 만드는 것이다. 이 순간 여성은 정지 자세를 만들어 관능적이

고 조형적인 형태로서 외형적 표현을 강조할 수 있게 된다. 이와 함께 트위

스트 된 몸에서는 내전근의 지지를 얻는데 이때 몸의 깊은 근육을 사용하는

장요근을 활성화하여 움직임을 강하고 유연하게(신상미, 김재리, 2010) 만든

다. 이처럼 움직임을 하는 동안 장요근은 ‘중심 핵심’ 근육으로 다리에서 척

추로의 연결 통로이며 호흡을 통해서 상체와 하체의 움직임을 통합하기 위

한 ‘운동학적 연결고리(Kinetic chain)’를 형성한다(정이선, 2010). 이 요소는

바닥에서부터 중심까지, 중심부터 말단까지의 운동성을 활발하게 하는 것은

물론 움직임의 균형을 이루게 하여 움직임의 표현을 풍부하게 만든다.

룸바춤의 표현의 특징은 다음과 같다. 춤의 표현은 앞서 다뤄진 춤의 소

재로서의 표현의 미에 근거하여 룸바춤의 분석한 결과를 토대로 논의하고자

한다. 아울러 이 논의를 통해 표현의 미는 곧 춤의 예술적 특성으로 신체의

기능적 원리들이 춤의 표현적 움직임을 나타내는데 어떻게 작용되었는지를

확인할 수 있을 것이다. 룸바에서 자주 표현되는 미는 무엇인지, 기능과 표

현의 상호적 연결의 관계를 유추해 볼 수 있으며, 다음 장에서 다루게 될

왈츠 춤의 표현적 미들과의 비교, 대조할 수 있는 심층적 의미를 발견할 수

있게 될 것이다.

룸바는 남․녀 간의 사랑의 이야기를 그린 춤으로 상징되며 동작의 묘사

또한 사랑의 기쁨과 슬픔, 긴장 등의 내용(감정)을 담고 있다는 것에서 비롯

된다. 주로 동작들의 움직임 기법은 남․녀 무용수가 만나고 다시 멀어지는

것을 반복하는 몸짓에 사랑의 복합적 감정을 자아내는 미감을 표현한다. 남

성에게서 나타나는 표현의 미는 조형미, 리듬미, 정지의 미, 공간미가 두드

러지게 발견되었고, 여성의 경우는 관능미, 조형미, 리듬미, 정지의 미 등이

고 이외에 합일의 미를 발견할 수 있었다.

남성은 여성을 리드하는 역할의 중요성을 가지기 때문에 개인의 표현에서
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는 여성에 비해 자유롭지 못한 면이 있다. 하지만 이 점이 오히려 남성성을

강조한다. 남성은 여성을 리드하는 팔의 제스처, 수직의 자세, 신체의 다양

한 형태적 표현을 통해서 남성성을 나타낸다. 먼저 팔의 제스처의 표현으로

는 동작 스파이럴 투 폴어웨이의 동작에서 여성의 회전을 돕기 위해 취하는

왼팔의 포즈는 팔의 조형성을 강조한다. 룸바춤은 트위스트의 움직임으로

주로 3차원의 공간을 사용하지만 남성의 상․하체가 만들어내는 긴 선은 1

차원의 수직형태를 만들고 있었다. 수직의 의미는 위․아래로 뻗으려는 예

리함과 격렬함, 강하게 느끼게 하는(송수남, 1989) 특질을 지니는데, 이때 남

성이 사용하는 수직공간은 강한 남성성의 내적 표현을 나타내고, 여성을 리

드하는 남성의 표현력을 극대화 할 수 있는 요소로 작용한다. 이 같은 3차

원 공간에서는 주로 상반된 긴장감을 통해 움직임의 범위의 확장과 균형을

가진 조화로움을 살리며 동작구조의 미를 표현한다. 이 요소는 공간적 의지

를 가지고 그 반대 방향을 의식하면서 움직임의 안정성을(신상미, 김재리,

2010) 효율적으로 만든다. 공간적 의지는 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트

의 팔의 제스처에서도 나타난다. 곡선 형태의 공간 안에서 리드미컬한 움직

임을 만들어 남성적 리드로 여성의 움직임 공간을 만들어 줌과 동시에 동작

의 형태는 조형적인 포즈의 표현을 나타낸다. 여성 또한 몸통과 골반에서

만들어내는 트위스트 동작은 3차원 공간의 사용을 통해 입체적인 움직임을

만든다. 곡선의 이미지는 여성성, 우아함, 부드러움, 동적, 원숙함(송수남,

1989) 등의 특질을 지니며, 여성의 신체에서는 곡선적인 라인을 풍부히 드

러내며 부드러움과 매혹적인 이미지의 여성성의 관능적인 미감을 표현한다.

그리고 다이나믹한 리듬의 움직임은 오픈 힙 트위스트에서의 골반의 힙 트

위스트의 동작인 스텝 3에서 열정충동 에포트를 사용하여 부드러움에서 강

렬한 에너지로 변화시키며 고조된 리듬을 표현한다. 그리고 컨티너스 서큘

러 힙 트위스트의 동작에서도 액센트를 강조하여 회전하는(서큘러) 움직임
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을 춤의 소재인 리듬적인 특징을 살려 표현한다. 두 동작에서 공통적으로

사용하는 움직임의 원리는 에포트 특질이며, 이 원리는 시간 예술인 리듬과

상호 관계하는 것으로 나타났다. 특히 오픈 힙 트위스트의 남성은 열정충동

에포트 조합을 통해 강하면서도 부드러운 남성성의 이미지를 표현하고, 부

드러운 힙 움직임에서 나타난 곡선의 움직임을 강렬한 에너지로 변화시키면

서 리드미컬한 표현적 미의 가능성을 나타내고 있다. 이것은 강함과 부드러

움을 교차하는 남성성의 표현이라고 할 수 있다.

이와 반대로 여성의 표현은 여성성의 상징인 관능적 표현과 우아함을 예

술적으로 그려내고 있다. 동작의 예로는 스파이럴 투 폴어웨이의 스파이럴

액션을 할 때 나타나는 곡선을 강조하는 나선형의 조형적 형태와 함께 몸에

서 나타나는 곡선의 자태는 우아함을 표현한다. 그리고 우아한 감성을 지닌

미로는 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트의 움직임에서도 찾아볼 수 있다.

몸의 중심에서 시작한 움직임의 에너지는 팔의 선을 따라 손까지 부드럽게

연결시켜 공간상에서 그려지는 몸 전체의 흐름을 우아하고 절제된 동작의

에너지로 표현하고 있음을 알 수 있다.

또한, 룸바춤에서는 음악과 움직임의 조화는 리듬감과 역동성을 창조한다.

어떤 리듬이든지 일단 정지되면 곧 움직임도 정지되며, 움직임이 없으면 리

듬도 존재하지 않는다(민영숙 역, 1992). 그리고 리듬은 시간예술과 결합할

수 있으며, 동작을 덧붙이면 춤이 된다. 모든 리듬은 강약의 변화와 함께 동

작의 힘의 대비를 갖게 되며, 춤 전체의 흐름을 형성한다.131) 춤에서 나타나

는 리듬의 표현은 여성의 움직임에서 알레마나의 시간 에포트를 사용한 리

드미컬한 움직임, 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트의 팔 움직임에서 찾을

수 있다. 알레마나의 동작에서는 느린 풋 체인지의 움직임에 이어 전진 웍

으로 연결되는 동작에서는 느리고 빨라지는 리듬의 대조를 이루어 리드미컬

131) 후샤오밍(胡小明)(1987), 민영숙 역(1992). 체육미학. p162-163.
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한 흐름을 표현하는 것으로 나타났다. 이 과정에서 에포트 특질인 느려지는

시간과 빠른 시간 에포트를 통해 당기고 밀어내기를 특징으로 하는 룸바의

특성을 살리며, 동작전체의 흐름을 다이나믹한 리듬으로 만드는 것이 특징

적이다. 또한 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트의 팔의 움직임에서 또한 리

듬의 미를 발견하였다. 어깨관절의 회전 인자와 에포트 특질에 의한 팔의

제스처는 빠르게와 느리게를 사용함으로써 팔 움직임의 역동적 리듬을 형성

한다. 이와 같은 다미나믹한 팔의 움직임은 공간상의 곡선적 형태와 움직임

의 구성을 조화롭게 하여 움직임의 질적 표현을 더욱 풍부하게 만든다. 여

기서 질적 표현을 풍부하게 하는 특질의 시간 에포트의 인자는 이와 같은

움직임의 흐름에 리드미컬한 특질에 영향을 끼치는 것을 발견할 수 있다.

정지의 미는 다양한 움직임 안에서 발견되었다. 이 같은 정지의 자세에서

나오는 표현의 미는 주로 오픈 힙 트위스트의 오른발의 트위스트 회전 후에

정지, 알레마나의 회전 후의 정지, 컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 스위블

회전 후 정지, 슬라이딩 도어즈의 정지 등에서 빈번하게 나타나는 것을 확

인할 수 있었다. 정지의 순간은 특히 회전 후에 이루어졌는데, 이때 움직임

의 다양한 재료들이 적용되어 움직임의 정지자세를 만들고 있다. 정지동작

은 춤에 있어서 시작과 마지막을 위해서뿐만 아니라 동작의 정확성을 위한

순간이 필요(Ruud Vermey, 1994)하며, 이때 에포트의 특질의 시간에포트는

정지에서 나타나는 다양한 포즈의 형태가 지니는 표현과 정지의 리듬을 만

드는 것에 영향을 끼치고 있음을 알 수 있었다.

다음은 남․녀 무용수에게 나타나는 슬라이딩 도어즈의 동작에서 나타난

특성에 대해서 논의하고자 한다. 이는 이 동작만이 지니는 것으로, 손으로

연결된 리드가 아니고 비주얼리드로서 움직임을 수행하며, 다른 동작들과

달리 개인적 표현이 두드러지는 움직임의 특징이 나타났기 때문이다. 먼저

남성은 개인공간을 가장 먼 거리(Far-reach Kinesphere)까지 사용하며 개인
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공간 활용 범위를 확장하여 동작의 표현을 극대화한다. 이 과정에서 남성은

여성 리드의 동작에서 벗어난 사지의 움직임을 하는데, 앞으로 향하는 움직

임과 좌우로 넓게 그리고 곡선적으로 움직이면서 신체의 각 부위가 좀 더

많은 움직임 공간과 만나게 되고 표현이 풍부한 움직임이 나타난다. 즉, 동

작은 공간에 존재하며 무용수에겐 위치와 범위의 가능성을 뜻한다(김복희,

김화숙, 1990). 이처럼 1차원의 수직적인 개인공간과 곡선적인 3차원 공간,

이동 경로로 확장되는 일반공간 등의 다양한 공간의 활용은 공간상에서 그

려지는 동작의 직선이나 곡선의 형태를 묘사한다. 이는 신체가 공간상에 남

기는 경로와 흔적, 즉 곡선적 또는 직선적인 동작의 형태와 두 무용수가 주

고받는 리드의 신호와 감정교류는 공간 흐름의 에너지를 표현하는 것이다.

그리고 두 무용수의 움직임에서는 3차원 공간 안에서 만들어지는 조형적 형

태를 지니는 동작의 포즈에서 나타나는 정지 동작의 표현을 발견할 수 있었

다. 남성의 경우 론데액션을 하면서 움직임에 액센트를 강조하여 순간 정지

의 자세를 갖는다. 이때 남성의 신체에서 보여 지는 동작 또한 조각과 같은

조형적인 모습으로 정지를 하며, 움직임의 리듬적인 흐름에 다이나믹을 묘

사한다. 따라서 이전의 동작에서 일어나는 포즈와 연결되는 동작 후의 정지

된 포즈에서는 시간적 리듬의 정지의 미로써 표현되고 있음을 알 수 있다.

여성의 경우는 트위스의 동작 후의 나타나는 정지자세에서 찾아볼 수 있는

데, 다음 합일의 미에서 다루고자 한다.

위에서와 같이 춤에서 나타난 표현의 예술미 이외에 슬라이딩 도어즈에

서는 합일의 미를 발견하였다. 이는 동작의 정지형태를 지속시키려는 지속

성과 동시에 다른 부위에서의 움직임을 연결하면서 형성되는 감각의 표현이

다. 이처럼 두 무용수의 움직임에서 정지순간의 지속과 다른 부위의 움직임

은 대칭적인 구조를 만들어 내면서 공간상의 복잡한 움직임의 형태와 구성

을 조화롭게 만들고 있다. 움직임의 흐름, 즉 감정교류의 흐름과 외면적 표
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현의 흐름 속에서 동시에 또는 대칭의 구조를 가지며 나타난다. 대칭은 협

력과 평등한 관계를 의미(Ruud Vermey, 1994)하며, 대칭 표현에는 정적인

형식감정을 수반하고 있으나, 각각의 개체에 동적인 요소가 있다면 동적 질

서나 안정을 찾을 수 있다(김경자 역, 2000). 대칭의 움직임은 운동의 강약,

리듬, 방향, 시간, 표현까지 영향을 미치고 균형과 비례한다.132) 이것은 움직

임의 어느 순간 정지되어 있을 때 두 무용수의 직접공간에포트가 만들어내

는 시선과 정지자세를 하는 동작에서 발견되었다. 이때 시선의 멈춤 상태와

신체 한 부위의 움직임이 동시에 상호작용 하는 예로써 슬라이딩 도어즈를

추는 남․녀 무용수의 스텝 3의 움직임을 들 수 있다. 손을 잡지 않는 이

동작에서 남․녀 무용수가 사용하는 직접공간에포트(아이컨택)는 서로의 시

선을 통해서 남․녀의 감정을 표현하고, 동시에 남성은 론데액션을 한 후

정지하고 있던 왼발의 발끝에서 발바닥으로 체중을 옮기고, 여성은 트위스

트 후 정지하고 있던 오른발의 발끝에서 발바닥으로 체중을 옮기면서 다음

움직임의 연결을 이어가는데, 이때의 시선은 계속해서 서로에게 멈춰있는

상태이다. 이것은 룸바춤이 지니는 남․녀 간의 사랑과 슬픔의 감정을 표현

하는 하나의 복잡한 감정을 표현하는 것으로 볼 수 있다.

2) 왈츠의 기능․표현 특성

앞서 제시된 왈츠의 움직임의 분석결과를 토대로 춤의 기능적 요소의 특

성에 대해 논의하면 다음과 같다. 첫째, 왈츠 춤의 움직임의 기능적 특성은

신체의 상-하체의 연결성에 의해 동작의 구조를 이룬다. 두 무용수에게서

공통적으로 나타나는 상체의 연결성은 견갑골-손, 머리-꼬리뼈 등이 나타나

고, 하체의 주된 연결성은 꼬리뼈-말단, 좌골-말단, 중심-말단 등이다. 이

132) 송수남(1989). 무용창작. p54.
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같은 연결성들은 신체 한 부위가 변화하면 전체를 바꿀 수 있으며 몸 전체

는 몸의 일부와 연관(이경희, 김현남, 2009)되기 때문에 신체의 통합적 정렬

은 매우 중요한 기능을 한다. 움직임을 하는 신체는 연결성이 효율적으로

이루어질 때 움직임의 흐름은 안정적인 균형을 가지고 자연스러운 움직임의

연결을 만들 수 있다.

남성은 여성을 지지하면서 상-하체의 연결성을 통해 수직의 형태를 유지

하여 귀족과 같은 남성성의 자세를 유지한다. 여성은 남성의 지지를 받으면

서도 꽃과 같은 형태를 나타내기 위해 중심-말단의 연결성과 머리의 제스처

를 통해 효율적인 신체 기능의 내적연결을 이루고 곡선적인 형태의 외면적

표현을 만들고 있었다. 남성의 경우는 신체가 위로 길어지는 긴 수직의 선

을 강조하고, 양팔의 수평적인 연결성은 여성과의 연결을 효율적으로 만들

어 여성의 움직임을 지지하는 받침대 역할을 하는 것으로 나타났다. 여성의

경우는 남성의 지지를 받으면서도 여성 자신의 신체 정렬은 개인의 의지에

의한 것임을 알 수 있었다. 여성에게서 나타나는 신체의 형태는 궁형의 곡

선적인 형태의 특성을 지니는데, 궁형의 신체 형태는 높거나 활처럼 휘어진

모양으로 평면적인 한쪽 방향 혹은 한쪽만을 강조하는 형을(김복희, 김화숙,

1990) 나타낸다. 왈츠를 추는 여성의 신체 형태는 머리가 수직의 정렬에서

벗어난 제스처를 사용함으로써 꼬리뼈부터 등을 거쳐 머리까지 신체의 뒷면

을 강조하며, 궁형의 형태를 만드는 것을 알 수 있었다. 이처럼 머리부터 엉

덩이까지의 곡선적인 라인의 형태는 여성의 부드러움과 우아함의 특성이 강

조되는 것에 영향을 끼친다. 마틴(Martin)은 볼룸댄스133)에 대해 다음과 같

이 말했다. “볼룸댄스에서 곡선은 아주 중요한 역할을 한다. 자연스러운 신

체 곡선을 강조하기 위해서 혹은 관객이 계속 무용수의 신체를 주시하게 하

133) 궁정댄스에서 ‘모던댄스(Modern Dance)'로 새롭게 변화, 발전했으며, ‘모던댄스’라고 불리

던 커플댄스에 경쟁성이 추가되어 오늘날 경기화한 댄스스포츠의 전신인 볼룸댄스(Ballroom

Dance)로 명칭이 변경되었다(정진오, 2004).
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기 위해서 곡선이 중요하게 사용된다.”(Ruud Vermey, 1994) 춤에서 사용된

연결성들이 왈츠를 추는 남성에겐 신사적으로 여성을 리드하는 자세를, 여

성에겐 남성의 리드를 받으면서 자신의 품위를 지키고 우아함을 지니는 기

본자세에 영향을 끼치는 것을 알 수 있다.

둘째, 신체의 기능적 원리로서 움직임에서 나타난 BF의 9가지 원칙들은

강한 호흡 지지, 공간적 의지, 무게 이동, 중심 지지, 회전 인자, 대측 움직

임, 연속적 진행 과정, 에포트 인자 등이며 이외에 사용된 요소는 상반된 긴

장감과 그라운딩의 요소를 사용한 것으로 나타났다.

먼저 움직임의 원칙으로는 강한 호흡 지지와 연속적 진행 과정을 통해 움

직임의 부드러움과 유연한 흐름을 만들고 있음을 알 수 있었다. 연속적 진

행 과정은 춤 전반에 걸쳐 나타나는 요소로 자주 사용하는 것을 볼 수 있

다. 연속적 진행 과정은 근접한 몸 부위의 움직임이 연속적으로 일어나면서

움직임을 이어가게(신상미, 김재리, 2010) 하는데, 이를 통해 신체는 효율적

으로 기능하게 되고 이에 따라 움직임의 표현은 잔잔한 물결의 흐름 속에서

끊임없는 연동성을 만드는 것으로 나타났다. 또한 프레이즈에 따라 무용수

는 호흡 지지를 사용하는데 호흡의 리듬은 들숨, 정지, 내쉼으로 신체의 다

른 모든 부분과 상호 관련(김복희, 김화숙, 1985)하면서 모든 움직임에서는

자라나기와 줄어들기, 세이프변화 흐름의 기준을 제공하는 내적공간의 조절

기이다.134) 왈츠 춤을 추는 두 무용수도 호흡 지지를 사용하여 들이쉬고 내

쉬기를 반복하면서 움직임의 흐름을 부드러운 이미지로 만들고 있다. 호흡

지지는 위로 올라가기의 수직공간을 강조하는 1차원의 수직의 형태를 효율

적으로 만든다. 이러한 호흡 지지는 움직임 주제 중 노력과 회복의 과정으

로 호흡을 들이마시고 내쉬면서 움직임의 흐름과 다이나믹한 에너지를 얻는

것을 의미한다. 각각의 움직임들은 다음 움직임으로 옮겨주는 혹은 돌아가

134) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p77-78.
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기 위한 방향을 스스로 생성(정이선, 2010)하는데, 이러한 노력/회복을 통해

불필요한 긴장과 에너지를 소모시키지 않고, 기능적으로 효과적인 움직임을

만들 수 있다(신상미, 김재리, 2010). 왈츠는 올라가기와 내려가기의 움직임

을 끊임없이 반복하므로 호흡 지지를 통해 노력/회복의 과정의 기능적인 순

환은 움직임을 효율적으로 만들고 있음을 확인할 수 있었다. 이와 함께 다

양한 공간적 의지에 따른 중심 지지에 의한 무게 이동으로써 움직임을 더욱

풍부하게 한다. 이러한 원리들에 의해 움직임의 경로에 남겨지는 흔적에서

는 무용수의 신체가 만들어내는 동작의 자세를 나타내면서 다양한 미를 발

생시킨다. 이와 같은 공간적 의지의 사용은 신체의 수직축, 수평면, 시상면

등의 다양한 공간이 생성됨에 따라 조형적 특성이 강조되는 것에 영향을 끼

치고 동작에서도 조형적 형태를 발견할 수 있다. 그리고 여성의 경우는 특

히 머리의 제스처에서 나타나는 공간적 의지에 의해 움직임 공간을 확장할

뿐만 아니라 여성 자신의 움직임에도 영향을 갖게 되어 중심 지지에 의한

무게 이동 시 안정적이고 균형적인 움직임이 나타났다. 이와 더불어 춤에서

사용하는 움직임 원칙에서 회전 인자를 발견할 수 있다. 룸바는 리드미컬한

회전 인자를 빈번하게 사용하여 움직임의 형태를 확장시키고 이 움직임의

흐름이 잠시 끊어지는 듯한 정지를 만들어 내면서 정지의 순간의 다이나믹

한 리듬을 만들었다면, 이와는 다르게 왈츠에서의 회전 인자는 남․녀 무용

수가 함께 공간을 누비면서 만들어내는 몸의 스웨이와 스윙에 의한 회전 인

자를 통해 표현되는 움직임으로 우아함과 부드러움을 고조시키는 이미지를

만들면서 룸바와는 대조를 이룬다. 회전 인자를 의식적으로 사용할 경우 공

간상에서 복잡한 3차원의 동작과 다양한 높낮이의 변화를 응용할 수 있으며

움직임의 부피감도 느낄 수 있다(신상미, 김재리, 2010). 왈츠에서도 회전 인

자를 사용하여 효과적이고 아름다운 동작을 수행하는 것으로 나타났다. BF

의 아홉 가지 원칙이외에도 왈츠의 움직임을 지탱해주는 요소로는 그라운딩
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과 상반된 긴장감이 발견되었다. 왈츠에서의 그라운딩은 매우 중요한 요소

로 작용하는 것을 알 수 있는데, 왈츠의 내려가기와 올라가기를 반복하는

과정에서 그라운딩은 아래로 향하는 움직임에서 주로 사용하는 것으로 나타

났다. 무용수가 “지면과 밀착(grounded)”되어 있다는 것은 무용수 자신이

안정감을 가지고 있다는 것을 의미한다.135) 내려가기는 올라가기의 반대적

인 개념으로 올라가기를 하기 전 내려가는 움직임을 통해 신체 기능의 회복

을 의미하기도 한다. 이는 바닥과 더 가까워지면서 공간이 주는 그라운딩의

안정감을 갖게 하여 다음 움직임을 수행하게 되며, 1차원의 수직공간을 사

용하여 하늘과 가까워지는 올라가기 움직임의 토대가 되는 것이다. 왈츠의

모든 동작의 스텝 1에서는 그라운딩의 요소를 사용하는데, 이 요소는 신체

의 연속적 진행 과정과 함께 효율적으로 작용되어 춤에서 연상되는 이미지

인 파도의 물결치는 모습을 묘사하고 있음을 알 수 있다. 그리고 왈츠에서

의 상반된 긴장감은 주로 CBM을 하는 움직임에서 찾아 볼 수 있다. 동작으

로는 위브 프롬 피.피와 아웃사이드 체인지에서의 스텝 1에서 이 요소를 사

용하고 있다. 상반된 긴장감을 통해 상체와 하체는 한쪽으로 에너지가 쏟아

지는 것이 아닌 균형을 가지고(황유설, 2016) 몸의 역동적인 정렬을 이루는

것은 물론 몸이 능동적으로 움직일 수(신상미, 김재리, 2010; 황유설, 2016)

있게 하여 안정적이고 효과적인 움직임을 만들고 있었다. 이 요소와 함께

움직임의 발달 유형인 대측 움직임이 나타나며 두 무용수가 사용하는 3차원

공간과 움직임의 형태는 기초적인 선의 형태가 아니라 입체감을 가진 형태

의 조형미가 돋보이는 조형적 특성이 발견되었다.

왈츠움직임에서 두드러지게 나타나는 표현미는 우아미, 조형미, 리듬미, 흐

름의 미, 공간미 등으로 나타났다. 남성에게서는 조형미, 리듬미, 흐름의 미,

공간미 등이고 여성의 표현은 우아미, 리듬미, 흐름의 미, 공간미 등으로 나

135) 신상미, 김재리 역(2015). 몸 움직임 세상 연결하기. p78.
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타났음을 알 수 있었다.

첫째, 왈츠는 남․녀 무용수가 하나인 것처럼 공간을 누비면서 추어지는

춤으로 끊임없이 지속적으로 움직이며 부드러움을 묘사하는 춤의 특성에서

우아미를 발견할 수 있다. 이는 신체적 원리들이 효율적으로 기능하였을 때

움직임은 조화를 이루어 춤의 부드러움의 표현을 가능케 하는 것이다. 위브

프롬 피.피의 스텝 1과 아웃사이드 체인지의 스텝 1에서는 3차원 공간의 조

형적 형태를 가진 움직임으로 입체감을 가진 조형미가 나타났다. 신체를 찬

미하려는 희망에서 조각이 창조되었다면, 신체의 부분 부분의 조화와 균형

을 이해하는 데서(최혁순 역, 2015) 조형예술이 생겨나면서 신체의 미를 표

현하게 된 것이다. 이사도라 던컨은 신체에서 비롯되는 움직임을 자연에서

발견하였듯이 이것에 동력의 감각을 불어넣어 형태화 하며 춤추는 생기 있

는 상, 개개의 혼의 표현은(최혁순 역, 2015) 무용수 개인이 스스로 표현할

수 있을 때 움직임 예술이 된다. 즉 움직임의 조형예술은 무용수의 동작의

형태에 의해 탄생되며, 조각과 같은 동작에서도 생명력이 표출되어야 하는

것이다. 여성의 경우는 춤을 출 때 뿐 만 아니라 신체가 지니는 선에서도

우아함을 발견할 수 있다. 룸바의 움직임 표현이 여성성의 부드러움과 관능

적인 우아함을 지닌다면, 왈츠는 춤을 추는 여성의 신체가 만들어내는 궁형

의 형태를 지닌 곡선적인 몸의 선에서 여성성의 부드러운 우아미를 찾을 수

있다. 이때 여성의 신체 중 머리부위에서 발생하는 제스처는 여러 의미를

지니지만 특히, 그 중에서도 여성 자신의 몸의 형태에 직접적으로 영향을

끼치며 우아한 선을 그려내는 것을 알 수 있다. 남․녀 무용수 각각의 표현

적 미는 이와 같지만, 남성의 수직의 축과 여성의 궁형적 곡선이 합쳐진

남․녀 무용수의 자세에서는 마치 꽃이 피어나는 것과 같은 조형적 형태의

미로써 표현되었다.

둘째, 리듬의 표현미이다. 왈츠는 리듬에서 두 무용수가 들이쉬고 내쉬기



- 153 -

를 반복하는 과정에서의 움직임의 흐름은 호흡의 리듬을 통해 춤의 리듬미

가 발견되었다. 내뿜는 호흡의 연속적인 방향은 연속적인 움직임을 초래한

다. 그러므로 호흡과 움직임은 동시적이다(김복희, 김화숙, 1985). 이 같은

호흡리듬과 함께 춤의 액션인 스윙의 기법을 적용해 움직임의 내면적 리듬

과 외면적 리듬을 효율적으로 만들게 되고, 이에 따라 끊임없이 흘러가는

물결의 연동성의 움직임을 리드미컬한 표현을 나타낼 수 있다.

셋째, 왈츠를 추는 남․녀 무용수는 무게 이동에 의해 일반공간을 사용하

여 움직임을 효과적으로 나타낸다. 라반은 공간에 대하여 “공간은 숨어있는

요소이며, 움직임은 공간을 볼 수 있게 한다.”라고 표현하였다(황유설, 2016).

개인공간과 일반공간으로 분류하여 개인공간은 무게 이동 없이 가장 먼 거

리까지 몸을 펼칠 수 있는 최대한의 영역으로 몸을 둘러싸고 있는 공간을

뜻하고 일반공간은 몸의 무게 이동과 함께 개인이 움직일 수 있는 무한대의

공간을 뜻한다(신상미, 김재리, 2010; 황유설, 2016). 일반공간은 중심이동을

통하여 사용하는 공간과 다른 사람의 개인공간도 나 자신에게는 일반공간이

다(강성범, 2007). 왈츠를 추는 두 무용수는 L.O.D의 형식을 통해 개인공간

에서 벗어나 방향과 패턴에 따라 방안을 돌면서 일반공간을 사용한다. 이는

움직임을 자유롭게 하고 직․간접 공간 에포트의 특질의 사용과 함께 복잡

한 공간에서 만들어지는 선들을 통해 움직임 공간의 표현의 미를 풍부하게

만드는 역할을 한다. 움직임의 재료가 되는 신체는 다양한 공간속에서 정지

된 조각과 같은 형태로 나타나기도 하고, 신체가 하나의 조형물이 되어 흘

러가듯 움직임의 운동성을 나타내는데, 이에 따른 모든 형태의 흔적은 변화

된 움직임의 흐름을 알 수 있다.

마지막으로 왈츠의 특성은 물결의 연동성의 모습을 표현하는 것을 춤의

이미지로 강조한다. 이사도라 던컨은 자연적으로 물결치는 모습에서 모든

움직임의 표현이 발생한다(최혁순 역, 2015)라고 한 것처럼 춤 예술 또한 자
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연발생적인 물결의 모습을 묘사하는 것을 의미한다. 즉, 인위적인 움직임을

하더라도 자연스러움을 잃지 않는 것이다. 이러한 특징적인 표현에 잘 어울

리는 춤이 왈츠인 것이다. 잔잔히 흘러가는 물결의 움직임, 즉 물결을 표현

하는 움직임의 흐름은 끊임없이 연결되는 춤의 리듬, 호흡의 리듬과 함께

도법의 패턴에 따라 방안을 누비며 움직이는 두 무용수의 움직임에서는 자

연의 물결과 닮아 있음을 발견할 수 있었다. 왈츠 춤의 표현미는 꽃과 같은

형태를 지닌 두 무용수가 다양한 공간 안에서 안정적인 균형을 이루어 물결

과 같이 흘러가듯이 움직임을 수행하면서 물결의 흐름을 나타내는 흐름의

예술미로써 표현되었다.

이와 같이 룸바와 왈츠의 춤에 BF의 원칙들을 적용하여 분석한 결과를

통해서 춤에서 나타난 움직임의 기능적, 표현적 특성을 발견할 수 있었다.

각각의 춤 동작에서 나타난 기능적 원리와 표현적 미는 춤에서 상호 관계를

이루어 유기적으로 결합하면서 움직임의 구조와 춤의 다양한 표현의 특질을

창조하는 것을 확인할 수 있었다. 룸바와 왈츠가 지니는 신체의 기능적 원리

와 표현의 미는 유사한 점이 있으면서도 춤에서 강조되는 점이 상이하게 나

타났다. 또한 시각적으로 다소 단순하고 지루할 수 있는 움직임에서도 다양

한 요소들을 통해 서로 조화를 이루는 것을 분석을 통해 확인할 수 있었다.
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Ⅳ. 룸바와 왈츠의 예술적 특성

‘예술은 미를 추구한다’ 혹은 ‘예술은 표현이다’라고 정의한다면(이경숙,

2011) 예술은 표현과 깊은 연관성이 있음을 내포한다. 특히 춤 예술은 표현

을 통해서만 미가 형성되고 내면적인 감정을 표현하는 예술로 하나의 표현

미로서 의미를 가질 수 있다.136) 움직임을 매개로 하는 춤은 신체를 통해

다양한 표현을 한다. 즉, 춤 예술에 있어서 표현은 움직이는 신체가 도구가

되며, 표현의 재료는 형태화된 동작이다(김복희, 김화숙, 1985). 이처럼 춤에

서 움직임은 표현의 기초가 되며, 표현적 동작은 무용수가 감정을 몸으로

나타내는 여러 가지 움직임을 분석하여 예술적 표현으로 나타낼 때 사용할

수 있는 기본재료가 된다.137)

댄스스포츠는 음악의 리듬을 통해 리드미컬한 동작을 나타내고 신체의 아

름다운 움직임을 표현하는 표현예술(이경숙, 2011)이라는 점에서 종합예술로

서의 성격을 지니는 춤이라 할 수 있다. 또한 이 춤의 모든 종목들은 초․

중․고급의 과정의 도법으로 이루어져 있지만, 춤의 기본 동작들이 바리에

이션으로 응용․창조될 수 있는 가능성을 지니기 때문에 그에 따른 움직임

의 표현은 무한하다고 할 수 있다. 따라서 본 연구에서는 댄스스포츠의 예

술적 가치를 찾기 위해 BF의 분석을 진행하여 신체의 기능적 원리와 그에

따른 표현적 움직임을 통해 다음과 같은 예술적 특성을 발견하였다.

136) 이경숙(2011). 댄스스포츠의 미학적 탐색. p43 인용.

137) 김복희, 김화숙(1985). 現代舞踊 테크닉. p9 인용.
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1. 조형적 특성과 미

신체 움직임에서의 조형미란 공간상에서 신체가 그려내는 이미지와 형태

를 통한 미를 의미한다. 이경숙(2012)은 칸딘스키의 점․선․면과 같은 형체

와 움직임의 기본적인 요소들의 공간적 교류가 움직임의 표현을 결정하며

내면세계를 표출하고자 할 때 표현의 언어로서 조형의 요소를 사용하게 된

다고 하였다. 조형요소란 ‘선의 율동, 색체의 집합, 공간, 광선과 음향’이라

할 수 있는데 이러한 요소들이 어우러져 신체의 움직임이 만들어진다.138)

이사도라 던컨은 인간의 형태에 대한 모든 것을 자연의 모든 선과 모양에서

찾으며 여기에서 건축과 회화와 조각의 선 및 형태의 개념이 창조된다고 하

였다(최혁순 역, 2015). 춤에 있어서 형태와 동작은 불가분의 관계에 있기

때문에 무용수의 노력을 통해 조형미의 최고의 상태에 이른 무용수 자신이

육체의 조각이 되어야 한다.139) 룸바의 <그림 17>의 컨티너스 서큘러 힙 트

위스트 동작, <그림 21～23>의 슬라이딩 도어즈 동작 1, 2, 3과 왈츠 <그림

26>의 터닝 록 투어 라이트 스텝 3과 <그림 28>의 위브 프롬 피.피, <그림

33>의 내추럴 스핀 턴 스텝 2 등에서는 동작의 형태에 생명력 있는 상을

나타내며 내면적 소재로써 조형적 예술미의 특징을 나타낸다. 이때 춤을 추

는 무용수는 순간의 동작에서 조형적 요소와 어우러져 생기를 불어 넣은 조

각과 같은 표현을 나타낸다. 룸바와 왈츠를 추는 동안의 무용수는 신체의

효율적인 기능적 원리의 사용과 감정을 통해 표현하는 동작들은 살아 움직

이는 조형의 가장 완전한 형태인 ‘입체적인’ 조각과 같이 나타난다. 특히, 커

플댄스를 이루는 이 춤은 두 무용수가 함께 움직이면서 만들어 지는 신체의

선과 면은 다양한 조형의 표현적 움직임으로 나타난다. 이처럼 육체의 조각

과 같은 표현적 움직임은 신체의 자세 내용이 미적인 표현활동에 큰 영향력

138) 이경숙(2012). 칸딘스키(Kandinsky)의 예술론에서 본 댄스스포츠. p365.

139) 성기숙 역(1994). 창조적 경험으로서의 춤. p42-45 인용.
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을 끼치며, 나쁜 자세에서는 우수한 기술 표현력이 있어도 미적 표현으로서

의 부족한 면이 나타날 수 있다(이승건, 2007). 신체는 효율적 기능을 통해

동작의 완벽한 표현을 나타낼 수 있으며, 무용수가 만들어내는 제스처 및

움직임은 곡선과 직선이 어우러진 선의 역동적 형상으로 입체적인(황미숙,

2005) 동작의 형태로 존재하며, 곧 내면적 감정이 반영된 외면적 움직임으

로 나타난다. 이와 같은 외면적 움직임은 무용수가 움직이는 동안 예술미의

발현체로서 신체의 조형적 특성을 나타낸다.
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2. 리듬의 특성과 미

리듬은 춤 예술에 있어서 인간의 신체에 의해 나타나는 시간적 예술

(Kealiinohomoku, 1976; 이경숙, 2011)로서 움직임을 리드미컬하게 만드는

역할을 한다. 리듬의 근본적인 목적은 감정을 자극하고 표현을(성기숙 역,

1994) 돕게 되는데 리듬적 동작은 곧 표현적인 움직임으로 나타나며, 이는

동작의 구조적 형태뿐만 아니라 무용수의 생각이나 느낌이 동작의 형식에

영향을 끼치게 된다.140) 룸바의 경우 오프닝 아웃 투 라이트 앤 레프트 동

작을 하는 무용수의 팔의 움직임에서 제스처와 함께 빠르게 혹은 느리게의

시간적 요소를 사용해 리드미컬한 움직임의 역동성을 표현한다. 룸바춤은

당기고 밀어내기의 몸짓을 반복하면서 움직임을 리드미컬하게 만드는데, 일

반적으로 리듬미는 밀착과 충돌이 번갈아가며 연속적으로 이루어지는 과정

(이경숙, 2011)에서 나타나며 동작 전체의 흐름을 만든다. 룸바춤의 리듬은

주로 시간 에포트 인자를 사용하여 느려지거나 빨라지는 상반되는 리듬과

함께 움직임의 대조를 이루고 생기 있게 표현된다. 또한 룸바를 추는 여성

신체의 곡선이 주는 부드러움을 표출하는 움직임과 남성의 강하면서도 부드

러운 움직임은 상반된 에너지의 리듬미가 창출되기도 한다. 이 같은 시간적

예술의 관점에서 리듬과 춤의 특질에서 분위기를 표현하는 움직임의 흐름은

춤을 창조시키는 소재로서 춤 예술의 리듬미를 탄생시킨다. 왈츠의 춤에서

는 끊임없이 올라가고 내려가기를 통해 춤의 생명력을 묘사한다. 이사도라

던컨은 움직임을 표현할 때 “바다를 건너오는 미풍이 강해지고 출렁거리는

물결과 하나가 되어야 한다.”(최혁순 역, 2015)라고 하였으며, 춤의 소재를

자연의 움직임에서 찾으려고 하였다. 왈츠의 반복되는 리듬은 자연의 소재

인 물결과 닮아 있으며, 여기서 일렁이는 연동성의 리듬을 찾을 수 있다. 고

140) 성기숙 역(1994). 창조적 경험으로서의 춤. p94.
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바야시 신지는 자연의 소재에 공간과 시간의 요소가 결합하여 춤 예술을 형

성한다고 하였다(김경자 역, 2000). 춤의 리듬은 시간을 배분(표현)하는 활동

이 동작 안에서 강약의 리듬으로 나타나는데, 대표적으로 내추럴 스핀 턴의

스텝 1～ 3의 움직임을 설명하자면, 스텝 1은 1박자, 스텝 2는 1/2박자, 스

텝 3에 1과 1/2박자를 사용하기도 하면서 스텝 2와 3을 부드럽게 연결시키

며 마치 1박자 안에서 움직임을 하는 것처럼 보이지만 스텝 3을 스텝 2의

박자보다는 길게 사용하여 물결의 내려가기와 올라가기의 고저와 생명력이

있는 리듬을 창조한다. 이 같은 리듬적 표현 또한 춤의 해석에 따라 무용수

개인의 방식으로 표현되며, 기능적 요소에 의해 달라 질 수 있다.

리듬의 예술미로서 정지의 미는 룸바에서 주로 나타났다. 춤 안에서 정

지는 수동적인 동작이 아니며, 이를 동작을 인식하는 데에는 상당한 힘과

근육의 통제가 필요하다(서한교 역, 2006). 동작의 정지는 움직임의 매 순간

에서 나타나며 시간과 밀접한 관련이 있다. 정지 상태는 안무의 시작과 결

말을 뚜렷하게 나타내 줄 뿐만 아니라, 정지되어 있는 순간의 표현과 회전

동작이 끝난 후의 다음동작과의 연결을 구분하는 데에도 중요한 역할을 한

다.141) 이때 정지의 순간은 시간예술로써 무용수의 살아 있는 신체의 내적

리듬과 그 규정된 시간단위를 수용하여 외적인 율동의 형태로 변환되어 공

간 내에 가시화된다.142) 춤에서 나타나는 정지의 리듬은 <그림 3>의 오픈

힙 트위스트 스텝 2의 여성의 움직임, <그림 3>의 알레마나 스텝 3의 여성

의 움직임, 슬라이딩 도어즈의 남․녀 움직임에서 발견할 수 있다. 하지만

이 동작들의 정지는 시간적 요소에 의해 활동적인 외면의 동작이 제한되지

만, 다음 움직임을 향해 가기 위한 내면의 움직임 즉, 정신 활동은 계속되고

있음을 알 수 있어야 한다. 이것은 생명력을 소재로 하는 춤 예술미의 시간

적 요소에서 발전된 외면적 형식이다. 룸바에서 나타나는 정지는 단순히 멈

141) 서한교 역(2006). 생각하고 느끼며 추는 라틴아메리칸 댄싱. p93.

142) 허영일(1989). 포스트 모던댄스의 미학. p192 재인용.
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춤 상태를 일컫는 것이 아니라, 에포트의 의지에 의해 나타나는 인간의 모

든 생각, 느낌 그리고 행동 속에 조절하고 자극하는 리듬의 힘으로 어떤 의

미에서는 리듬이 하나의 힘으로 나타나는 것을 의미한다. 움직임의 정지 순

간은 시간과 힘이 적절한 비율을 이루고 있기 때문에 조절하고 결합하는 힘

(성기숙 역, 1994)에 의해 정지의 리듬을 만들어 내는 것이다.

춤은 감정상태의 리드미컬한 움직임의 표현(H'Doubler, 1940; 이경숙,

2011)으로 신체의 일부 혹은 신체 전체에서 리드미컬한 움직임을 만드는데,

인류의 모든 의식적인 예술은 인간의 신체의 자연스러운 미를 발견하는 것

으로부터 발달한다(최혁순 역, 2015)고 하면서 이사도라 던컨은 움직임의 리

듬은 자연의 물결의 리듬을 나타내는 곡선을 그리는 몸짓의143) 표현적 예술

임을 강조하였다. 이 물결의 리듬은 왈츠에서 찾을 수 있었으며, 이는 신체

의 기능적 원리에 의한 연동성의 움직임에 의해 물결이 끊임없이 부드럽게

흘러가는 것과 같은 리듬으로 춤의 흐름을 묘사하고 있다. 따라서 모든 움

직임은 정지가 없는 흐름, 자연스럽게 흘러가는 물결과 같은 자연에서 예술

의 본질이 탄생되어야 한다(최혁순, 2015). 왈츠 춤을 물결의 흐름에 비유하

였을 때 연속적으로 부드럽게 움직이는 모습에서 물결의 흐름과 닮아 있음

을 알 수 있다.

143) 최혁순 역(2015). 이사도라 던컨의 무용 에세이. p101.
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3. 공간의 특성과 미

예술 분야에서 공간은 예술작품의 형태를 드러내는 핵심적인 역할을 하

는 요소로 고려된다(김재리, 2011). 라반은 조형예술과 마찬가지로 움직임도

공간을 통해서(김재리, 2011) 예술로 존재한다고 하면서, 공간을 창조하는

것은 움직임 형태를 통해 미적표현으로의 가능성을 제시했다. 움직임의 공

간미는 신체가 움직일 때 창조해 내는 자세의 변화에 따른 공간 형태의 다

양한 변화를 의미한다(김복희, 김화숙, 1986). 또한 춤의 신체적 공간은 정지

상태의 공간과 운동 상태의 공간이 존재(김경자 역, 2000)하며, 정지상태의

공간은 한 포즈의 정지 상태라 할지라도 내면적 에너지 활동은 계속되는 것

을 의미한다.144) 움직임의 재료가 되는 신체는 1, 2, 3차원의 공간속에서 정

지된 조각과 같은 형태로 나타나기도 하고, 신체가 하나의 조형물이 되어

흘러가듯 움직임의 운동성을 나타내는데, 이에 따른 모든 형태의 흔적은 변

화된 움직임의 흐름을 알 수 있게 한다. 이 모든 것이 공간 안에서 이루어

지며 신체는 공간과 관계하여 움직임을 디자인하는 것이다. 이는 시간적인

요소와 함께 끊임없이 시․공간적 미래를 향해 가고 있는 형태로서의 신체

적 움직임 속에, 형태 안에 있는 것이다(김말복, 1994; 황미숙, 2015). 댄스스

포츠는 다양한 공간적 요소와 차원의 변화를 통해 춤을 구조화한다. 룸바와

왈츠가 지니는 공간적 형태는 무궁무진한 움직임의 창조에 의해 다양성을

지닌다고 할 수 있다. 룸바의 춤에서는 남․녀 무용수 각각의 신체가 만들

어내는 3차원의 조각과 같은 신체의 상(statue)을 만들어내며 조형적 특징을

가진다. 하지만 이 같은 동작의 형태에도 내적표현을 지니는 것이 춤 예술

의 특징이라고 할 수 있다. 룸바를 추는 남성은 주로 수직의 이렇듯 무용수

는 움직임을 나타내는 형태로 공간 속에 존재하며, 스스로 움직이면서 모든

공간을 형성한다. 룸바와 왈츠가 지니는 공간적 형태는 무궁무진한 움직임

144) 김경희 역(2000). 무용미학. p65-66.
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의 창조에 의해 다양성을 지니고, 움직임의 모든 재료는 공간 안에서 이루

어지며 신체는 공간과 관계하여 움직임을 디자인한다. 룸바를 추는 무용수

는 공간 안에서 다양한 형태의 자세를 만들어냈으며, 왈츠에서는 공간을 끊

임없이 누비며 움직임 공간에 에너지를 채운다. 이때, 무용수는 공간 안에서

단지 방향의 문제뿐만 아니라 무용수의 신체가 표출해 내는 인체 모든 부분

에 나타나는 선으로서 의미를(김복희, 김화숙, 1986) 지니며 다양한 선의 움

직임을 통해 춤 예술을 만들고 있었다. 룸바와 왈츠를 추는 움직임 공간에

서 무용수가 신체의 선을 예술적 도구로 사용할 때 선과 선의 역동적인 표

현은 움직임의 본질적인 현상을 표출한다.145) 특히 왈츠 춤을 추는 무용수

는 신체와 그 신체의 각 부분이 움직일 때 공간 안의 다양한 방향을 인식하

고, 물결의 선을 따라 움직이는 동안 다양한 형태로 표현한다. 무용수의 선

과 움직임의 구성에 신체와 공간과의 관계를 형성하면서 움직임 공간을 만

들고 그 안에서 무한하게 움직이고자 하는 무용수의 신체는 춤 예술의 본질

적 요소로 공간미를 지닌다.

145) 김복희, 김화숙(1986). 무용론. p110.
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4. 관능의 특성과 미

김영태(1997)에 의하면 ‘춤은 육체의 표정이다’라고 한 것처럼 춤은 움직

임을 통해 다양한 표현으로서 감정전달을 할 수 있다. 표현은 움직임의 구

성과 신체의 기능에 따라 결정되며, 한 가지 요소에 의해서 그 표현은 달라

질 수 있다. 이에 바르테니에프는 효과적인 신체 기능을 포함한 내적 연결

성과 외적 표현성의 상호작용을 강조하면서 움직임의 기능적, 표현적 개념

은 긴밀한 관계에 있으며 이 둘의 관계가 통합적으로 작용하였을 때(신상

미, 김재리 역, 2015) 움직임은 효과적으로 나타난다고 하였다. 춤 예술에 있

어서 움직임의 표현은 개인의 표현이기 이전에 움직임이 지니고 있는 고유

의 성질과 그 의미를 폭넓게 이해하고 춤이 지닌 내면의 특성을 개인의 다

양한 표현으로 시도할 수 있다. 룸바춤은 남․녀 간의 “운명적 끌림”을 표

현하는 사랑의 줄거리가 있고(Shirley Ayme, 1999) 감정을 전달할 수 있는

표현이 필요하다. 즉 사랑의 감정, 유혹적인 동작, 혹은 사랑 속에 감춰진

슬픔, 때로는 관능적인 동작 등의 이해를 통해 효과적인 표현을 할 수 있다.

관능미는 룸바에서 주로 나타났으며, 동작들은 오픈 힙 트위스트의 힙 움직

임, 알레마나의 풋 체인지를 할 때의 매우 느리며 부드러운 발과 힙의 움직

임, 컨티너스 서큘러 힙 트위스트의 딜레이드 웍을 할 때의 힙과 연결된 발

끝까지의 자세 등에서 발견된다. 이 같은 동작들은 부드러운 힙 움직임을

사용하기 위해 골반을 강조하고 특히, 여성의 움직임을 통해 아름답게 뿜어

져 나오는 골반의 움직임은(이경숙, 2013) 룸바의 특징을 나타냄과 동시에

여성 신체의 부드러운 곡선은 관능미를 나타내며 여성성을 표현한다. 또한

남․녀 무용수가 주고받는 시선, 밀착과 충돌을 통해서 표출되는 몸짓에서

도 관능미의 에너지는 끊임없이 발산하고 있었다.
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5. 우아의 특성과 미

다양한 움직임들이 느낌을 전달하는 이유는 이들 움직임을 구성하는 요

소들인 시간․공간․에너지․형태가 사용되는 양상이 각기 다르기 때문

(Hawkins, 1964; 김명숙, 1992)이며, 다르게 사용된 요소들은 움직임의 다양

한 표현으로써 묘사된다. 영국의 미학자 버어크(Burke, Edmund)는 “우미의

관념은 자태와 동작에 속하는 것이다.”(민영숙 역, 1992)는 것처럼 여성의

곡선미, 동작과 자세의 부드러움을 반영할 수 있다(민영숙 역, 1992). 특히

춤에서의 우아미는 여성신체의 곡선에서 혹은 춤의 특질에서 발견할 수 있

다. 이와 같은 우아미의 표현은 왈츠의 내적특질로서 유럽의 귀족을 연상시

키는 우아함 그리고 춤이 지니는 부드러움 등에서 찾을 수 있다. 왈츠는 가

까운 컨택을 하기 때문에 상대방과의 밸런스가 중요하며, 홀드는 크게 보이

도록 하는 것을 특징으로 그 움직임 속에서 미적가능성을 발견한다(최영란,

2001; 이경숙, 반주은, 2011)라고 한 것처럼 남․녀 무용수의 자세에서 귀족

들의 모습으로 묘사되는 우아함을 발견할 수 있다. 이때 여성무용수의 상체

가 뒤로 젖혀지도록 만드는 머리의 제스처는 상체를 궁형의 곡선으로 만들

고 있었다. 곡선의 성격은 내면적으로 외면적으로나 공통적으로 우아함, 여

성적, 감정적 요소를(송수남, 1989) 갖는다. 왈츠를 추는 여성무용수의 신체

의 선은 부드러움과 우아함을 나타내는 곡선의 자태를 나타내며 우아미로

표현되고 있다. 이 같은 여성의 부드럽고 우아한 곡선의 자태는 귀족들의

숭고함을 나타내기 위한 자세에서 비롯되며, 유럽 궁중의 형식을 갖고 격식

을 차리는 사교춤으로 발전되면서 귀족들의 숭고한 이미지를 담아내기 위해

여성의 자세는 더욱 부드럽고 우아한 곡선의 자태로서 표현한 것이다.
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Ⅴ. 결론 및 제언

1. 결론

댄스스포츠는 스포츠와 예술이 동시에 공존하는 춤의 한 장르이다. 춤의

본질을 다루는 학문적 접근을 위해 춤의 매체가 되는 움직임의 형태나 기능

적인 측면, 질적인 측면을 탐색하여 춤에서 나타나는 예술적 특성에 대해

연구하고자 하였다. 춤의 내재된 특성을 찾아내기 위해 질적 분석을 시도하

였으며, 분석방향은 신체의 기능적 측면과 움직임의 표현적 측면에서 이루

어졌다. 본고에 적용된 분석체계는 모든 움직임 분석에 활용되고 있는 바르

테니에프의 기초원리(BF)에 의해 댄스스포츠 움직임을 탐색하였다. 움직임

은 라틴댄스 중 룸바와 스탠다드댄스의 왈츠를 선정하여 신체의 기능성을

통해 움직임의 표현성을 살펴보고자 하였다.

먼저 룸바와 왈츠의 춤의 개념적 이해를 구하기 위해 춤의 기원과 특징,

움직임의 동작 기법, BF의 원칙 등의 이론을 대상으로 문헌을 고찰하였으

며, 예술의 미의 학문적 근거가 되는 체육미학과 무용미학의 관점에서 표현

에 대한 논의를 전개하였다.

그리고 연구자는 연구대상에 BF를 적용, 분석을 통해 춤에서 나타나는 신

체적 기능과 표현적 움직임의 특성을 도출해 냄으로써 댄스스포츠의 질적

분석의 가능성을 제시하고, 신체적 기능을 통한 춤의 예술적 특성을 확인하

고자 하였다.

따라서 본고에서는 질적 분석을 통해 룸바 춤과 왈츠 춤의 신체의 효율적

인 기능이 움직임의 표현에 영향을 끼치게 되어 춤의 이미지와 역동성이 창

조됨을 확인할 수 있었다.
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이와 같은 분석 결과를 통해 기능적 측면에서는 신체 연결성과 아홉 가지

원칙의 기능적인 면과 움직임의 예술적 표현으로 분류하여 특징을 도출하였

다. 도출한 결과의 춤의 기능과 표현의 특징은 아래와 같다.

첫째, 댄스스포츠는 신체 움직임에 의한 기능적 특징을 갖는다. 춤의 기본

도구는 무용수의 신체이다. 움직임의 의미 전달을 위한 신체의 기능이 효율

적으로 이루어질 때 표현의 양상은 달라진다. 시간과 공간 속에서 움직이는

무용수의 신체는 운동감각이라 칭하는 전달수단을 사용하여 움직임을 만들

며, 춤 예술만이 이 신체 운동의 감각에 의존하여 표현을 이룬다. 룸바와 왈

츠 또한 신체의 기능에 따라 표현은 분명해지고 풍부해 질 수 있음을 알 수

있다. 모든 움직임에 사용되는 BF의 원칙들은 댄스스포츠의 움직임에도 기

능적으로 상호 보완되어 신체의 기능적인 면에 영향을 끼치면서 움직임을

효율적으로 이루고, 외면적 표현과 밀접하게 상호연관 되어 있는 것으로 기

능과 외면적 표현이 올바르게 결합될 때 움직임의 의미가 분명해 지는 것을

확인할 수 있었다.

둘째, 댄스스포츠는 표현적 예술의 특징을 지닌다. 춤에 있어서 ‘춤을 가장

효과적이게 만드는 것은 무엇인가?’에 물음을 던진다면, 그것은 내면적인 의

미를 지닌 외면의 몸짓으로 표현일 것이다. 춤의 창조성은 춤이 지닌 사상,

감정, 자연 등의 소재에 생명을 불어 넣음으로써 예술 작품으로 형성된다.

춤의 표현은 개인의 표현이기 이전에 움직임이 지니고 있는 고유의 성질과

그 의미를 폭넓게 이해하고 춤이 지닌 내면의 특성을 개인의 다양한 표현으

로 시도할 수 있을 때 창조적 표현이 만들어진다. 춤 예술은 움직임의 표현

으로 형성되는데, 복잡한 이야기는 움직임으로 표현하는 것이 불가능 할 수

도 있다. 하지만 스토리와 춤에 내재된 특질을 표현하는 것이 춤의 본질이

다. 춤의 예술미를 형성하는 소재의 요소들 즉, 외면적 요소와 내면적 요소

가 결합되어 창의적인 춤의 표현이 가능해진다. 내면적 요소로 인간의 감정
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특질인 기쁨, 슬픔, 사랑, 긴장 등의 소재는 활동적인 기능적 요소인 시간

적․공간적 요소 즉, 외면적 요소와 밀접한 관계를 가지면서 생명적, 창의적

예술로서의 움직임이 완성된다. 이는 관객에게 메시지를 전달하고 공감을

불러일으킬 수 있으므로 예술적으로 나타나는 표현의 의미는 매우 중요하다

고 할 수 있다. 춤에서 표현이 이루어지는 매개체는 신체이며, 무용수는 신

체의 모든 근육과 감각을 종합적으로 사용하여 창의적인 움직임을 하게 되

며 이는 곧 창조적인 춤의 본질을 만든다. 댄스스포츠는 개인의 독창적인

움직임과 상대(파트너)와의 연계성이 만드는 조화로움 속에서 예술적 가치

를 찾을 수 있다. 움직임의 미적 표현은 내적 감정과 외형의 표현이 조화로

울 때 형성된다. 댄스스포츠에서도 이와 같은 춤에 내재된 특질과 내면적인

미를 무용수의 외면적 움직임을 통해 다양한 예술적 미로써 표현되었다.

이상과 같이 연구자는 댄스스포츠의 기능-표현의 관계에서 나타나는 예술

적 특성에 대해 연구한 결과 움직임의 기능적, 표현적 요소들은 서로 긴밀

한 관계에 있으며, 이 둘의 통합에 의해 움직임의 조화로운 의미가 창조된

다는 것을 알 수 있다. 이는 다음과 같은 측면에서 의의를 갖는다.

첫째, 댄스스포츠는 커플댄스로서 움직임의 특질을 이룬다. 각 기능적 요

소들에 의해 남성성과 여성성을 강조하는 움직임으로 표현되면서 춤의 분위

기를 생성한다. 만일 무용수가 기능적 요소만 강조하여 춤을 추게 된다면

커플댄스의 남성성과 여성성의 표현적 의미는 사라졌을 것이다. 효과적으로

기능하는 원칙에 따라 신체에서 표현되는 움직임은 달라질 수 있다. 따라서

표현적 움직임을 위한 기능적 원리의 이해와 사용이 춤에 적극 활용되어야

할 것이다.

둘째, 무용수의 기능적 움직임이 잘 훈련되었을 경우 표현되는 춤의 분위

기 또한 역동적으로 변화될 수 있다. 무용수의 기능적 능력은 표현의 범위

를 넓힐 수 있으며 춤의 분위기와 내용을 보다 분명하게 전달 할 수 있다.
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따라서 춤 예술의 움직임 표현은 상반된 개념의 기능적 요소가 이를 채워주

고 있음을 알 수 있다.

마지막으로 내적연결의 기능적인 면은 외형적 움직임의 표현으로 나타난

다. 그 둘은 상호 연결되어 움직임을 만들기 때문에 움직임의 기능적 원리

는 표현의 창조과정을 만드는 원천이 된다.

그리고 댄스스포츠의 춤의 구성, 장르, 형식에 상관없이 기능․표현의 이

해가 필수적으로 이루어졌을 때 비로소 예술적 움직임으로 나타날 수 있다

고 생각된다.

2. 제언

연구자는 댄스스포츠의 예술적 특성을 발견하기 위해 10가지 춤을 분석

하기에는 한계점을 지니고 있었다. 따라서 본 연구가 룸바와 왈츠의 질적

분석을 통해 예술적 특성을 유추해 낸 것처럼 다른 춤의 분석에도 연결될

수 있는 통로가 되기를 바라며, 다른 움직임의 질적 분석에도 적용되어 유

의미하게 활용될 수 있기를 기대한다. 댄스스포츠는 한 가지 동작을 여러

무용수에 의해 추어질 수 있기 때문에 다른 무용수와의 비교 분석을 통해

표현의 차이점에 대해서도 연구할 필요가 있으며, 다양한 접근의 질적 분석

을 통해 움직임의 개념 정립이 가능해지며 이를 토대로 춤의 학문적 접근은

한 단계 진일보 할 수 있다.

본 연구는 BF에 근거한 분석에서 발견된 움직임의 기능적 원리와 표현의

예술적 특성으로 후속연구에 단초적인 역할이 될 것이며, 다른 춤에도 BF를

통해 움직임 분석이 지속적으로 이루어지기를 기대한다.
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ABSTRACT

Artistic characteristics of Dancesport

through the Function-Expression of the BF

­Focusing on the Rumba and Waltz­

Kim, Mun Kyung

                                            Department of Physical Education
Graduate School

Sungshin Women's University

This study focuses on finding artistic characteristics of the two of

Dancesport events, Rumba and Waltz, by conducting qualitative analysis

on their movement. The qualitative analysis on the movement allows to

discover the meaning of the phenomenon that the movements have and

the expressivity that the physical movements show. In accordance with

the nine principles and the four movement themes under the Bartenieff

Fundamentals (hereinafter referred to as“BF”) developed by Irmgard

Bartenieff (1900～1981), the study was carried out to find functional

principles of the body movements and artistic beauty expressed through

dance moves, based on which the artistic characteristics that have been

manifested in integrated relations between bodily functions and

expression were discovered.

Applying the BF to the movements of Rumba and Waltz, the study
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concludes with the foundings shown below from the integrated

perspectives of functions and expressivity of the dance.

First, there are a variety of connectivity expressed through the body,

the principle agent of the movement. The body connectivity utilized in

Rumba and Waltz has various movement patterns. For Rumba, different

arm styling and lower-body movements are expressed through the bodily

connectivity and its motions are expressed as aesthetic and formative

nature of the human body with three-dimensional effect. This body

connectivity creates harmonious movement in the relations between a

male lead and a female follower. In the case of Waltz, while a male and

a female dancers maintain a close hold, the body connectivity is mainly

utilized to secure the stability of the movement in an efficient manner.

The connectivity between upper and lower body parts is manifested as

dynamic body alignment, expressing volumetric flow of the movement. In

addition, vertical posture of a male dancer that reminds of a born

aristocrat combined with smoothly curved and arched posture of his

female counterpart connect the two bodies, expressing formative figures

as if they are a piece of sculpture.

Second, efficient physical functions which are enabled by basic

principles of BF create physical movements in an effective manner.

Likewise, choreography-based Rumba and Waltz make a balanced-use of

the nine principles, enhancing the mobility of the movement within the

stable space and describing dynamic rhythms and picturesque expression

of movement.

Third, the trace of motion being left in the space of movement and the



- 179 -

motion creating the structure by making active use of spatiality has

spatial characteristics. Spatial factors play an important role in dancing

where primary focus is given to interrelations and harmony among

surrounding environment, objects and humans while movement is

produced. In the case of Rumba, strong yet gentle masculinity and

elegant yet sensual femininity are depicted through the movement of two

dancers within spatial structures of Vertical, Plane and Diagonal

dimensional space. For Waltz, a man creates Vertical Dimension of upper

and lower body and horizontal space from his arms while a lady

expands the space for movement by creating arched and curved forms.

Dancing together, the two make use of general space while movement

space forms creative space with dynamic alignment which keeps

changing in a continuous manner.

Last but not least, the movement of dance produces artistic

expressivity. Rumba places much emphasis on the beauty found in

forms, rhythm, standstill, sensuality and mixture, all of which expresses

Rumba’s movement while Waltz is expressed with the beauty manifested

in gracefulness, flow, forms and space. These aesthetic expressions

interact with functional factors of a human body, enabling harmonious

composition of movement and artistic expression. All these showed

fundamental features that the dance has.

Applying the four themes and basic principles of BF, the study has

produced the abovementioned analysis results. In particular, the artistic

features of the dance were confirmed within a integrated theme of

function-expression of movement as shown below.
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The artistic features of the dance include; first, the formative natures

of the body that makes movement, second, rhythmic features as

temporality art based on effort quality, third, spatial characteristics as

spatial art created by the structure of movement and trace of motion in

the space of movement, and finally, aesthetic quality that is expressed in

harmonious relations between movement functions and expression.

In pursuit of finding artistic natures of the dance from the integrated

perspectives of functions and expressivity that Dancesport has, the

study, on the basis of qualitative analysis, aimed to search functional

principles of the dance and the concept of artistic beauty expressed by

these functional principles. Furthermore, the study intended to initiate a

discussion in connection with the artistic beauty that comes into being in

relation to functions and expressivity. Thus, the study confirmed that

both functions and expressivity exist in movement and the interaction

between the two creates the artistic beauty.

It was confirmed through the study that the qualitative analysis on

movement based on BF can be significantly utilized in discovering the

essence of the movement in other dance events as well. It is expected

that the artistic features found in this study are used as valuable

sources in setting the standards of beauty.
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