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논문개요 

본 연구는 4세 유아의 자유놀이를 관찰하여 놀이에서 나타나는 유아 주도

성의 양상과 그 의미를 탐색함으로써 능동적으로 배움을 추구하고 성장하는 

유아의 존재를 이해하기 위한 기초 자료를 마련하고자 하였다. 이를 위해 

설정한 연구문제는 다음과 같다. 

 1. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상은 어떠한가?  

 2. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 의미는 무엇인가?

본 연구는 K도에 위치한 누리유치원 4세 누리반 18명 유아들의 자유놀이에

서 나타나는 주도성을 탐구하고자 참여관찰로 이루어졌다. 2022년 3월 4주부

터 12월 3주까지 약 9개월간 40분~90분의 자유놀이 시간을 평균 주 1~2회씩 

총 70회 관찰하고, 동영상이나 사진 등의 방법으로 자료를 수집하여 기록 

후 전사한 뒤 분석하였다. 자료분석은 질적연구방법에 따라 전사, 유목화, 

범주화, 해석 그리고 의미화의 순환적 과정으로 진행되었다. 본 연구자는 유

아들의 놀이를 지원하는 담임교사이면서 동시에 연구자로서 참여관찰자의 

역할을 수행하였다. 즉, 연구자로서 누리반의 자유놀이에서 나타나는 유아 

주도성의 양상이 어떠한지 관찰 및 기록하여 유아 주도성의 의미를 발견하

고자 하는 동시에 담임교사로서 유아 주도성이 발현될 수 있는 적합한 놀이

환경을 지원해 주었다. 

본 연구의 결과를 연구문제에 따라 요약하면 다음과 같다. 

4세 누리반 유아의 자유놀이에서 나타난 유아 주도성의 양상은 주체적으

로 시도하고 도전하며 놀이 만들어가기, 문제를 해결하며 새롭게 배우기, 함



- ii -

께 놀이하며 관계맺기로 나타났다. 

첫째, 4세 유아 주도성은 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이를 만들어가는 

모습으로 나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 먼저 유아의 관심과 흥미에 따

라 놀잇감을 선택하여 놀이를 만들어 가는 양상으로 발현되었다. 이때 한 유

아의 관심과 흥미는 여러 유아들에게로 확장되어 놀이를 풍부하게 만들어 내

기도 하고, 처음 접하는 놀잇감으로 탐색놀이를 하면서 각 유아마다 다른 형

태의 놀이 결과물을 만들어 내기도 하였다.  

그리고 4세 유아 주도성은 유아의 소망이나 바램, 상상의 세계를 간접경험

하기 위해 새로운 놀이공간을 창조하여 놀이를 시작하고 놀이맥락을 만들어 

가는 양상으로 발현되었다. 이 과정에서 개인뿐만 아니라 여러 유아들이 함께 

놀이공간을 구성하여 함께 놀이하는 모습을 보이거나 서로간에 다양한 정보를 

얻어서 사실적이고 정교화된 놀이공간을 만들어 내는 등 4세 유아의 발달적 

특성이 드러나는 양상을 보였다. 

또한 4세 유아 주도성은 유아 스스로 정한 성취 기준을 달성하기 위해 반복

적으로 시도·도전하고 몰입하면서 성취해 내는 양상으로 발현되었다. 즉 유

아들은 성공 경험을 위해 놀이전략을 변경하기도 하고, 포기하지 않고 반복적

으로 재도전하여 놀이 결과물의 완성도를 높이기도 하고, 타인의 격려와 실제

적인 조력을 통해 성취해 내는 양상을 보였으며 이를 통해 유아 스스로 효능

감을 높이는 모습을 보였다. 

둘째, 4세 유아 주도성의 양상은 문제를 해결하며 새롭게 배우는 모습으

로 나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 먼저 각자의 방식으로 문제를 인식

하고 방법을 찾아가는 양상으로 발현되었다. 기찻길이나 자동차길을 만들 때 

길의 연속성, 충돌사고 예방에 대해 다른 생각을 가지고 있는 유아들이 다양

한 해결방법을 제시하면서 유아들의 창의적인 사고를 증진할 수 있게 되고, 

도미노블럭놀이나 캠핑카놀이를 할 때 놀이의 목표를 정하고 정해진 목표 달
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성을 위한 정보 획득 및 실행을 통해 지식을 확장시켜 나가기도 했다. 

그리고 내가 알고 있는 것에 더해가며 놀이하면서 배우는 양상으로 발현되

었다. 유아들은 블럭놀이를 하며 높이와 길이와 관련하여 공간 전환의 의미를 

이해할 수 있으며, 다양한 소재를 이용해서 여러 유아들과 함께 캠핑카를 직

접 만들어가며 캠핑카에 대한 구조와 기능 등에 대한 지식을 폭넓게 알아갔

다. 

셋째, 4세 유아 주도성의 양상은 함께 놀이하며 관계맺는 모습으로 나타

났다. 이를 구체적으로 살펴보면 먼저 유아 주도성은 놀이 참여에 대해 요청

하거나 놀잇감, 놀이공간을 나누며 함께 놀이하는 모습으로 발현되었다. 즉 

유아들은 놀잇감이나 놀이공간을 나누어 사용하는 것에 대해 요청하거나 놀이 

참여, 필요한 역할 수행에 대해 직·간접적인 요청을 하며 함께 놀이를 주도

하면서 협력적 관계를 이어가는 모습을 보였다. 

그리고 유아 주도성은 자기를 조절하면서 함께 놀이하는 모습으로 발현되

었다. 즉 유아들은 순번을 정하거나, 놀잇감을 모아 공동의 작품을 구성하는 

등 다양한 모둠놀이와 게임을 통해 함께 놀이하며 협력하는 태도를 보였다. 

한편 4세 유아 주도성의 의미는 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 

힘, 능동적인 행동을 향상시키는 힘, 스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 

이끄는 힘으로 나타났으며 이를 구체적으로 살펴보면 다음과 같다. 

첫째, 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘은 자신의 관심과 흥미

를 표현할 수 있는 놀이를 선택해서 놀이하며 자신이 할 수 있는 것, 좋아하

는 것을 알게 되고, 스스로 정한 성취기준에 도전하고 성공해 냄으로써 자신

에 대한 만족감과 효능감을 느끼며 나다움을 잘 표현할 수 있는 힘을 보여주

었다. 

둘째, 능동적인 행동을 향상시키는 힘은 스스로 문제를 인식했을 때 해결
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방안을 찾아내고 실행하며 방법적 지식과 기술을 습득하고, 탐색놀이를 통

해 다양한 놀잇감의 속성에 관한 정보를 얻고, 다양한 놀잇감을 융합하여 

사용하고 상상력을 발휘하여 놀이하며 새롭게 지식을 알아가는 등 능동적인 

배움을 지속해 간다는 것을 의미한다. 

셋째, 스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 이끄는 힘은 공동의 목표를 

성취해 내고 놀이를 지속시키기 위해 친구들과 합의하며 자기를 조절해 가

고, 협력적인 관계를 유지하기 위해서 자신이 해야 할 역할을 알고 스스로 

선택해서 실천한다는 것을 의미한다. 

본 연구는 4세 누리반 유아의 자유놀이에 나타나는 유아 주도성의 양상과 

의미를 탐색함으로써 능동적으로 배우고 성장하는 유아의 존재를 이해하기 위

한 기초 자료를 제시했다는데 의의가 있다. 유아 주도성의 발현은 유아가 스

스로 배움을 구성해 가도록 이끄는 요인이 되므로 교사는 유아 주도성의 의미

를 알고, 유아 주도성의 발현을 위해 다각적인 측면에서 지원하도록 노력해야 

한다.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

불확실성으로 대표되는 미래 사회에 대응하기 위해 교육은 지속적으로 변화

하는 상황과 요구에 유연하게 대처할 수 있는 능력을 길러주는 것에 초점을 

맞추고 있다(온정덕, 2024). 이에 시대의 변화와 흐름을 알고 삶의 변화에 적

응하거나 대처하기 위해서 스스로 문제를 탐구하고 극복하거나 해결하는 자

기 주도성이 강조되었다(김숙령, 여인우, 2019; 김지유, 2021). OECD(2019)는 

미래 역량으로 복잡한 문제를 해결할 수 있는 능력, 비판적 사고력, 창의성

을 제시하면서 예측-실행-성찰 주기에 의한 학습자 주도성의 중요성을 제시

하였다. 이에 교육의 기능과 교사의 역할이 재정립되어야 할 필요가 제기되

었다(문정화 외, 2019). 이와 같은 맥락 아래‘많이 아는 교육’에서‘배움

을 즐기는 행복교육’으로 초·중등 교육과정이 개정되었고(교육부, 2015), 

유아교육도 유아가 주도하는 놀이를 실현하여 행복한 배움을 구현하는 방향

으로 개정되었다(교육부, 보건복지부, 2019c). 

개정 누리과정의 목적은 새로운 미래 시대의 요구에 따라 유아의 주도성, 

자율성, 자유로움을 강조하며 놀이를 통해 유아 스스로 배움을 구현하는 것

이다(교육부, 보건복지부, 2019b). 자율성은 개인이 자신의 이성과 사고 능력

에 따라 옳고 그름을 판단하고 그에 따라 결정하고 행동하는 능력이며 주도

성은 공동체의 구성원으로서 사회 규범의 테두리 안에서 삶의 목표를 정하

고 다른 구성원들과 상호 협력을 통해 실현해 가는 역량이다(박상준, 2020). 

유아 주도성은 유아의 사회적 능력과 관련하여 자아 개념과 자아 성찰, 자

율성 등을 통해 유아의 주도적 역할이 강조되는 개념으로, 유아가 자신에게 
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주어진 과제를 인지하고, 책임감을 지니면서 수행하려고 하는 의지나 행동

을 의미하며(안소영, 2019) 유아기의 발달과업으로서 강조된다. 이에 유아기

에 긍정적인 자기 존중감 형성이나 유능한 사회 구성원의 삶을 살아가기 위

해서 자율성을 길러주는 것이 중요하다(이향지, 최일선, 2015). 

한편 자율성은 외부의 간섭이나 통제없이 스스로 결정하고 행동할 수 있

는 능력으로 독립적인 선택과 결정을 내리는 자유로움이 강조되고, 주도성

은 자신이 원하는 목표나 과제를 달성하기 위해 스스로 행동을 시작하고 이

끌어가는 능력으로 능동적인 태도가 강조된다. 이는 주도성이 높은 유아가 

어려운 문제 상황에서도 강한 의지와 호기심을 가지고 문제 해결을 위한 성

취 의지를 나타내며 어려운 문제 상황을 회피하지 않고 능동적으로 시도해 

볼 수 있는 도전의식을 보이고(배선희, 2005; 이효진, 김명순, 2019), 유아의 

자율성은 유아의 놀이주도성과 실행기능 간에 유의미한 정적상관관계가 있

음을 보여준다(황윤세, 2022). 이렇게 자기의 선택과 결정 과정에서 높은 자

율성을 보이는 유아들이 능동적으로 놀이하며 주도성을 발휘하므로 자율성

과 주도성은 발달상 연관성이 있고 상호 보완적인 관계에 있다고 보여진다.

한편 유아 주도성은 어떤 상황이나 타인과의 상호작용에서 주체적으로 행

동하려는 경향으로 나타나기 때문에 교육이론의 변화와 시대 흐름에 따라 

자발적인 놀이, 필요, 흥미, 능동적, 직접적 참여, 선택, 충동, 자기 주도적 

학습, 자유놀이 등의 개념들로 재해석되거나 그 의미가 확대되고 있으므로

(백진영, 2016) 유아 주도성은 선택, 결정, 자신감, 문제해결, 긍정적 정서, 

사회적 상호작용 측면에서도 강조되고 있음을 알 수 있다. 

전통적으로 유아교육은 유아 중심 교육을 강조해 왔고, 이는 유아가 주도

하는 교육이라는 개념이 그 토대가 됨을 의미한다(이유미, 2020). 유아교육

은 유아의 자발적이고 주도적인 참여로 진정한 의미의 배움을 지향하도록 이

끄는 교육을 강조해 왔으며, 이에 대해 개정 누리과정은 새로운 맥락을 제시
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해 준다.  

유아는 자신의 의지대로 선택하고 실행할 때 비로소 놀이라고 느끼며 더

욱 놀이에 몰입하고 주도적으로 놀이를 이끌어간다(고영은, 2021). 이에 유

아가 동기 유발에 의해 자기 주도적으로 선택한 놀이가 자유놀이이다. 자유

놀이는 유아가 자유롭게 놀이 장소, 놀이 상태, 놀이 재료를 선택하는 능동

적인 활동이며(Cheng, 2000), 유아가 자발적으로 선택하여 실내·외 공간을 

넘나들면서 주도적으로 참여하는 다양한 놀이를 의미한다(이정연, 김수영, 

2020). 자유놀이는 유아의 흥미를 지속시키며 유아의 자율성과 주도성에 영

향을 미치고(김하얀, 2021) 준비된 환경에서의 놀이보다 유아 스스로 계획, 

준비, 실행, 평가하는 자유놀이가 유아 주도성을 향상시키는데 도움을 줄 

수 있으므로(김효정, 2020) 유아기에 주도성 발현을 위해서 자유놀이 경험이 

중요함을 알 수 있다. 

놀이에서의 자유는 목적으로부터의 자유, 규칙으로부터의 자유, 시간과 공

간의 제약으로부터의 자유를 의미하며, 놀이에서 주도성은 자발성, 능동성, 

내재적 동기, 즉흥적 전개와 같은 특성과 관련된다(교육부, 보건복지부, 

2019b). 자유놀이가 자유놀이로서 본연의 기능을 갖기 위해서 유아의 자유 

의지에 의한 자발적이고 능동적인 활동 기회가 주어져야 한다(이재영, 

2020). 유아가 자유롭게 주도성을 발휘하며 적극적으로 놀이에 참여하는 유

아 주도성은 유아의 흥미와 경험, 선택을 지향하는 자유놀이 속에서 잘 발

현될 수 있다. 이에 유아의 놀이에서 나타나는 주도성은 자유놀이 상황에서 

유아가 수행하는 역할이며 놀이를 이끌어가고 진행하기 위한 전략으로

(Goncu, 1993), 유아의 놀이주도성은 3세보다 4세에서 더 높게 나타난다(고

윤지, 김명순, 2013). 놀이 주도성이 높은 유아는 놀이과정에서 다양한 능력

을 보이므로(이재영, 강향숙, 2022) 자유놀이 상황에서 발현되는 유아 주도

성에 대해 탐색해 볼 필요가 있다. 
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유아 주도성과 놀이, 유아의 발달에 관련된 연구를 살펴보면 그동안 유아

교육 현장은 유아의 개별 흥미와 요구를 존중하면서 유아가 주도적으로 놀

이와 활동에 참여하여 성장할 수 있도록 유아의 발달을 지원해 왔다. 개별 

유아의 흥미에 적합한 놀이자료의 제공과 자유로운 놀이 선택은 유아의 능

동적, 주도적 놀이 태도 및 창의성을 향상시켰고(김보선, 2020; 박진아, 

2019), 유아가 주도적인 바깥놀이 경험은 유아의 즐거움, 주도성 및 과학적 

탐구 능력과 친사회성을 증진시켰으며(공해정, 2021; 정주원, 2020; 정지영, 

문승한, 2018; 한은미, 이순자, 2015) 유아 주도성과 놀이몰입은 정적 상관관

계에 있다(박진희, 2019). 위의 연구에서 알 수 있듯이 유아의 흥미, 요구, 

선택, 창의적 표현과 몰입 등이 강조되는 유아 주도적인 놀이는 유아 주도

성이 발현될 수 있게 하며, 유아의 자아개념과 사회성 및 창의성 등 유아의 

전반적인 성장에 긍정적인 효과가 있는 것으로 나타나고 있다. 이렇게 유아

교육에서 유아 주도성은 중요한 발달 과업으로 강조되어 왔다. 

유아 주도성은 유아들이 능동적으로 의미있게 배움을 실천하는 과정에서  

중요한 요인으로 작용한다. 유아 주도성이 발현되는 놀이는 프뢰벨에서부터 

지금까지 일관된 학습 수단으로서 현재 자유놀이라는 유아교육의 토대가 되

고 있다(신은미, 손복영, 2011). 유아를 능동적인 지식 구성자로서 본 구성주의 

교육과정에서 유아 주도성은 자기 주도적인 학습 기회의 의미로 조명되었다. 

이에 유아가 다양한 지식을 형성하기 위해서 유아의 능동적이고 자기 주도적

인 학습 경험인 자유놀이의 중요성이 강조되었다(교육과학기술부, 2008).

그러나 유아교육에서 당연시 여겨온 유아 주도적인 놀이가 유아보다 교사

의 주도하에 진행되고 있는 것과 유아 주도성이 제대로 실현되고 있는지에 

대해 의문이 제기되었고(신은미, 손복영, 2011), 인지발달을 위한 교사 주도의 

활동이 진정한 유아 주도적인 놀이에 어려움을 주는 것으로 지적되었다(엄정

애, 2009).
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유아는 자기 주도적인 놀이와 탐색을 통해서 스스로 교육하는 유능한 존

재이므로(Gray, 2015) 유아의 개별적인 흥미와 요구에 대한 교사의 민감한 

관찰과 지원은 유아 주도성을 지원하기 위해서 필요하다(김보선, 2020). 이

는 교사가 유아 주도성이 발현될 수 있는 적합한 놀이환경을 지원해야 함을 

의미한다. 이에 적합한 놀이환경으로 교사의 간섭과 통제가 최소화되고 유

아가 충분한 놀이시간과 다양한 공간, 놀잇감 등 자율성과 주도성이 확보될 

수 있는 환경(신지연, 2021), 자유롭게 상상놀이 할 수 있는 환경(이정숙, 

2016), 유아에게 의미 있는 경험을 제공해 줄 수 있는 환경 등을 제안했다

(Duffy, 2005). 그리고 유아에게 자유를 주고 스스로 주도성과 책임감을 실

행할 수 있도록 시간과 기회를 제공하는 것이 중요하므로(​Gray, 2015) 교사

는 유아의 개별적 요구를 고려하여 상호작용하고 유아가 자신의 관심과 흥

미에 따라 주도적으로 놀이하여 유아가 스스로 배우고 성장할 수 있도록 지

원해야 한다. 이에 교사의 놀이 지원시 고려할 요인은 놀이도구, 공간, 시

간, 신체, 언어, 관계 요소, 놀이이며(정순경, 2020), 놀이 지원을 위한 교사

의 적절한 개입과 상호작용이 필요하다(박찬옥 외, 2020). 또한 유아의 놀이

주도권을 보장하기 위해서 교사의 놀이관찰자 역할이 중요하고(심소영, 권

연희, 2021) 유아 주도성 향상을 위해 모델링, 유아의 창의적 활동 격려하

기, 사회적인 주도성 격려하기, 유아의 생각을 이끌어내고 향상시키기 등 

교사의 역할이 요구된다(김효정, 2020).

한편 교사들은 유아가 주도하는 놀이에 대한 인식과 지원을 어려워하는 

것으로 나타났다. 교사들은 유아의 놀이 맥락을 고려하여 자유놀이를 운영

할 때 다양한 전략이나 접근방법을 어려워하고(김희영, 엄정애, 2019), 유아

의 놀이에 나타난 흥미로부터 교육을 계획하고 운영하기보다 통상적으로 다

루어 오던 생활 주제와 단편적인 활동에 초점을 두어 운영해 왔다고 했다

(이유승, 2020). 또한, 유아 주도놀이에 대한 교사의 인식을 분석한 연구결과
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를 살펴보면, 교사들은 유아 주도놀이 실천을 위한 교사의 역할에 대해 유

아 주도와 교사 방임의 경계, 자유놀이 속에서의 즐거움과 불안, 놀이에 대

한 조급함과 불안을 어려움으로 인식하고 있었다(권혜진, 2019b). 또한 유아 

주도적인 놀이에 대한 교사들의 인식 차이가 크기 때문에(이재영, 강향숙, 

2022) 유아가 주도하는 놀이 지원시 교사로서 어려움이 있다고 언급된 바 

있다. 

그동안 유아교육은 놀이를 통한 유아의 배움과 성장을 지원해 왔다. 개정 

누리과정 이전에는 놀이의 본질적 특성보다 계획되고 구조화된 활동으로 운

영되었지만(박선영, 오채선, 2020), 개정 누리과정 이후에는 놀이의 본질, 놀

이 그 자체로 바라볼 것을 제안했고, 유아 주도의 놀이가 이루어질 수 있도

록 개별 유아의 다양한 특성을 반영할 수 있는 자유놀이를 권장한 바 있다

(이성주, 성영실, 2021). 이는 교육과정 개정의 배경으로 유아의 의미 있는 

배움이 강조되면서 유아 주도성의 의미가 더욱 중시되었음을 시사한다. 

따라서 위에서 살펴본 관점들에 기초해서 본 연구는 4세 유아의 자유놀이

를 직접 장기적으로 관찰하고 탐색함으로써 자유놀이에서 발현되는 유아 주

도성을 살펴보고자 하였다. 

본 연구는 4세 유아의 자유놀이에 발현되는 유아 주도성의 양상과 의미를 

탐색함으로써 능동적으로 배우고 성장하는 유아의 존재를 이해하기 위한 기

초 자료를 제시했다는 데 의의가 있으며, 유아 주도적인 놀이를 이해하는 데 

기여할 것으로 기대된다.  

2. 연구문제

본 연구는 누리유치원의 4세 누리반 유아들의 자유놀이를 관찰하여 놀이

에서 나타나는 유아 주도성의 양상과 그 의미를 탐색함으로써 능동적으로 



- 7 -

배우고 성장하는 유아의 존재를 이해하기 위한 기초 자료를 제시하고자 하였

다. 이러한 연구목적에 의해 선정된 연구문제는 다음과 같다. 

 1. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상은 어떠한가? 

 2. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 의미는 무엇인가?

3. 용어의 정의 

 1) 유아 주도성 

주도성이란 유아기에 형성되어야 할 중요한 능력으로 사회 구성원으로서 

자신이 속한 사회의 가치와 규범을 내면화하여 적응하며 주도적인 삶을 적

극적으로 이끌어가는 잠재적 능력이다(정지영, 2018). 유아 주도성은 유능한 

사회구성원으로서 지녀야 할 개인 차원의 자율성, 학습에서의 능동성, 자기 

관리와 타인의 배려까지 포괄하는 개념이자 유아기에 추구해야 하는 가치이

다(신은미, 손복영, 2011). 유아 주도성은 유아의 개인적 흥미, 요구, 관심 등

에 따라 놀이를 스스로 선택하고 진행할 수 있는 능력으로 정의되기도 한다

(백진영, 2016).

이에 본 연구에서 유아 주도성은 자유놀이 과정에서 자연스럽게 발현되는 

특성으로, 자신의 관심과 흥미에 따라 능동적으로 환경과 상호작용하고, 함께 

놀이하며 사회적 관계를 맺으면서 협력하고 성장하는 내적인 힘으로 정의한다. 

 2) 자유놀이 

자유놀이는 유아가 자발적으로 선택하여 실내·외 공간을 넘나들면서 주
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도적으로 참여하는 다양한 놀이이고(이정연, 김수영, 2020), 유아가 자신만의 

방식으로 자유롭게 이끌어 가는 놀이를 의미한다(교육부, 보건복지부, 

2019c). 자유놀이는 자율적이고 놀이 그 자체가 목적이며 자유로운 선택과 

규칙이 존재하고 창의적인 특성이 있다(Gray, 2015). 

이에 본 연구는 자유놀이를 유아의 관심과 흥미에 의해 놀이를 선택하고, 

능동적이고 자발적으로 새로운 놀이공간을 구성하여 자기만의 놀이를 만들

어가며, 자유롭게 놀이하고 함께 배우고 관계를 이어가는 놀이로 정의한다. 
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 유아 주도성

급변하는 미래 사회에 대응하고 복잡한 문제를 창의적으로 해결할 역량을 

기르는 미래교육에서 핵심이 되는 것은 학습자 주도성이고, 학습자는 수동적 

존재가 아니라 수업의 주체가 되어 스스로 학습을 계획하고 능동적으로 배우

고 창의적으로 문제를 해결하는 주체가 되어야 하므로(박상준, 2022) 4차 산

업혁명 시대에는 유아의 핵심역량으로 주도적 역량이 강조된다(김윤희, 오

은순, 2019). 이에 본 절에서는 주도성의 개념과 구성요소를 살펴보고자 한다.

 1) 주도성의 개념 및 구성요소

(1) 주도성의 개념

최근 삶의 주도성 방향이나 중요성이 자기 자신을 지도하는 자기지도에 초

점이 맞추어지고 있으며(Covey, 1995), OECD(2019)도 미래의 핵심역량으로 

student agency(학생 행위 주체성, 학생 주도성)를 언급하고 있다.‘주도’란 

주체로서 주동적인 처지가 되어 이끄는 것이며(국립국어원, 2022), 주도성1)

이란 어떤 일에 주체가 되어 이끌거나 부추기는 행위를 뜻한다(김덕년 외, 

2023). 이에 자기 주도성2)은 학습자의 인지적, 초인지적 능력을 포함하여 다

차원적이고 교수자와 학습자의 소통을 포함하는 상호작용적인 개념으로 이해

1) ‘주체가 되어’의 의미는 그 사람이 어느 단체나 어떤 일의 중심에 있는지이고, ‘이끌거나 부추기
는’의 의미는 단체나 일의 목적을 달성하기 위해 이끌어가거나 서로 협력할 수 있도록 부추기는지를 
살피는 것이다(김덕년 외, 2023, p.24 발췌 인용함) 

2) 본 절에서는 주도성과 자기 주도성을 함께 사용함.
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되고 있다(조은진, 2009).

먼저 여러 학자들이 언급한 주도성의 의미를 살펴보면 개인적 측면과 사

회적 측면의 의미가 내포되어 있음을 발견할 수 있다. 이를 구체적으로 살

펴보면 첫째, 개인적 측면에서 주도성은 스스로 일의 주체가 되어 자신이 원하

는 바대로 이끌고 나가는 의미로 개인차가 존재한다(Bateman & Crant, 1993). 자

신의 흥미와 목적에 따라 활동을 선택하고(Dewey, 1938), 유아 스스로의 선택, 

자율성, 내적인 자기 활동 표현을 중시하며(Montesori, 1966; Froёbel, 2005) 

현재 상황을 향상시킬 수 있는 변화 주도적 행동으로서 도전의 의미를 내포

한다(Crant, 2000). 또한 주도성은 학습을 적극적으로 주도해 나가는 학습자의 

태도, 가치관, 역량 등 학습자가 내적으로 보유한 심리적 특성으로

(Guglielmino, 1977), 학습자의 학습과정에 영향을 주는 자유의지, 책임완수, 새

로운 정보 획득 등 학습의 목적과 실행의 중요한 역할을 수행하는 원동력이

며 내적인 힘이다(권순오, 2005; 김종운, 김지현, 2008; Fisher, 2011; Long, 

1987). 그리고 주도성은 스스로 삶의 목표나 변화를 예측하고 준비하면서 계획

하고, 믿음과 책임감을 갖고 주도적으로 삶을 이끌어 나가려는 잠재적인 능력이

다(김서현 외, 2013; 황인경, 2002/2017; Erikson, 1963). 유아는 스스로 기회를 선

택하고 결정하며, 자신이 놀이를 조직화하고 조절할 수 있고 이 과정에서 독

립적, 협동적으로 활동할 수 있는 정신적 자세와 놀이에서 어려움을 극복해 나

갈 수 있는 태도를 보인다(배선희, 2005). 

둘째, 사회적 측면에서 주도성은 사회구성원으로 적응하기 위해 자신이 속

한 사회의 규범과 가치를 내면화하며, 스스로 삶을 책임지고 자신의 의사결정

에 의해 행동하는 능력이고(강유진, 2013; 정지영, 2018), 기존에 가지고 있는 

신념, 선입견, 선지식 등에 스스로 강력하게 비판적 물음을 제기함으로써 새

로운 사고의 지평에 이르게 하는 힘 즉 세계를 지속적으로 변혁해 가고자 하

는 인류 사회의 힘이라고 했다(Mezirow, 1981). 
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위에서 언급된 주도성의 의미를 개인적·사회적 측면으로 구분하여 정리

해 보면 다음 표 1과 같다.

<표 1> 주도성의 의미 

구분 의미 근거

개
인
적

측
면

자
기
에 

대
한

인
식

주체성
스스로 일의 주체가 되어 자신이 원하는 바로 
일을 끌고 나가는 성질을 뜻하며 개인차 있음

Bateman&Crant
(1993)

도전
현재 상황을 향상시킬 수 있는 변화 주도적 행
동으로 현재 상황에 적응이 아닌 도전을 내포함

Crant(2000)

선택 자신의 흥미와 목적에 따라 활동 선택 Dewey(1938)

자기표현 내적인 자기 활동의 표현 Froёbel(2005)

자율성 유아 스스로의 교구 선택 Montesori(1966)

의지

자기에게 주어진 활동을 왜 하는지, 무엇을 
하는지, 활동의 연계에 의한 것들은 어떤 것
들이 있는지, 결과에 따른 책임감과 활동에 
대한 의지나 행동

황인경(2017)

학습
(태도)

학습자가 새로운 정보를 얻고 종합하여 내
면으로 이끄는 내적인 힘

Fisher(2011)

학습을 적극적으로 주도해 나가는 학습자의 
태도, 가치관, 역량 등 학습자가 내적으로 보
유한 심리적 특성

Guglielmino(1977)

학습자의 학습 과정에 영향을 주는 학습자의 
자유의지

Long(1987)

학습에 대한 태도나 끝까지 책임을 완수해 내는 것 김종운, 김지현(2008) 
성인이 스스로 학습하고자 하는 목적과 그 
실행에 중요한 역할을 수행하는 원동력

권순오(2000)

능력
(힘)

스스로 삶의 목표나 변화를 예측하고 준비하
면서 계획하고 믿음과 책임감을 가지고 주도
적으로 삶을 이끌어 나가려는 잠재적인 능력 

김서현 외(2013)
황인경(2002/2017)

유아 스스로 기회를 선택하고 결정하며, 자
신이 놀이를 조직화하고 조절할 수 있으며 
이런 과정에서 독립적, 협동적으로 활동할 
수 있는 정신적 자세와 일(놀이)에서의 어려
움을 극복해 나가는 능력

배선희(2005)

자신의 삶을 살아가는 데 있어서 창조적인 
삶의 변화를 기대하며 예측하고 준비하며 
계획하는 잠재적 능력

Erikson(1963)

인간 성숙(성장)을 가능하게 하는 본질적 힘 Knowles(1975)
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출처: 김지유(2021), 백진영(2016), 오숙현(2004), 최영란(2007)에서 발췌하여 재구성함.

이처럼 주도성이란 개인적 측면과 사회적 측면의 의미를 내포한다. 즉 개

인적 측면에서 자율성, 의지, 선택과 도전, 자기표현 등 개인의 주체성을 강

조하는 개인적 의미가 있으며 사회적 측면에서 사회구성원으로 성장하고 배

우는 과정을 포함하는 사회적 의미가 있다. 또한 학습자 측면에서 주도성은 

배움의 태도와 특성까지 포함한다. 따라서 위의 내용을 기반으로 주도성을 

정의하면 주도성이란 자기의 삶을 주체적으로 이끌어가며 개인적·사회적 

존재로 성장할 수 있는 힘이다. 이에 교사는 학습자들이 자기 주도성을 발

현하고 형성해 가며 주도적인 삶을 살아갈 수 있도록 지원하는 것이야말로 

의미있는 미래지향적 교육임을 인식하고 실천하도록 노력해야 할 것이다. 

(2) 주도성의 구성요소

주도성은 급변하는 사회에 대처하는데 필요한 능력으로(Knowles, 1975) 강

금원(2012)은 자발적인 시도, 선제성, 어려움의 극복을 제시했고 배선희(2005)는 

자율성, 인내력, 적극성, 자존감 등을 구성요소로 언급했다. 그리고 유다연

(2022)은 정서능력, 의사소통능력, 성취동기로 구분했고, 김아영(2014)는 자기

효능감, 동기, 자율성, 자기조절을 제시했으며, 최태선(2019)은 상호작용, 유능

성, 자기조절력이라고 했다. Skager(1979)는 학습 측면에서 학습자로서의 자기 

사
회
적 

측
면

사회구성원으로서 자신의 삶을 적극적으로 이끌어 가는 
필수적인 기능으로 사회구성원으로 적응하고자 스스로의 
삶을 책임지고 자신의 의사결정에 의해 행동하는 능력

강유진(2013)

사회구성원으로서 자신이 속해 있는 사회의 규범과 가치
를 내면화하면서 적응하고 적극적으로 자신의 삶을 이끌
어 나가는 능력

정지영(2018)

세계를 지속적으로 변혁해가고자 하는 인류 사회의 힘 즉 
기존에 가지고 있는 신념, 선입견, 선지식 등에 스스로 강
력하게 비판적 물음을 제기함으로써 새로운 사고의 지평
에 이르게 하는 힘

Mezirow(1981)
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수용, 학습활동의 계획성, 학습에 대한 내재적 동기, 평가 과정을 내재화하는 

능력, 경험에 대한 개방성, 학습 접근 방식의 유연성, 학습 목표 설정 및 학습 

수단 선택의 자율성이라고 했다. 또한 자발적 시도와 도전, 책임과 의지, 적

극적 태도, 열정, 인내, 개방성과 유연성 등의 요소가 포함되며(Knowles, 

1975) 자기 주도적인 학습자는 개방성, 자아개념, 독립심(솔선수범), 열정, 미

래 지향성, 창의성, 자기평가력의 특성을 공통적으로 보인다(Guglielmino, 

1977). 

주도성의 구성요소는 자율성, 자아개념, 자기조절 등의 의미가 포함된 개

인적 측면, 그리고 적극성, 인내와 극복, 개방성, 열정, 의사소통, 성취동기 

등의 형태로 주변환경이나 사회적 관계속에서 나타나는 측면, 마지막으로 

계획, 선택, 자기평가, 내적동기, 학습접근방식의 유연성, 창의적 지략 등 학

습자적 태도 측면으로 구분됨을 알 수 있다(강금원, 2012; 김아영, 2014; 배선

희, 2005; 오숙현, 2004; 최태선, 2019; Guglielmino, 1977; Skager, 1979). 이러한 

주도성의 구성요소를 표로 정리해 보면 다음 표 2와 같다. 주도성의 구성요

소로서 공통적으로 가장 많이 언급된 요소는 자율성, 성취동기이고, 자기조

절과 인내 및 개방성의 요소도 상대적으로 많이 언급되고 있음을 발견할 수 

있다. 이는 유아 주도성이 유아의 자율성을 기반으로 스스로 정한 목표를 

성취하기 위해 주변 환경과 상호작용하는 형태로 나타나며 자기조절과 개방

성이 드러난다고 해석할 수 있다. 

<표 2> 연구에서 제시한 주도성의 구성요소 

구분 강금원
(2012)

김아영
(2014)

배선희
(2005)

오숙현
(2004)

유다연
(2022)

최태선
(2019)

Guglielmino
(1977)

Knowles
(1975)

Skarger
(1979)

자발성 O O

자율성 O O O O O

선제성3) O

극복 O

인내력 O
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 2) 주도성의 특성

주도성은 여러 학문 분야와 연구자에 따라 다양한 관점에서 논의되어 왔다. 

3) 선제성(proactive nature)는 상황을 앞서서 주도하는 본성을 의미함(출처:네이버영어사전, 2004)

구분 강금원
(2012)

김아영
(2014)

배선희
(2005)

오숙현
(2004)

유다연
(2022)

최태선
(2019)

Guglielmino
(1977)

Knowles
(1975)

Skarger
(1979)

적극성 O O

자존감 O

정서능력 O O

의사소통
능력 O O

성취동기 O O O O

자기효능감 O

자기조절/인내 O O O

상호작용 O

유능성 O

개방성 O O O

자아개념 O

독립심 O

열정 O O

미래지향성 O

창의성 O

자기평가력 O O

시도/도전 O

책임/의지 O

유연성 O O

자기수용 O

계획성 O
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OECD(2019)는 OECD Education 2030에서 교육의 목표로 학습자들의 주도성 

함양을 강조하고 있다(박종호, 2024). 인간 사회는 상호작용이 기본이기 때문

에 실제로 주도성은 어느 공간에서든지 상호작용 속에서 나타날 수 있다(김덕

년 외, 2023). Bandura(2001)는 주도성을 의도성, 자기조절, 자기 성찰이 상호

작용하는 개인 내적 능력으로 정의한 바 있고, 개인의 삶에서 자신의 본성과 

삶의 질을 통제할 수 있는 능력이 인간의 본성이라고 했지만 주도성에 대한 

개인적 측면을 강조한 개념화는 사회 구조나 문화 등이 개인에 미치는 영향

을 과소평가한다는 비판을 받기도 했다(소경희, 2018).  

Archer(1996)의 주도성 이론은 주도성이 사회 구조에 영향을 받는다는 내용

이다. 주도성 이론은 개인의 행동은 사회적 맥락과 관계가 있고, 개인이 자신

의 목표를 설정하고 이를 달성하기 위해 능동적으로 행동하는 과정을 강조하

고 있다. 그는 주도성과 구조 간의 상호작용에 따른 변화를 세 단계로 제시했

으며 아래의 그림 1과 같다(김덕년 외, 2023). 

   

[그림 1] Archer의 상호작용에 따른 변화 세 단계

출처: 김덕년 외 (2023) 주도성. p.31 발췌하여 재구성
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Archer의 주도성 이론에서 첫째,‘구조적 조건화’단계는 이미 존재하고 있

는 구조가 있다고 가정하는 단계이다. 둘째,‘사회적 상호작용’단계는 사회

구조 속에서 개인과 집단은 상호작용을 통해 서로에게 영향을 미친다고 가정

하는 단계이다. 셋째,‘구조적 정교화’단계는 상호작용의 결과 변화가 나타

나거나 또는 현 상태가 유지되는 결과로 나타나는 단계이다. 이처럼 주도성은 

개인과 사회의 관계를 이해하는데 중요한 틀을 제공한다. 그리고 개인의 선택

과 행동은 그들의 사회적 환경과 밀접하게 연결되어 있음을 알 수 있다. 

최근에는 생태학적 관점에서 주도성을 보는 견해도 있다. 이는 생태학적 맥

락의 관계적-시간적 요인 간 상호작용을 통해 주도성을 이해할 수 있다는 관

점이다(김덕년 외, 2023). 생태학이란 단어는 Haekel(1866)이라는 생물학자에 

의해 처음 도입되었는데 이는 생물학적 유기체가 별도로 존재하는 것이 아니

라 유기체와 주변 사회·물리적 환경과의 상호적인 다양한 체계에 대하여 연

구하는 이론이다. Hobbs(1975)는 생태학을 인간과 환경간의 상호적 관계에 대

해 연구하는 학문이라 하였고, Germain(1973)은 인간과 환경이 적응하며 서로 

맞추어 가면서 역동적인 형평성과 상호작용을 성취해 가는 방식을 연구하는 

학문이라고 정의했으며, 사회과학분야에서 생태체계적 관점이란 체계의 이론

적 틀을 바탕으로 생태학적인 방법으로 접근하는 것을 뜻한다(유호석, 2018, 

재인용). 이렇게 생태학적이란 개인의 적응능력과 더불어 환경의 양육적인 특

징과 동시에 관심을 기울인다는 의미이다. 이는 생태학적 이론에 ‘환경 속의 

인간’이란 인간관을 갖고 있다(Genmain, 1979). 즉 생태학적 이론은 인간과 

환경의 상호보완성을 검증하는데 관심이 있고 인간과 환경을 하나의 집합체

로 간주한다. 생태학적 이론은 인간과 환경을 분리시킬 수 없으며 계속적인 

상호작용과 상호교환을 통해 서로에게 영향을 끼치고 서로를 형성하면서 상

호간에 적응하는 호혜적 관계를 유지하고 있다고 본다(유호석, 2018). 이에 인

간은 환경적 부응에 적응하고 자신의 요구에 알맞게 환경을 변화 또는 수정
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하며 성장해 가면서 만족스러운 삶을 영위하는 존재로 보았다(김동배, 권중돈, 

2006). 생태학적 관점에서 행위 주도성은 개인이 소유하는 고정된 역량이 아

니라 개인이 상황에 따라 성취하는 것으로 해석되어, 행위자가 어떤 능력을 

가지고 있더라도 그들이 주도성을 발휘할 수 있는지의 여부는 그들의 역량과 

처한 환경 조건과의 상호작용에 달려있음을 의미한다. 또한 주도성은 개인의 

행동과 선택이 그들이 속한 환경과의 상호작용 속에서 어떻게 형성되고 변화

하는지를 강조하므로 학생의 주도성을 지원하는 다양한 방안이 요구됨을 알 

수 있다(김덕년 외, 2023). 이에 유호석(2018)은 학교 적응에 영향을 미치는 생

태체계 요인을 애착, 우울, 가족과 교육기관에서의 지지, 교육기관의 분위기, 

지역사회 요인 등으로 제시하면서 생태체계요인들이 학교 적응과 관련성이 

있음을 언급하기도 했다.

한편 Emirbayer와 Mische(1998)가 제시한 주도성 이론 모델은 주로 개인의 

행동과 사회적 맥락 간의 상호작용을 설명하는 데 중점을 두며 주도성을 세 

가지 주요 차원으로 나누었다(이인태 외, 2023, 재인용). 첫째,‘잠복적 차원’(Iterational 

Dimension)이란 과거의 경험이나 행동 패턴이 현재의 행동에 영향을 미친다는 

점을 강조하고 있으며, 개인은 이전의 사회적 상호작용을 바탕으로 현재의 선

택과 행동을 결정한다는 의미이다. 둘째,‘구조적 차원’(Structural Dimension)

이란 개인의 행동이 그들이 속한 사회적 구조, 즉 사회적 관계망과 제도적 맥

락에 의해 형성되기 때문에 사회적 자원과 지위가 어떻게 개인의 선택에 영

향을 미치는지를 살펴본다. 셋째,‘정체성 차원’(Transformational Dimension)

이란 개인이 새로운 경험을 통해 자신의 정체성을 변화시키고, 이에 따라 행

동을 변화시킬 수 있는지 그 가능성을 설명해 주며 이는 개인의 주도성이 어

떻게 변화할 수 있는지를 보여준다. 이렇게 주도성은 단순히 개인의 특성이 

아니라, 개인과 환경 간의 복잡한 상호작용을 통해 형성되므로, 주도성을 이

해하기 위해서는 다양한 차원을 통합적으로 고려할 필요가 있음을 알 수 있
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다.

그림 2와 같이 주도성의 다차원성을 구성 요소와 발현 수준을 토대로 제시

한‘학습자 주도성 개념 모형’은 학습자 주도성의 구성 요소와 발현 수준 

간의 관계를 명시하고 있다(이인태 외, 2023). 

[그림 2] 학습자 주도성 개념 모형

출처: 이인태 외 (2023). 중학생용 학습자 주도성 측정 도구 개발 연구, p.2 발췌하여 재구성 

학습자의 개인 내적 능력으로서 학습자 주도성의 구성 요소는 주도성, 자기

조절, 자기성찰이고 서로 상호작용하면서 발현되며, 개인별로 차이가 있고, 교

육을 통해 발달할 수 있다. 또한 학습자 주도성의 발현 수준은 개인적 수준을 

넘어서서 공동체 수준까지 제시하고 있다. 이는 행위 주체들 간의 합리적인 

상호작용을 전제로 하여, 다수와 협력하는 집합적 행위까지 포함하는 의미이
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다. 공동체 수준의 학습자 주도성은 궁극적인 발현 수준으로서 개인적인 목적

을 넘어서 공동의 목적과 공공선을 달성하기 위해 개인적 수준의 학습자 주

도성을 발휘하는 행위 주체들 간의 합리적인 상호작용을 전제로 한다. 이를 

위해 개인적 수준의 학습자 주도성은 공동체 수준의 학습자 주도성의 토대가 

되기 때문에 개인의 행동을 보다 올바르고 합리적인 방식으로 기획, 조절 및 

관리하고 성찰하는 개인적 수준의 학습자 주도성(이인태 외, 2023)이 잘 발휘

될 수 있도록 하는 것이 중요한 것이다. 이러한 관점에서 볼 때 개인적 수준

의 주도성이 유아기부터 발현되도록 지원하는 것의 중요성이 제기된다고 할 

수 있다. 

주도성의 범주에 대해서는 Vaughn(2021)이 학생 주도성의 범주를 성향적

(dispositional), 동기적(motivational), 위치적(positional) 특성으로 제안한 연구

가 있다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 학생 주도성의 성향적 차원이란 

학생들이 모험적, 희망적, 동력이 있고 창의적이며 자기주도적이고 자기결

정적임을 보여준다. 이 차원에서 주도성을 발달시키는 것은 목적(purpose)과 

지향성(intentionality)을 가지는 것, 그리고 기회에 대응하여 행위를 취할 수 

있는 능력과 관련된다. 둘째, 주도성의 동기적 차원이란 지각(perception)의 

역할이나 장애물 또는 장벽을 인식함에도 불구하고 끈기(persistence)있게 

지속할 수 있는 능력과 관련된다. 셋째, 주도성의 위치성 차원은 사람들이 

집단, 공동체 그리고 조직에 참여하고 협상하며 상호작용하는 방식의 연구

를 포함한다. 여기서 주도성은 사회·문화·역사적 환경을 이해하는 것과 

관련된다고 했다. 이와 같은 세 가지 차원은 모두 상호 관련되어 있어서 함

께 작동한다는 것을 알아챌 수 있는 주의깊은 성찰이나 능력이 뒷받침되지 

않는다면 교사와 학교는 학생 주도성을 지원할 수 있는 기회를 잠정적으로 

잃어버리게 될 수 있다고 했다(Vaughn, 2021; 김영민 외, 2023). 

Vaughn(2021)의‘주도성의 내적 차원’은 그림 3과 같다. 



- 20 -

 

[그림 3] 주도성의 내적 차원

출처: Vaughn, M. (2021). 교사와 함께 성장하는 학생 주도성. p.51 발췌하여 재구성

주도성은 관련 이론들에서도 그 특성을 유추할 수 있다. 학생들에게 21세기 

사회를 준비하기 위해 무엇을 배워야 할 것인가에 대한 이론들에서는 지식, 

기능, 인성, 메타학습이라는 네 가지 차원의 교육의 틀을 제시했다(Fadel et 

al., 2015: 온정덕, 2024, 재인용). 네 가지 차원 중 메타학습은 학습자가 자신

의 학습을 반성하고 조절하는 과정으로 학교 교육에서 다루는 지식, 기능, 인

성을 포괄한다. 이에 메타학습을 통해 주도성 발현을 지원할 수 있다는 입장

이다. 

또한 주도성은 역량교육 측면에서도 강조되고 있다. 역량은 변화하는 상황

에 따라 자신이 가진 지식, 기능, 가치 및 태도를 복합적으로 활용하여 새로

운 앎을 구성해 나가는 능력으로 질적인 변화를 필요로 한다(한혜정, 이주연, 

2017). OECD(2019)는 학습자의 역량으로서 강조되는 주도성을 자신의 삶과 주

변 세계에 긍정적으로 영향을 미치는 능력, 의지, 신념으로 정의했으며, 주도

성은 목표를 설정하고, 반성하며, 변화를 만들어 내기 위해 책임감있게 행동

할 수 있는 능력을 수반하므로 학교교육이 이를 지원해야 한다고 했다(온정

덕, 2024). 

김덕년 외(2023)는 주도성이라는 행위의 양상을 살펴볼 때 그 행위가 나타
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나는 모습, 어떻게 영향을 미치는지에 대해 언급했다. 그리고 주도성이 나타

난다고 판단할 때 제시되는 기준을‘중심에 있는가’,‘변화를 가져오는가’

로 제시했다. 즉 주도성을 발휘하는 주체가 누구이며 모든 상호작용에 관여해

서 어떻게 변화를 이끌었는지를 통해 판단할 수 있다고 했다.

한편 사회적 측면에서 주도성을 살펴보면 다음과 같다. 주도성은 다른 주체

들과 함께 살아가는 주체로서 사회적이고 관계적 행위의 실천 능력으로 설명

하고 있으며 협력이라는 맥락에서 개인의 협력적 행위는 다른 구성원들에게 

영향을 미쳐서 집단 수준으로 전이되고 집단 차원의 협력이 촉진될 수 있다

고 했다. 이를 자세히 살펴보면 주도성은 본질적으로 관계적이며 주도성의 발

달과 발현이 타인과 주변 환경에 의존하고 있으므로 주도성 교육은 교사와 

동료 학생들이 서로 소통하고 조력하며 함께 성공을 만들어가는 경험을 제공

하고, 그러한 과정을 성찰하여 관계적 자아관을 형성한다(조현희, 홍원표, 

2022). 이는 함께 소통하고 협력하며 공동의 의미를 구성해 나가는 사회적이

고 관계적인 주체로서 갖추어야 할 주도성을 강조하고 있다. 또한 Borge & 

White(2016)는 집단의 상호작용을 점검하고 협력적인 방향으로 상호조절할 수 

있는 상호 조절 역량이 협업 역량의 핵심이라고 했고, Schenkel & Barton(2020)

은 협력 학습에서 특정 구성원의 권력과 주도성 발휘의 관계에 주목하고 협

업 활동에서 구성원들이 수평적 관계를 인식하는 것이 주도성 발휘에 중요한 

영향을 미친다고 했다. 엄장희(2022)는 소집단 협력 학습에서 리더가 더욱 지

배적인 지위를 획득할수록 다른 구성원들의 주도성은 오히려 감소하였음을 

밝히면서 다양한 학습자들의 주도성이 발현되려면 특정 구성원의 지배적인 

지위가 형성 및 고착화되는 것을 방지해야 함을 알 수 있다고 했다. 이처럼 

협력 학습에서 주목받는 협력적 주도성은 사회적, 관계적 행위가 강조되므로 

유아가 자유롭게 함께 놀이할 때 협력이 요구되는 상황에서 발현되는 주도성

이 어떠한 모습으로 나타나는지 살펴볼 필요가 있다. 
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이상에서 살펴본 바와 같이 자기 주도성은 상호작용 속에서 발현되므로 행

위의 주체와 변화라는 행동 양상으로 나타난다. 학생 간의 협력적 학습과 메

타학습은 주도성을 발현하는 데 긍정적인 영향을 미친다. 이에 교사와 교육기

관은 학습자가 능동적이고 주체적으로 주도성을 발휘할 수 있게 하는 교육 

환경 지원이 중요함을 인식하고, 학습자의 주도성을 알아채고 지원할 수 있도

록 주의 깊은 성찰이나 역량을 갖추기 위해 노력해야 할 것이다. 

2. 교육과정의 변화와 유아 주도성

국가수준 교육과정인 유아교육과정은 교육의 패러다임과 사회 변화 등을 

반영하여 개정되어 왔다. 이에 학습자 중심의 교육 패러다임의 변화에 따라 

유아교육과정에서도 유아 중심의 유아 주도적 놀이를 강조하는 방향으로 변

화되었다. 본 절에서는 우리나라 유아교육과정의 변천 속에서 능동적인 아

동관이 반영된 유아 주도성의 내용을 살펴보고자 한다.

 1) 아동관과 유아교육과정의 변화

  

인간 사회가 발달하면서 그 사회에 강조되는 철학에 의해 아동에 대한 인

식과 존재에 대한 관점은 달라져 왔듯이(조상식, 2021) 사회의 변화를 반영

하여 유아교육과정도 달라진다(김윤희, 2019). 즉 시대에 따른 아동관의 변

화는 유아교육과 유아교육과정에 영향을 미치므로 아동관의 변화 과정에 대

해 알아보고자 한다. 

시대적 변화에 따라 달라지는 아동관을 살펴보면 먼저 근대 이전의 사회

는 고대 그리스 철학과 기독교적 이해를 바탕으로 아동을 단순한 생물체, 
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성인의 축소판으로 보았기 때문에 가정에서 가족 노동력의 일부로 인식되는 

경향이 있었다. 그러나 17세기 영국의 경험론과 표상심리학이 강조되면서 

아동을 백지 상태에서 출발하여 경험을 통해 성숙하는 존재로 보았으며 이

는 도시 가정의 형태에서 노동의 역할로 나타났다. 점차 계몽주의 사회로 

접어들면서 루소의 교육과 자유, 자율성이 강조되었고(최재정, 2021) 핀란트

로피(Philanthropy)4) 정신이 강조되었으며 아동을 발달적 존재로 보고, 아동

기의 중요성을 인식하고 아동보호 및 아동발달 지원을 강조하였다(조상식, 

2021). 이후 신낭만주의 시대로 접어들면서 페스탈로찌, 프뢰벨, 독일의 신

인문주의자들에 의해 강조된 교육철학으로 인해 아동의 자연주의적 발달과 

자발성, 계발설이 심리발달에서 강조되었다(최재정, 2021). 사회적으로 산업

자본주의로 인해 심화된 양극화는 사회적 인식을 교육적으로 표출하게 했

고, 현대사회에 강조되는 과학주의와 포스트모더니즘(postmodernism)은 심리

발달론에서 아동의 존재를 과학적 발달 연구의 대상으로 보기도 했지만 다

른 한편으로 아동에 대한 신비화를 비판하기도 했다(조상식, 2021). 

위에서 언급되었듯이 시대에 따른 아동관의 변화를 정리해 보면 다음 표 

3과 같다. 

<표 3> 시대에 따른 아동관의 변화

4) Philanthropy(필란트로피)의 의미는 인류애적 차원에서 다른 사람을 돕기 위한 자발적이고 기부
적인 행동으로 사회적, 경제적, 환경적 문제를 해결하기 위한 기부나 사회적 봉사 활동을 통해 
실현되며 금전적 기부뿐만 아니라, 자원봉사나 시간을 들여 도움을 주는 것도 포함된다. 부유
한 개인이나 기업 외에 사회의 모든 구성원에게 적용될 수 있는 필란트로피는 사회적 책임감, 
공공의 이익을 위해 기여하는 행동으로 인식된다.

시대적배경 주요 철학(자) 심리발달론 사회적 인식

근대 이전
·고대 그리스철학
·기독교적 이해

·단순한 생물체
·성인의 축소판

·가족 노동력의 일부

17세기
·영국경험론
  (J. Locke)
·표상심리학

·백지 상태에서 출발
  하여 경험을 통해 성숙

·도시 가정 형태에서 
  노동 역할
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또한, 근래에 교사 및 학부모 중심의 교육에서 학습자 중심의 교육으로 

패러다임이 이동되면서 아동에 대해 새롭게 규정하게 되었다(김신일, 박부

권, 2005). 교육은‘이끌어내다’라는 뜻의 educare가 기원이며 앞선 세대가 

후속 세대에게 의도적이고 계획적인 개입을 통해 세대 간 순환을 의미하는 

교육의 개념으로 정의하면서 아동을 수동적인 아동 및 학습자의 존재로 규

정했다. 그러나 이후 사회 변화 따라 자기형성(bildung)으로서 의미론적 차

원에서 접근한 아동관이 부각되고 있음을 알 수 있다. 즉 자기형성(bildung)

이란 주체에 의한 끊임없는 세계 해석의 과정이며 개별성(개성)과 보편성(사

회성)을 포함하고, 근대적 성과로서 자유와 평등의 의미를 내포하며 도덕적, 

인지적, 심미적, 실천적 차원을 포괄하는 다면성의 성격을 갖는다(조상식, 

2021). 훔볼트는 자기형성을 교육학적 개념으로 정착시켜서‘자아와 세계 

사이의 상호작용’이라고 규정했다. 훔볼트는 자기형성의 조건을 개인의 자

유로 보았고, 능동적 존재인 아동과 해석·재구성의 대상인 세계 사이의 상

호작용을 통해 외부를 수용하는 것을 인식이나 이해, 앎으로 보았다(조상식, 

2021). 이렇게 자기형성에서 언급된 아동의 능동성과 자유로움은 유아 주도

성의 특성과 유사함을 발견할 수 있다. 

아동을 바라보는 관점이 수동적인 학습자로서의 아동관에서 자기형성이라

는 능동적 학습자로서의 아동관으로 변화되었듯이, 우리나라 유아교육과정

계몽주의
·Rousseau
·Philanthropy

·발달적 존재
·아동기의 발견
·아동보호 및 아동발달  
    지원

신낭만주의
·Pestalozzi
·Froёbel
·독일 신인문주의

·신적, 창조적 존재
  로서 아동

·산업자본주의로의 
  편입과 귀족적 낭만화로 
  양극화

현대
·과학주의
·postmodernism

·과학적 발달 연구 
  대상으로서 존재

·아동인권 및 권리 관심
·아동에 대한 신비화 비판

출처: 조상식(2021). 빌둥 개념으로 이해하는 자기형성적 존재로서 아동. p.23. 
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도 유아 주도성을 강조하는 방향의 교육내용이 반영되어 있음을 알 수 있

다. 즉 유아의 놀이를 통해 교사의 교육과정 운영과 지도를 강조했던 유아

교육과정은 2019 개정 누리과정의 성격을 유아 중심, 놀이 중심으로 규정하

여 유아 주도적인 놀이의 구성과 운영을 강조했고, 교육과정 운영의 주체가 

유아임을 나타내며 유아 주도성을 강조하고 있다. 이에 국가수준 유아교육

과정 편성·운영의 변천사 속에서 유아 주도성에 대한 내용을 살펴보면 다

음과 같다. 

유아를 대상으로 한 국가수준 유아교육과정은 교육에 대한 보편적 입장과 

함께 아동관, 교육목적, 교육내용, 교수학습방법, 교육평가 등을 명시하고 문

서화한 것으로서 유아교육기관에서 실천하는데 기준이 된다(김윤희, 2014). 

먼저 1969년에 처음으로 고시된 제1차 유치원 교육과정은 생활중심, 경험중

심, 흥미중심 교육을 강조했다(김영옥, 2020). 1979년 고시된 제2차 유치원 

교육과정은 유아 흥미 중심의 통합적 접근을 구성방침으로 삼았고 획일화된 

시간 계획에 의한 학습활동 운영을 지양했다(김윤희, 2014). 1981년 고시된 

제3차 유치원 교육과정은 유치원 교육의 목적을 유아에게 알맞은 교육 환경 

속에서 즐겁고 다양한 활동을 통하여 전인적으로 성장할 수 있도록 돕는 것

으로 명시하고 활동중심, 생활중심, 개인차와 흥미에 따른 놀이중심 지도, 

발달영역의 통합적 지도를 강조했다(김윤희, 2014). 1987년 고시된 제4차 유

치원 교육과정은 5개 발달 영역의 통합적 구성, 개별화 학습, 경험과 놀이의 

구체적이고 직접적 성격을 강조했고, 유아의 흥미를 지속시켜서 상상력, 창

의력, 탐구력 및 문제해결력의 신장을 위한 지도를 제시했다(김영옥, 2020). 

이렇게 제1차~제4차의 유치원 교육과정은 놀이중심의 교육을 강조했지만, 

교사의 자율적인 교육내용 선정 및 개별 유아의 특성을 고려한 융통성있는 

운영을 언급하며 교사의 교육과정 실행 역할이 강조되어 있다(이유승, 2020).

반면 1992년 고시된 제5차 유치원 교육과정은 수준별 교육내용과 유아의 
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요구와 흥미, 개별성 존중, 놀이중심 교육, 전인적 성장과 발달, 종일제 운영

을 명시하였고 유아의 능동적 학습을 위한 실물 자료 활용, 유아의 질문 수

용, 개방적 질문이나 긍정적 언어표현의 상호작용 등을 강조하여(김영옥, 

2020) 교사들에게 교육활동에 대한 구체적인 지침과 명료함을 부여하였다(김

윤희, 2014). 

1998년 고시된 제6차 유치원 교육과정은 3세~5세 수준별 교육내용의 연속

성을 체계화하여 교육내용을 적정화하였고, 교육과정의 틀에서 벗어나 만들

어가는 교육과정을 강조하여 교육의 질적 수준을 유지, 관리하기 위한 교육

과정으로 교육과정 편성·운영시 자율성, 융통성, 창의성을 부여했다(김윤희, 

2014). 교수·학습방법에서 유아가 직접 참여하는 수업 방법들(예:발표, 관찰, 

실험, 토의, 조사, 견학 등)을 다양하게 활용하는 내용을 제시함으로써 유아

의 참여가 더 강화되었음을 알 수 있고(김영옥, 2020) 제5차 유치원 교육과

정은 수요자 중심, 만들어가는 교육과정으로의 인식 전환을 이루어냈다(이유

승, 2020). 

이렇게 제5차 유치원 교육과정에서 유아의 능동적인 참여와 유아의 질문

에 기반한 상호작용, 제6차 유치원 교육과정에서 유아 참여형 수업을 통한 

수요자 중심의 만들어가는 교육과정이 강조되었다. 이는 1차~4차 교육과정

에 비해 유아의 수업 참여권이 점차 확대되면서 유아 주도성이 능동적, 적

극적으로 강화되고 있음을 보여준다. 

2007 개정 유치원 교육과정은 교육청, 지역사회, 유아, 교원, 학부모가 함

께 실현해 나가는 교육과정으로 유아의 전인적 발달과 행복을 추구하기 위

한 교육과정이다. 교육과정 목표와 내용을 준거로 유아의 특성과 변화 정도

를 평가하며, 유아의 지식, 기능, 태도 등을 종합적으로 포함하여 평가하고, 

유아의 발달과 흥미를 고려하여 놀이 중심의 통합적 교육활동을 전개하는 

교육과정이다(김영옥, 2020). 그리고 자연과 사람 존중의 가치관, 유·초교육
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과정의 연계성 강화, 다양한 교육시간 운영 강화, 교육내용 적정화, 문자 기

초 교육 강화 등에 중점을 둔 교육과정이다(김윤희, 2014).

2012 누리과정은 2012년 만 5세 누리과정이 도입되고 2013년 누리과정이 

3세~5세로 전면 확대되었으며, 교수·학습방법에서 유아의 개인차를 고려한 

자기주도식 학습을 언급하며 교사의 역할을 강조했고(교육과학기술부, 보건

복지부, 2013),이에 따라 교사가 교육적 의도를 가지고 교육활동 주제에 몰입, 

학습할 수 있도록 안내자, 촉진자로서의 역할이 강조되었다(이유승, 2020).

2019 개정 누리과정의 특징은 교육·보육과정을 통합한 공통교육과정이며, 

초·중등교육과정에서 강조하는 핵심역량과 인간상과의 연계성을 강화하였

고, 기존 구성 체계 유지 및 내용 간략화, 유아중심·놀이중심 교육 추구, 

누리과정 실행력과 현장의 자율성 강조, 평가의 간략화로 요약된다(김은영, 

2019). 2019 개정 누리과정은‘자유놀이’를 강조하고‘놀이시간을 충분히 

편성’하도록 명시함으로써 유아교육의 본질 즉 놀이를 중심으로 유아들의 

배움을 지원하는 교육과정이 교육현장에서 안정적으로 실행될 수 있도록 하

였으며, 충분한 놀이시간과 융통성 있는 운영 및 교사의 누리과정 실행력과 

현장의 자율성을 강조했다. 이러한 측면에서 2019 개정 누리과정은 유아 주

도적인 놀이가 충분히 이루어지도록 구성된 교육과정, 유아 주도성이 점차 

강화될 수 있도록 구성된 교육과정이라고 할 수 있다. 또한 2019 개정 누리

과정의 성격 중‘유아 중심’은 유아의 건강과 행복, 놀이를 통한 배움의 

가치를 최대한 존중하며 반영하는 것을 의미하고‘놀이 중심’은 유아가 주

도하는 놀이를 중심으로 교육과정을 구성하고 운영하는 것을 의미한다(교육

부, 보건복지부, 2019c). 2019 개정 누리과정에 제시된 교수·학습방법에서 

유아가 놀이를 통해 배우며, 다양한 놀이와 활동을 경험할 수 있도록 구성

된 실내·외 환경, 풍부한 놀이환경은 교육적 자원이 되어 유아 주도 놀이

의 활성화를 이끈다고 했으므로(이유승, 2020) 2019 개정 누리과정부터 유아 
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주도성이 본격적으로 강조된 교육과정임을 확인할 수 있다.    

이제까지 살펴본 바와 같이 우리나라 유치원 교육과정 편성·운영5)에 나

타난 유아 주도성의 내용을 요약해서 정리하면 다음 표 4와 같다. 

<표 4> 우리나라 유치원 교육과정의 특징

5) 위의 표4의 내용 정리시 누리과정 이전에 실행되었던 표준보육과정에 대한 내용은 제외하였음.

구분 특징 유아 주도성 반영 내용
제1차

유치원 교육과정
·생활중심, 경험중심, 흥미중심 교육

·교사가 유아의 흥미, 개인차,  
  경험 등을 반영하여 교육과정  
  구성 및 운영 
 - 교사의 자율적, 융통적인 교육
   과정 운영 강조

제2차
유치원 교육과정

·유아 흥미 중심의 통합적 접근

제3차
유치원 교육과정

·활동중심, 생활중심, 개인차와 흥미 중심, 
  발달영역의 통합적 지도

제4차
유치원 교육과정

·발달영역의 통합적 구성, 개별화학습, 
  경험과 놀이
·흥미를 지속시키며 상상력, 창의력, 
  탐구력, 문제해결력 신장을 위한 지도

제5차
유치원 교육과정

·유아의 요구, 흥미, 개별성 존중
·놀이중심 교육, 전인적 성장과 발달
·종일제 운영

·유아의 능동적 학습
·유아와 상호작용

제6차
유치원 교육과정

·학습자, 수요자중심의 만들어가는 교육과정
·교육의 질관리를 위해 교육과정 편성·운영시  
  자율성, 창의성, 융통성 부여
·교수학습방법으로 유아 참여형 수업 확대

·유아 참여형 수업
 - 발표, 관찰, 실험, 토의 조사, 
   견학 등 다양한 활동 제시

2007 개정 
유치원 교육과정

·교육청, 지역사회, 유아, 교원, 학부모가 
  함께 실현해 나가는 교육과정
·전인적 발달과 행복 추구를 위한 교육과정
·자연과 사람 존중의 가치관, 유·초교육과정  
  연계성 강화, 다양한 교육시간 운영, 
  교육내용 적정화, 문자 기초 교육 강화 등

·수준별 교육내용, 유아의  
  창의성 증진을 위한 활동

2012 누리과정
·3~5세 연령별 누리과정 전면 확대
·개인차 고려한 자기주도 학습을 위한 교사  
  역할 강조(촉진자, 안내자)

·자기주도학습 경험

2019
개정 누리과정

·유아가 중심이 되는 교육문화 조성을 위한   
  교육패러다임 전환으로 유아중심·놀이중심  
  교육과정 제시
·성격-유아 중심과 놀이 중심 추구
·공통교육과정, 유·초 교육과정 연계성 강화,  
  교육내용 간략화, 유아중심·놀이중심교육  
  추구, 교사의 누리과정 실행력 및 현장의  
  자율성 강조, 평가 간략화 등

·유아 주도 놀이와 배움 강조
·풍부하고 다양한 실내·외 
  환경에서의 주도적 놀이
·충분한 자유놀이 놀이 시간 강조
·교사-관찰자,지원자

출처: 교육부, 보건복지부(2019c), 김영옥(2020), 김윤희(2014), 이유승(2020)의 연구에서 발췌하여 재구성
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위의 내용에서 알 수 있듯이 우리나라 교육과정 변천 과정에서 나타난 유

아 주도성의 내용을 살펴보면 1차부터 유아의 특성인 놀이가 지속적으로 강

조되었고 5차 유치원교육과정에 이르러서 유아의 적극적인 참여를 중시하기 

시작했다. 6차 교육과정은 수요자 중심의 만들어가는 교육과정으로 유아 참

여형 의 다양한 수업이 강조되었고, 2007 교육과정에 이르러 3~5세 수준별 

교육내용을 기반으로 한 다양한 활동을 경험할 수 있었다. 그리고 2012 누

리과정에서 개인차를 고려한 자기주도학습의 중요성이 언급되었다. 그런데 

1차부터 2012 누리과정에 이르기까지 유아교육과정은 놀이를 통한 유아의 

배움을 강조해 왔지만 유아교육과정의 실행의 주체로서 교사의 주도적인 역

할이 강조되었음을 발견할 수 있었다. 그러나 2019 개정 누리과정부터 유아 

중심의 교육패러다임 전환에 따라 본격적으로 유아가 주도하는 놀이가 강조

되었다. 즉 유아의 놀이 과정을 배움의 과정으로 이해했기 때문에 교사의 

관찰과 지원이 강조되었다. 그리고 실내·외 놀이환경과 풍부한 놀이자료는 

유아의 배움을 위해 중요한 교육적 자료가 되므로, 유아가 놀이환경과의 상

호작용을 통해 자기만의 방식으로 놀이를 만들어가며 배움과 성장을 이루어

가는데 초점이 맞춰져 있다. 이에 유아 주도성의 강조는 사회적 변화에 따

라 점차 확대될 것으로 보인다. 

이처럼 교사는 유아가 주도하는 놀이 과정은 유아들의 배움의 과정이며, 

유아가 만들어가는 유치원 교육과정임을 인식해야 한다. 그리고 교사는 유

치원 교육과정을 실행하는 주체가 유아이며 이를 위해서 유아 주도성은 중

요한 요인임을 인식하고, 유아 주도성 발현을 위한 지원과 노력에 힘써야 

할 것이다.
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  2) 학습자로서의 유아 주도성

4~5세 유아들의 주도성은 유아기 발달과업으로서(Erickson, 1996), 유아 주

도성은 주도적인 사람이 되기 위해서 필요한 능력이고 유아기에 형성되어야 

할 중요한 능력이며(강유진, 2013) 미래사회 핵심역량으로 유능한 학습자가 

되기 위해 필수적인 덕목으로 강조되고 있다(김아영, 2014). 

개정 누리과정에서도 유아의 유능함을 인정하고, 놀이를 통한 유아의 주체성 회

복과 교육적 성취를 강조하므로(교육부, 보건복지부, 2019a) 유아 주도성에 대한 

이해는 유아의 주체성을 인정하는 것부터 시작되어야 한다. 유아의 존재, 주

체성을 인정하고 유아의 주도권을 존중한다면, 유아들이 놀이를 통해 나타내

는 행동을 유아 주도성이 발현되는 의미있는 행위로 볼 필요가 있다. 이때 높

은 주도성을 가진 사람은 기회를 파악하고 행동하며, 적극성을 보여주고 의미

있는 변화가 나타날 때까지 인내하는 경향이 있으나, 낮은 주도성을 가진 사

람은 소극적이고 빨리 포기하며 변화보다는 환경에 적응하려는 경향이 있으

므로 주도적 행동을 취하는 정도는 개인차가 있다고 했다(이동하, 탁진국, 

2008). 따라서 유아 주도성은 단순히 학습자가 학습과정에 있어서 어느 정도

로 통제권을 가지고 있는가 하는 일차원적인 개념이 아니라 비판적인 성찰과 

지식의 구성 과정 등을 포함하는 다차원적인 개념으로 이해되어야 할 것이다

(조은진, 2009). 

유아는 자신감과 역량을 쌓으며 참여하는 경험을 쌓고 내적으로 동기화되며 

주인의식을 경험할 때 주도성을 보이므로(Hart, 1992) 유아 주도성은 유아가 

참여하는 권리를 부여받고 자신감과 역량을 쌓을 때 놀이를 구체적으로 이끌

며 결정하고 적극적으로 참여하며 발현되는 특성이 있다(이효림, 2023). 즉 유

아 주도성은 교사가 유아에게 놀이와 관련된 정보를 얻을 수 있는 자원을 제

공하고 의사결정 할 수 있는 권리를 부여하는 데에서 나타나기 시작한다. 이
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를 위해 교사는 다중적 접근으로 경청하고(Clark & Moss, 2017; 이효림, 2023, 

재인용) 놀이에서 개별적 흥미, 선호, 발달, 정체성을 살펴보며 학급 속 권력, 

힘, 가치, 문화, 가정적 배경에서 형성되는 맥락을 고려하는 것이 필요하다

(Moran, 2017). 또한 유아 주도성은 성인과 유아 사이에서 의사결정시 서로에

게 영향력을 미치는 정도에 따라 달라질 수 있다. 궁극적으로 유아가 주체성

과 자율성을 가지기 위해서는 탐색할 수 있는 지원과 의사를 표현하는 기회

가 필요하기 때문이다(이효림, 2023). 

한편 아동은 자기주도 학습자로서의 특성을 지니고 있다(배영주, 2006; 엄

태동, 2001; Dewey, 1916). 학습자로서 아동이 지니는 특성을 구체적으로 살

펴보면 첫째, 아동의 학습과 놀이는 그 경계가 분명히 구분되어 있지 않다. 

아동에게 놀이가 곧 학습이며, 학습은 놀이를 통하여 이루어진다. 그렇기 

때문에 학습은 아동에게 그 자체로 재미있고 가치 있는 것으로 놀이처럼 체

험된다. 둘째, 아동은 성인에게 답을 묻기보다 어떻게 하는 것인지를 끊임

없이 질문한다. 이는 아동이 학습을 놀이처럼, 즉 결과보다 과정을 중요하

게 인식한다는 것이다. 셋째, 아동은 학습을 능동적인 참여의 대상으로 인

식한다. 놀이에 소극적으로, 마지 못해 참여하지 않는 것처럼, 아동은 자신

의 삶의 경험 속에서 직면하는 각종 문제들을 중심으로 학습에 몰입한다. 

넷째, 아동은 자신의 문제 해결을 위하여 주위의 성인들은 물론이고 또래의 

아동들과도 적극적으로 상호작용하며, 주변의 다양한 것들을 문제 해결에 

동원한다(배영주, 2006).  

이렇게 교사는 학습자로서의 특성을 지닌 유아가 유아 주도성의 발현으로 

자신의 역량을 나타날 수 있도록 지원해야 한다. 주도성의 핵심은 내가 욕

망하는 것을 선택하는 것만을 의미하거나 주어진 틀 안에서 자유를 누리는 

것을 의미하는 것이 아니라 자신과 세계의 성숙한 만남을 위해 비판적으로 

성찰하고 대안을 상상하고 적극적으로 행하는 실천성으로 확장하여 이해해
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야 한다(남미자 외, 2021). 유아의 흥미와 행위 측면에서 학습자로서 주도성

의 구체적인 내용을 정리한 내용은 아래의 그림 4와 같다.

[그림 4] 학습자 주도성에 대한 의미

출처: 남미자 외(2021). 학습자 주도성, 미래 교육의 거대한 착각. p.81 재수정. 

위의 그림에서 알 수 있듯이 학습자 주도성은 행위 주체성(agency)의 속

성과 행동할 가능성(capability)을 동시에 의미하며, 개인·공동·집단의 주

체로서 몰입, 익힘, 탐구의 양상으로 발현된다고 했다. 이를 구체적으로 살

펴보면 학습자로서 유아는 흥미에 따라 행동하는 모습을 보인다. 여기서 흥
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미란 단순히 학습자가 관심을 가질만한 소재를 활용하는 것을 넘어서서 어

떤 것에 마음을 빼앗기고 몰입하는 태도로 적극적이고 지속적으로 애쓰면서 

특정 방향으로 행동하고 싶은 능동적 욕구를 의미한다(Dewey, 1916). 익힘

은 수동적인 것이 아니라 적극적인 과정이고, 탐구는 끊임없는 학습의 실천 

과정이다. 이에 학습자로서 유아의 주도성은 놀이 속에서 교육적 개입에 의

해 시간적, 공간적 맥락으로 발현된다는 것을 알 수 있다(남미자 외, 2021). 

한편, 유아 주도성은 유아의 놀이 상황에서 발현되는 양상으로 인해 놀이 

주도성으로 이해되는 측면이 있다. 그런데 유아 주도성 발달에 대해 인지발달

이론에서 제시한 견해를 살펴보면 유아는 능동적인 존재이므로 주도성은 환

경과의 상호작용을 통해 발달한다는 입장이다(정지영, 2018). 즉 피아제는 주

도성 발달의 근원을 성숙, 활동, 사회적 경험, 평형화의 상호작용으로 보았고, 

비고츠키는 주도성 발달에서 사회·문화적 맥락의 중요성을 강조하며 언어와 

인지발달을 중시했다. 즉 주도성의 발달이 단순히 내면화된 수행기준에 따라 

적절히 행동하는 것보다 고등정신 측면에서 활동을 계획하고 점검하고 평가

하는 상위인지와 더 관련된다는 의미가 강조됨을 알 수 있다. 인간은 누구나 

자기 주도적으로 학습하고자 하는 내적 동기를 가지고 있고, 아동의 유의미

한 자기 주도적 학습을 위해서 능동적 참여와 상호 교류 과정이 필수적이

며, 이를 촉진하기 위해서 열린 환경적 조건이 요구된다(최영란, 2007). 이는 

유아의 자기주도성 증진이 생물학적 요인보다 환경적 요인에 영향을 받는다

는 것을 의미하므로(안소영, 2019) 유아 주도성이 발현될 수 있는 환경 지원의 

중요성을 시사한다고 볼 수 있다.  

유아 주도성과 관련하여 놀이에서 주도성을 살펴본 연구들에서는 유아들

의 놀이 상황에서 또래를 통제하거나 주도하는데 관심을 보이는 유아의 역할

을 놀이 주도성이라고 정의하였다(Segal & Adcock, 1981). 놀이 상황에서 유아

는 놀이를 이끌어가고 진행하기 위해 유아들은 적절한 의사소통 전략과 역할
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을 사용하는 것으로 나타났다(이채호, 최인수, 2008; Goncu, 1993). 유아의 놀

이 주도성과 또래놀이 상호작용은 서로 관계가 있어서 역할수행을 위해 사용

되는 의사소통 전략은 주도적 놀이 역할수행, 추종적 놀이 역할수행, 독자적 

놀이 역할수행으로 구분된다고 하였다(강유진, 2013). 또한, 놀이 주도성 수준

에 따라 만 3세와 만 4세 유아의 사회적·인지적 놀이 행동은 유의미한 차이

가 있다고 보고되었는데(고윤지, 김명순, 2013), 놀이 주도성 수준이 낮은 유아

는 혼자놀이와 병행놀이, 기능놀이를 많이 했고 놀이 주도성 수준이 높은 유

아는 집단놀이와 상징놀이를 많이 했기 때문이다. 유아의 놀이 주도성은 유아

의 실행기능과 학습 준비도 간에 매개 역할을 하므로 유아들의 배움의 근거

가 된다고 하였다(황윤세, 2022). 또한 유아의 친화적 놀이 주도성이 유아의 

실행기능에 영향을 미치고 이 과정에서 유아의 놀이몰입은 매개효과가 있으

므로(변수영, 임지영, 2022) 유아의 놀이몰입을 지원하는 상호작용이 중요함을 

알 수 있다.

이렇게 유아중심·놀이중심 교육과정의 실천을 통해 유아 주도성이 발현

될 수 있도록 함으로써 유아의 배움과 성장을 지원해야 한다. 그러나 유아 

주도적인 놀이에 대한 교사들의 인식 차이가 크기 때문에 놀이 지원시 어려

움이 있다(이재영, 강향숙, 2022). UNICEF(2018)에서 밝힌 유아 주도 놀이 지

원시 교사로서의 어려움은 성인의 개입을 최소화하므로 성인이 적절한 피드

백을 주거나 학습 목표를 지원해야 할 타이밍을 놓칠 수 있고, 유아의 관심

사와 성향이 다양하게 변화하므로 성인이 유아의 놀이를 관찰하고 이해하고 

준비하는데 많은 시간과 노력이 필요할 수 있으며, 유아의 사회적 상호작용

이 증진됨으로 인해 갈등이나 폭력, 배제 등 부정적인 상황이 발생할 가능

성이 높다는 것이다. 이러한 어려움을 극복하기 위해서라도 교사는 유아들

의 자유놀이시 놀이 상황과 맥락을 고려하여 지원하고, 유아의 주도권을 인

정하되, 필요시 질문과 제안, 개입과 중재, 자유롭고 흥미로운 놀이환경 지
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원 및 상호작용, 놀이 기록과 평가 등 다각적인 측면에서 융통성 있게 중재

하며 지원해야 한다고 제안했다(UNICEF, 2018). 

3. 4세 유아의 놀이와 지원

유아들의 고유한 권한인 놀이에 대한 선택권과 결정권을 인정하고 지지해 

주는 것은 유아들이 주도적으로 놀이하면서 일어나는 수많은 배움의 기회를 

제공하므로 교사들의 유아 주도적 놀이에 대한 인식과 지원의 변화가 필요

하다(김숙령, 여인우, 2019). 이에 본 절에서는 4세 유아 주도성이 발현되는 

자유놀이와 이를 위한 교사의 지원에 대해 살펴보고자 한다. 

 1) 4세 유아의 발달 특성과 놀이

3세~5세 유아기는 언어, 사회 정서 및 인지 능력이 급속도로 확장되며, 놀이

를 통해 주변 세계를 탐색하고 이해할 수 있을 뿐만 아니라 상상력과 창의력

을 사용하고 계발할 수 있는 시기이다(UNICEF, 2018). 이에 유아교육기관에서 

유아의 의미 있는 성장을 도울 수 있는 놀이 경험을 제공하기 위해서 교사가 

유아의 발달 특성에 대해 이해하는 것은 중요하다. 실러(1979)는 유아의 발

달 특징을 다음과 같이 언급했다. 첫째, 유아들은 현재를 사는 존재이다. 그

래서 어른들의 마음과 생각을 직관적으로 파악하여 부모나 선생님이 자기를 

어떻게 생각하는지 순간적으로 안다. 둘째, 유아들은 끊임없이 움직이는 존

재이다. 유아들은 끊임없이 움직이기 때문에 유아들의 놀이와 활동은 중요

한 의미가 있다. 셋째, 유아들은 모방하는 존재이다. 빨리 어른이 되고 싶어 

하며 모방을 통해 배운다. 넷째, 유아들은 능동적인 존재이다. 모든 유아들

은 자기에게 기회가 주어지고 타인의 격려를 받으면 그림그리기, 만들기, 
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몸 움직이기 등 다양한 방법으로 자신을 표현하고자 한다. 다섯째, 유아들

은 말로 자기의 느낌과 생각을 잘 표현하지 못하기 때문에 파악하기 어려운 

존재들이다(이원영, 2022). 이에 교사는 이러한 유아의 발달 특성을 고려하여 

유아에게 적합하게 지원할 필요가 있다.

4~5세 유아의 주도성은 유아기의 발달과업이며 운동능력과 대인관계를 통

해 발달되고(Erickson, 1996), 3세보다 4세에서 유아의 놀이주도성이 더 높게 

나타나므로(고윤지, 김명순, 2013) 본 연구에서 4세 유아를 대상으로 유아 

주도성의 양상을 살펴보고자 하였으며 그 발달 특성을 살펴보면 다음과 같

다.

4세 유아의 발달적 특성을 발달영역별로 살펴보면 첫째, 유아는 신체적 

기술이 발달하여 활동적인 운동과 협응력이 요구되는 단순한 활동을 성인

의 도움 없이 독자적으로 수행해 낼 수 있다(엄정애, 2009). 소근육이 발달

하고 눈과 손의 협응력, 균형감각 및 미적 감각 등이 발달하기 때문에 작은 

조각들을 조립하여 정해진 형태를 만드는 조작적 놀이를 즐긴다(박찬옥 외, 

2020). 4세 유아는 신체를 활동적으로 움직일 수 있는 능력이 있으므로 활

발한 대근육 활동이나 위험감수놀이를 즐거워한다(신보원, 2021). 교사는 유

아 스스로 신체를 조절해 보고 놀이방법을 정해서 도전해 보는 등 유아 주

도성을 발휘하며 놀이할 수 있도록 지원할 필요가 있다. 

둘째, 유아들은 상상력을 지닌 존재로서 유아들의 놀이와 상상력은 아주 

밀접한 관계가 있다(이정숙, 2016). 피아제는 상상놀이가 18개월부터 나타나 

3~4세에 가장 많이 나타나고 점차 쇠퇴하는 형태로 발달한다고 했다. 유아

의 상상적인 사고는 유아기에 이르러 최고에 이르렀다가 점차 감소한다

(Schaefer, 1985). 4세 유아의 상상력은 자신이 직접적으로 지각된 경험을 

기초로 하여 그것을 능동적으로 개조하여 새로운 활동으로 만들어 내는 창

조적인 활동이다(허승희, 2019). 어릴수록 개인 상상놀이를 하고 나이가 들
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수록 집단 상상놀이를 많이 한다(김온기, 1984). 한편 4세 유아들은 비구조

적인 놀잇감의 기능을 변형하여 상상놀이를 많이 한다(신나리, 1995). 유아

의 가상 놀이 수준과 가상 이해 능력 간의 관계를 살펴보았을 때 2세 유아

보다 4세의 유아가 가상놀이 빈도가 많아지고 가상놀이 수준이 복잡해지며 

가상 이해 능력이 높아진다(민미희, 이순형, 2004). 즉 가상 이해에 대한 사

고가 더욱 구조화되고 논리적이 되는 시기이므로 교사는 4세 유아기에 유

아의 상상력이 활발하게 발달할 수 있도록 지원할 필요가 있다. 

셋째, 4세 유아들은 탐구력이 증가하는 시기이다. 이 시기 유아들은 논리

적으로 사고하려는 경향이 있어서 지적 자극에 대해 민감하게 반응하기 시

작하므로 분류놀이, 수놀이, 문자놀이 등 학습과 연관되는 놀이에도 흥미가 

많아진다(엄정애, 2009). 구성놀이를 하면서 사고의 변화를 나타내고, 지식

의 재구성을 통해 과학적 지식을 스스로 찾아가므로(백은영, 2013) 교사는 

문제해결, 집단토의 등 유아들이 직접 참여해서 실천 과정을 경험할 수 있

도록 기회를 많이 제공한다(박찬옥 외, 2020). 

넷째, 4세 유아는 언어능력이 발달하는 시기이다. 유머, 말장난 등을 즐기

므로 모든 유아들이 함께 참여할 수 있는 놀이 경험을 제공해야 한다(엄정

애, 2009). 유아들은 과제를 수행하는 과정에서 혼잣말을 사용하기도 하는

데, 이때 혼잣말 기능은 창의적 사고하기, 자신을 표현하기, 지식을 구성하

기, 문제 인식 및 해결하기, 정서 조절하기, 언어 놀이하기, 상호작용에 영

향주기 기능이다(김은희, 2009). 교사는 4세 유아가 혼잣말을 할 때 유아들

을 더 잘 이해하려고 노력하면서 질 높은 상호작용을 지원할 필요가 있다. 

다섯째, 4세 유아의 정서·사회적 측면을 살펴보면 또래 관계는‘나’에 

대한 성장과 이해,‘타인’에 대한 성장과 이해라는 두 가지 측면에서 발달

이 이루어질 때 원만하게 형성된다(박정란, 2008). 유아기는 타인과 자신이 

어떻게 다른지를 인식하게 되는 범주적 자아가 발달하게 되고(Harter, 
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1983), 4세에 또래 관계, 대인관계가 형성되면서 또래 유능성(친구를 사귀

기, 주도하기, 공유하기, 갈등 해결하기)과 또래 수용도가 발달하며, 자아개

념은 자신을 탐색하고 자신의 능력이나 한계를 확인하고 주변의 일을 자신

이 주도하려는 시도로 발달한다(박정란, 2008). 4세는 자기 생각, 감정 및 

동기와 연관을 지어 타인의 생각·감정·동기에 대한 이해를 사회적 행동

으로 통합하게 된다(Selman, 1976). 교사는 협력놀이 기회를 충분히 제공하

여 유아가 자기를 조절하고 주변 사람들과 관계를 맺으며 공동체의 구성원

으로 자랄 수 있도록 지원할 필요가 있다. 

이처럼 4세 유아는 신체, 인지, 언어, 정서·사회적 발달의 변화가 활발하

게 진행되는 시기이며, 이 시기 주도적으로 놀이하며 직·간접적으로 다양

한 경험을 확대해 나가며 자기의 역량을 향상시켜 간다. 이에 교사는 4세 

유아의 발달적 특성을 고려하여 개별 유아에게 적합하고 의미 있는 놀이환

경을 지원할 필요가 있다. 왜냐하면 개별 유아의 주도성 발현은 유아의 배

움과 성장을 위해 중요한 요인으로 작용하기 때문이다.

UN의 아동권리협약 제31조에서 그 근거를 찾아볼 수 있듯이, 유아의 놀이

는 유아의 당연한 권리이자 성장과 배움에 있어서 중요하다(안지혜, 2019). 이

제까지 유아교육에서 루소, 페스탈로치, 프뢰벨 등 많은 교육사상가들은 놀

이가 유아의 능동적인 학습을 이끄는 매우 가치 있는 활동이라고 하였다(유

구종, 양미옥, 2015). 유아는 놀이를 통해 배우며, 교육은 개인의 발달을 지

향하는 의도적이고 목적적인 활동으로서 반드시 가치를 포함하기 때문에

(Hirst, 1974) 놀이의 의미 속에는 교육적 가치가 내포되어 있음을 알 수 있다

(이현정, 2021). 이를 자세히 살펴보면 객관주의적 관점에서 가치란 지식 그 

자체이며 지식은‘인식 주체 밖’에 존재하고 인간의 이상과 감각 경험을 통

해 획득할 수 있으므로 교육은 지식 전달 과정이다. 반면, 구성주의적 관점에

서 가치는‘인식 주체 안’에 존재하며 주체들 간 상호작용을 중심으로 교육
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적 가치가 결정되므로 교육은 주체의 경험을 통한 의미 형성과정이다. 결론적

으로 유아의 배움은 실제적인 행함의 결과로 나타나고 교육적 가치는 경험의 

성장과 지성의 확장으로 볼 수 있다(손종현, 2015). 최근 유아교육은 존재론적 

이해를 통해 유아들의 실존을 중심으로 교육적 가치를 발견하고자 하였으

며, 지식과 경험을 떠나 유아 존재의 발현, 그 자체를 교육으로 보았다(김은

영 외, 2019). 이는 유아들의 놀이에서 나타나는 앎의 과정을 교육으로 이해

했기 때문이다(이현정, 2021). 지금까지 유아들의 놀이는 놀이 자체로 이해되

기보다 교육적 가치를 기준으로 이해되었고, 교육적으로 가치 있는 놀이만 놀

이로서 의미화되었다는 한계가 있었기 때문에(이현정, 2021) 놀이의 본질적 의

미를 살펴보고자 한다.

놀이는 유아의 삶 자체이며 유아는 본능적으로 놀이를 찾는다(Huizinga, 

2019). 개정 누리과정에서 강조한 놀이는 유아의 삶이자 배움의 방식으로서 

자유로움, 주도성, 즐거움이라고 했다(교육부, 보건복지부, 2019b). Huizinga

는 놀이와 다른 활동이 구분되는 가장 큰 특징이‘무목적성’,‘재미’,‘자

발성’이며 놀이는 변형을 통해 지속되고, 주변 세계와 상호작용하고 만들

어가며 발현하고, 과정 자체로서 즐긴다는 의미가 있다고 했다(김희진, 

2017). Elkind(2001)는 유아 놀이를 성인-기능 관점과 유아-경험 관점으로 

구별하였다. 성인-기능관점은 유아의 놀이가 매우 제한적이라는 의미로 성

인들이 유아의 처지에서 생각해야 하고 그들이 놀이하고 있을 때 경험이 

어떠한지 이해하려고 노력해야 한다는 의미이다. 유아-경험 관점은 놀이와 

유아를 존중해야 한다는 의미로 놀이가 진정한 놀이가 되려면 활동 그 자

체의 기쁨이 목적이고, 놀이가 유아에 의해 주도되고 통제된다는 의미이다

(Johnson et al., 2006).

유아는 놀이하면서 배우고, 하고 싶은 것을 스스로 선택하고 상상하고 표

현하면서 재미와 즐거움을 느끼며, 주변과 관계를 맺는 존재이다(교육부, 보
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건복지부, 2019b). 유아들의 놀이가 단순히 놀이로 그치는 것이 아니라 놀이

를 통해 배움과 행복을 제공받을 수 있다는 점에서 놀이는 미래의‘나’가 

온전히 살아나가기 위한 과정으로 중시된다(김현준, 2020). 

이처럼 유아들의 놀이와 배움의 관계를 살펴보면 유아교육과정의 맥락 속

에서 놀이와 배움은 분리불가능한 관계이며(임부연, 손연주, 2019), 상호간에 

배타적인 것이 아니라 긴밀하게 연결되어 있다(배진희, 이순하, 2023). 같은 

맥락에서 유아가 삶 속에서 능동적으로 세상을 이해하고 때때로 질문을 제

기하며 도전하고 변화시켜 나가는 배움의 과정에서 관계적이고 상황적인 행

위주체성을 발휘한다고 하였다(이진희, 신은미, 2019). 이에 4세 유아들이 4

세의 발달적 특성이 반영된 놀이환경 속에서 유아 주도성을 발휘하여 자유

롭게 자유놀이하며 배움과 성장을 이루어가는지 살펴보고자 한다.

 2) 유아교육기관에서의 자유놀이

Morison(2001)은 유아교육을 0∼8세 유아를 위한 교육으로 정의하고 있어

서 우리나라의 경우 유아교육의 대상은 유아교육기관에 다니는 유아뿐 아니

라 초등학교 저학년을 포함한 8세까지로 본다. 그리고 유아교육은 일반적으

로 그 시대의 사회·문화적 관점에서 해석되며, 이러한 관점에서 유아교육

이란 유아가 행복한 삶을 영위할 수 있도록 부모, 교사, 사회구성원들이 가

정과 사회에서 유아의 발달에 적합한 교육목적과 교육내용, 교육방법을 통

해 전인적 발달을 이룰 수 있도록 하는 교육이다(김윤희, 2019). 그리고 자

유놀이란 놀이하는 인간의 본질적인 모습을 보여주는 놀이로서 유아의 자유

선택에 이루어지는 최고의 유아 주도적인 활동이다(이신영, 2019). 

이에 유아교육과정을 운영하는 교육기관에서 유아들의 자유놀이 상황을 

관찰하며 유아 주도성을 살펴보는 것은 의미 있다(이재영, 2020). 놀이를 주
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도적으로 선택하고 능동적으로 이어가는 유아들은 세계와 능동적으로 관계

를 맺으며 지식, 앎을 역동적으로 만들어 가기 때문이다. 유아가 주도권을 

확보한 상태로 놀이할 때, 자유놀이는 유아의 삶에서 의미를 가진다고 볼 

수 있다. 우리나라 유아교육 현장에서도 유아의 주도성이 보장되는 자유놀

이와 이러한 분위기를 조성하기 위한 교사 인식 및 역할의 중요성을 강조하

게 되었다(이재영, 2020).

자발적인 놀이는 자유롭게 선택하는 것이며, 문제 해결의 기회를 갖게 되

고, 새로운 이미지나 아이디어, 결과물, 심미적인 형태 등을 만들어 내는 것

이다(박찬옥 외, 2020). 이러한 놀이의 특성은 긍정적 정서, 비실제성, 내적 

동기, 과정 지향, 자유 선택 같은 행동적·동기적 요인들이며(Johnson et al., 

2006) 내부의 규칙에 근거한 행동, 자신의 통제와 자율성, 결과보다는 과정

의 중시, 참여자에 의한 주제와 목표의 자유로운 변경이다(wood, 2009). 또

한 유아의 놀이는 자발적인 활동으로, 놀이를 통한 행위로 이어지는 과정에

서 다양한 사유가 발생하고 반성적 사고로 이어져 배움을 형성하기 때문에 

놀이는 배움과 성장의 가치를 수반한다(탁정화, 2019). 

유아중심·놀이중심 교육과정을 지향하는 개정 누리과정에서도 유아가 주도

적으로 놀이하고 배우는 유아교육과정으로의 변화를 추구하며, 유아의 자발

성, 능동성, 내재적 동기, 즉흥적 전개와 같은 유아 주도적인 놀이가 이루어질 

수 있도록 교육과정을 구성하고 운영해야 함을 강조하고 있다(교육부, 보건복

지부, 2019). 그리고 유아가 놀이에 오랫동안 몰입하게 되는 경우는 유아의 

흥미나 요구에 의해 자발적으로 놀이를 선택하는 경우이므로 유아교육기관

은 유아들이 능동적이고 적극적으로 놀이에 참여하는 유아 중심의 진정한 

자유놀이가 이루어져야 한다고 했다(박진희, 2019; 임부연 외, 2018). 

자유놀이의 교육적 의의를 살펴보면 자유놀이는 유아의 자기조절능력 향

상, 유아의 자발성 신장, 유아 자신에 대한 자기 만족감과 즐거움, 유아의 
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자율성과 창의성 발달 및 개별화된 학습 기회 제공 측면에서 의미있는 활동

이다. 또한 자유놀이는 또래와 교사를 포함한 성인과 적극적이고 능동적으

로 사회적 관계를 형성하며 통합교육을 위한 효과적인 교수·학습방법이라

고 할 수 있다(양옥승, 2008). 

그러나 유아교육기관에서의 부적절한 자유놀이 운영에 대해 비판받기도 

한다. 자유놀이활동의 개념인 유아의 필요와 요구, 자유로운 선택에 대한 

개념 속에 내재되어 있는 근본적인 전제에 대해 무관심하다고 하였으며

(Burman, 1994; 강민정, 2015), 교사가 자유놀이활동을 운영하는데 있어서 

흥미영역별 다양한 교재 제공으로 유아가 선택할 수 있는 어느 정도의 기회

를 주지만 결과적으로 교사가 놀이 선택의 범위 및 정도를 이미 조정해 놓

은 것이기 때문에 진정한 의미의 자유놀이 활동이라고 보기 어렵다는 것이

다(나은숙, 2005; 양옥승 외, 2002). 그리고 실제 유아교육기관에서 운영되는 

자유놀이시간에 유아의 흥미와 요구를 반영한 놀이보다는 학부모의 결과중

심 학습 요구에 의한 활동이 이루어지고 있으며, 교사도 유아의 흥미와 요

구를 파악하기 위한 전략이나 교육적으로 이끌어 줄 수 있는 교수방법에 대

해 어려움을 느낀다고 언급된 바 있다(양옥승, 나은숙, 2005). 따라서 자유놀

이를 통해 유아가 스스로 자신의 흥미와 능력에 맞는 놀이를 선택하고 결정

할 수 있도록 유아 주도적인 놀이 경험의 기회를 제공할 필요가 있다. 이는 

유아들이 스스로 학습하고 성장할 수 있도록 돕기 위해서 유아 주도성이 강

조되는 맥락과 동일하다. 

유아교육기관은 개정 누리과정 실행을 위한 실내·외 자유놀이 환경으로 

구성되어 있다. 개정누리과정은 다양한 놀이와 활동을 경험할 수 있도록 실

내·외 환경을 구성한다고 유아교육기관 공간의 성격을 제시하기도 했다(이

지현, 김경철, 2021). 유아교육을 실천하는 유아교육기관에서는 하루일과 중 

실내 및 실외 자유놀이시간을 운영하며, 이 시간은 유아들에게 자신과 주변
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을 탐색하고 사회적 관계를 확대해 가는 경험을 가지게 되는 시간으로, 유

아들은 이 시간에 자연스럽게 또래와 그룹을 형성한다(손지영, 박수경, 

2016). 유아교육과정에서 가장 많은 비중을 가진 스스로의 개별 활동이 자

유놀이시간이다. 그러나 자유놀이 활동 시간은 교육적 관점에서 교사의 의

도에 부합된 형태로 진행되기에 진정한 의미에서의 놀이와 많은 차이를 보

인다고 비판받기도 한다(현정환, 2003). 자유놀이를 통해 누적된 경험이 쌓

이게 되면 유아들의 또래 상호작용의 빈도와 복잡성이 점차 증가한다

(Howes 외, 1988; 손지영, 박수경, 2016). 이에 유아 개개인이 자유놀이를 하

며 자유롭게 사회적 상호작용 하는 것은 매우 의미있는 경험이므로 유아가 

다양한 상호작용을 통해 놀이 그룹에 참여하고 놀이를 유지하는 과정에도 

관심을 가질 필요가 있다. 

한편 Vandenberg(1981)는 유아교육기관의 실내·외 놀이환경이 공간의 크

기, 구성 및 배치에 따라 서로 다른 특성을 가지며, 이는 유아의 놀이 행동

에 영향을 미친다고 했다(강민정, 2015). 또한 유아교육기관 교실 공간의 흥

미영역을 통합, 재구성, 새로운 영역 구성 등으로 변화할 수 있으며, 계단, 

복도, 구석진 공간 등도 유아에게 놀이 공간임을 제시하고 아이들 주변에 

있는 모든 물질들이 놀이자료가 될 수 있다고 했다(교육부, 보건복지부, 

2019a). 유아들은 교실의 공간을 재구성하는 과정에서 자신을 확인하는 공

간, 유아들 간의 만남의 공간, 나의 존재를 확인하는 공간, 보이지 않는 힘

의 공간을 경험하기도 한다(강지애, 2019). 

이렇게 실내·외 놀이환경의 특성으로 인해 자유놀이 시간에 나타나는 유

아의 놀이행동의 달라진 점을 살펴보았을 때, 유아들은 실내 놀이환경보다 

실외 놀이환경에서 기능놀이, 집단놀이와 사회극놀이 등 또래와의 상호작용

이나 또래놀이를 더 많이 보였고 친사회적 행동을 학습하는 데에도 효과적

이었다(신동주, 류진순, 2006). 그리고 5세 유아들은 바깥놀이를 통해 또래와
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의 협력적 상호작용과 정서적 안정감, 자연에 대한 호기심과 관찰력, 성취

감과 자신감이 증진되었다(조성은, 2012). 또한 활발한 움직임에 대한 허용

으로 인해 심리적 불안감 해소와 내적 욕구 충족이 가능하며(고여훈, 2009; 

김영아, 신혜영, 2007) 효율적인 실외놀이 공간 구성을 위해 서동미 외

(2013)는 대근육활동, 비구조화된 놀이영역, 휴식공간 및 자연탐구영역을 제

안하기도 했다. 이렇게 유아 자신의 주도적인 흥미와 탐구의 기초를 위한 

경험적 활동을 함으로써 다양한 도전과 탐색 시도 및 발견의 기쁨을 누릴 

수 있다(이숙재, 2003). 이처럼 실외 자유놀이 시간이 교육적으로 가치있고 

의미있음에도 불구하고 교사들은 실외 자유놀이 운영의 어려움을 환경적 측

면에서 즉 부족한 공간과 시설, 제한된 교사 수로 인한 안전지도의 어려움 

등을 언급하기도 했다(이상은, 2007). 

자유놀이의 핵심 가치는 유아의 흥미와 요구의 반영이다. 유아의 흥미와 

요구가 반영된 놀이공간이야말로 유아에게 의미있는 배움을 제공해 줄 수 

있기 때문에 유아 주도성이 발현되는 실외 자유놀이 운영과 환경 구성이 중

요함을 시사한다. 

유아 주도란 유아의 내적 동기를 이끌어 낼 수 있는 준비된 환경 안에서 유

아가 자신에게 주어진 과제를 스스로 계획하여 준비하고 실행하는 과정이며

(한은미, 2015) 유아의 흥미와 의문에서 시작되고 충분한 학습 자료와 이를 사

용하는데 있어 많은 선택권을 유아에게 주는 것이다(김선영, 2001). 이에 교사

는 유아들이 자신의 생각을 표현할 권리를 가지고, 교실에서 유아들이 주체가 

되어 자신에게 영향을 주는 의사결정 과정에 참여하도록 지원하고(Archard & 

Skivenes, 2009) 그 과정에서 유아의 목소리를 경청하고 유아들의 의미표현을 

존중하고 격려하며 유아의 의견이 실현될 수 있도록 함께 교육의 방향을 모

색해야 한다(서혜정, 이한아, 2011). 유아 주도의 자유놀이란 유아가 자발적으

로 선택하여 실내·외 공간을 넘나들면서 주도적으로 다양한 놀이가 이루어
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지고 놀이를 통해서 기쁨과 즐거움을 경험할 수 있는 놀이이다(이정연, 김

수영, 2020). 놀이주체자인 유아가 스스로 선택하여 성과나 결과물에 상관없

이 즐겁게 놀이하며 유아가 주도하는 자유놀이(나귀옥 외, 2013)는 성인의 

간섭과 통제가 최소화되고 유아가 충분한 놀이시간과 다양한 공간, 놀잇감 

등 유아의 자율성과 주도성이 확보될 수 있는 놀이환경이 지원될 때 가능하

다(신지연, 2021). 

이처럼 유아교육기관의 실내·외 환경속에서 유아가 주도하는 자유놀이는 

유아가 재미를 느끼며 만들어가는 자발적, 창의적인 표현활동이고, 주변환

경과의 상호작용을 통해 스스로 배우고 성장하도록 돕는 놀이이다. 이에 교

사는 유아 주도성이 발현될 수 있도록 유아의 발달적 특성에 적합한 교육

적 환경의 중요성을 인식하고 지원하도록 노력해야 한다.

 3) 교사의 놀이 지원 

유아가 주도성을 확보한 상태에서 자유놀이를 할 때 놀이는 유아의 삶에서 

의미있게 되므로, 우리나라 유아교육 현장에서도 유아의 주도성이 보장되는 

자유놀이와 이러한 분위기 조성을 위한 교사의 인식 및 교사 역할의 중요성

이 강조되고 있다(이재영, 2020). 

교사의 놀이 지원이란 놀이를 촉진하기 위해 사용하는 언어적, 비언어적

인 행동이며(류시은, 2020) 유아가 주도적으로 놀이하며 즐겁게 참여하고 놀

이를 통해 배움이 일어날 수 있도록 교사가 놀이에 필요한 소품이나 아이디

어를 제공해 주거나 놀이에 함께 참여하며 지원하는 것을 의미한다(김보선, 

2020). 교사는 유아가 주도적으로 놀이에 몰입하고 확장하며 다양한 사고를 

경험할 수 있도록 유아의 관심과 흥미를 반영한 공간, 반복적이고 지속적으

로 놀이를 경험할 수 있는 충분한 시간, 자유롭고 허용적인 분위기에서 놀
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이할 수 있도록 지원하는 등 다양한 측면에서 유아에게 의미 있는 환경을 

지원할 필요가 있다. 

교사는 유아의 유능함을 인정하고 유아가 놀이의 주체가 되어 자신이 접

하는 환경속에서 주도적으로 놀이할 수 있도록 지원한다. 4~5세경의 유아는 

자신의 새로운 에너지를 발산하기 시작하는데 이때 경험하는 다른 사람들로

부터 인정을 받느냐의 여부에 따라 주도성과 죄책감을 형성하는 시기이므로 

유아기의 민감한 에너지를 바람직한 방향으로 발전시킬 수 있는 환경 지원

이 중요하다(김숙령, 여인우, 2019). 개정 누리과정에서도 유아중심·놀이중

심 교육과정을 잘 운영하기 위해서, 교사가 수행해야 하는 역할로 유아중

심·놀이중심 교육과정을 이해하고 실천하는 역할, 놀이를 통한 유아의 배

움을 지원하는 역할, 놀이와 배움을 기록하고 평가하는 역할, 함께 배우며 

성장하는 역할을 제시했다(교육부, 보건복지부, 2019a). 

유아의 관심과 흥미는 놀이를 시작하게 만드는 요인으로 작용한다. 이에 

교사는 유아의 관심과 흥미를 관찰을 통해 민감하게 발견하고, 그에 적절한 

놀이 환경을 지원함으로써 능동적으로 놀이에 참여할 수 있도록 지원해야 

한다. 교사의 놀이 환경 지원은 유아가 놀이 중 놀잇감을 자발적으로 선택

하고 내용과 방법을 유아 주도로 변형시킬 수 있는 환경 지원을 의미한다

(한은미, 2015). 놀이 환경은 유아들의 놀이 행동과 유아의 관계 형성에 영

향을 준다(Robson, 2009). 유아들은 능동적이고 유능한 학습자로서 주도적으

로 놀이할 때 다양한 학습 경험들이 상호 관련되어 의미 있게 연결되면서 

배우고 성장하기 때문에 유아가 주도적으로 놀이할 수 있는 놀이 환경을 지

원하는 것은 중요하다. 개정 누리과정에서도 교사는 유아가 자유롭게 놀이

할 수 있도록 충분한 시간을 편성·운영할 것을 제안하고 있으며 유아의 놀

이가 최대한 활성화 되도록 놀이환경을 개선하는 것이 필요하다고 했다(이

은정, 김상호, 2021).
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유아들은 다양한 놀잇감으로 놀이하면서 자기만의 주도성을 나타내므로 

유아의 주도적인 놀이를 격려할 수 있는 놀이자료의 선택과 지원도 중요하

다. 왜냐하면 유아들은 자유놀이 속에서‘변신하는 놀잇감’,‘내가 만드는 

놀잇감’을 경험하면서 진짜 재미있는 놀이를 펼쳐갈 수 있고(임부연 외, 

2008), 비구조적인 놀잇감을 활용한 구성놀이는 유아의 신체적 자발성, 사회

적 자발성, 인지적 자발성, 즐거움의 표현, 유머 감각 등 놀이성과 유창성, 

융통성, 독창성, 상상력 등 창의성에 긍정적인 영향을 미치기 때문이다(김시

율, 2015). 유아들은 놀잇감이 추가되거나 부족한 경우, 하나의 놀잇감으로 

새로운 자극을 추구하기 위하여 새로운 인물을 추가하거나 유아의 상상력을 

동원하여 놀이 내용을 변화시키며 놀이한다(이원정, 2012). 이렇게 놀이의 

전이는 놀잇감을 통해 나타나기도 하는데 이는 놀잇감을 정해진 용도로만 

사용하는 것이 아니라, 다른 방법을 생각해서 창의적으로 놀이한다는 측면

에서 의미 있다. 그리고 유아는 놀이에서 통합적 사용이 가능한 재료로 놀

이를 확장하며 놀이를 지속했고, 자기 경험과 생각을 공유하면서 유아 주도

놀이를 다양하게 나타냈다(이효림, 엄정애, 2020). 유아는 개방적이고 형태가 

없는 재료 예를 들어 천 조각, 빈 상자, 나뭇조각 등과 같은 자료로 무엇을 

할 것인지에 대해 탐색하고 토의하고 협상하는 과정을 통해 사회적이고 협

력적인 활동을 하기도 한다(Broadhead, 2004). 특히 블럭은 변형과 생성이 

자유롭기 때문에 유아가 좋아하는 놀이 자료이며 혼자놀이도 가능하고 협력 

놀이도 가능하므로 주도성 발달과 사회적 역량 증진에 도움이 된다(교육부, 

보건복지부, 2019b). 자유놀이 시간에 비구조적인 놀잇감을 활용한 유아의 

놀이 속에서 유아들의 탐색과 놀이 결합, 탐색과 실험, 도전의 양상과 놀이

변형, 신속한 의사결정과 호혜적 협상, 융통적 규칙과 놀이방법을 보이기도 

한다(권혜진, 2019a). 

한편 유아가 능동적이고 주도적으로 놀이하고 탐구할 수 있는 시간과 공
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간은 중요한 요인이므로(Bilton, 2010) 교사는 유아가 자유롭고 주도적으로 

놀이할 수 있는 교육 환경(시간, 공간, 자료)을 제공해야 한다(교육부, 보건

복지부, 2020). 현대의 어린이들은 자유롭게 탐색하는 시간이 줄어들고 있기 

때문에 유아들이 자신만의 방식으로 탐색하는 시간과 공간은 허용되어야 한

다. 이를 위해서 유아 자신만의 공간이나 일상생활 속 익숙한 공간 속에서 

탐색하는 것이 중요하고, 다양하게 경험할 수 있는 환경, 상상력을 자극하

는 환경을 제공할 필요가 있다(Duffy, 2005). 그리고 유아들은 즐겁게 상징

놀이나 반복놀이를 하면서 인지적 측면의 발달을 도모할 수 있으므로(박찬

옥 외 2020) 유아들이 놀이를 반복적으로 지속할 수 있는 시간을 충분히 지

원할 필요가 있다.

그리고 교사의 놀이 지원은 유아의 존재를 존중하며 상호작용하는 것이다. 

프뢰벨은 신성이 외부 세계로 표현되는 것이 제일 중요하기 때문에 어른의 

방식대로 조기교육이라는 것이 아니라 개별 유아의 방식대로 표현하게 돕는 

것이 중요하다고 했다. 유아는 능동적인 역할을 하고, 성인의 역할은 유아의 

신성 발현을 유심히 관찰하고 그 아이에게 가장 알맞은 환경을 마련해 주고, 

아이가 표현한 내용에 알맞은 방식으로 상호작용하며 도움을 주는 수동적인 

역할이라고 했다(이원영, 2022). 

임부연 외(2021)는 놀이와 배움을 지원하기 위한 교사의 상호작용 방법으

로 유아와 유아, 유아와 환경, 유아와 교사 간의 상호작용을 강조했다. 이를 

구체적으로 살펴보면 먼저 교사는 유아와 유아 간의 다양한 상호작용 즉 또

래 간, 상위연령과 하위연령 간 상호작용을 격려하였다. 그리고 유아와 환

경 간의 상호작용 지원 즉 비구조적인 개방적 자료를 풍부하게 제공하여 유

아가 자기만의 방식으로 놀이할 수 있도록 지원하였고, 복도나 계단, 구석

진 공간, 실외 자투리 공간 등 다양하고 안전한 실내·외 놀이공간을 구성

하여 놀이를 지원하고, 유아가 다양한 사물·자료·자연물과 교감하여 언어
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로 표현하는 의인화 화법 또는 물활론적 화법을 존중하며 유아가 환경과 즐

겁게 상호작용할 수 있도록 지원해야 한다. 그리고 유아와 교사 간 상호작

용 즉 교사가 유아의 놀이에 귀 기울이며 칭찬, 격려, 미소, 공감 등 정서

적·언어적 상호작용을 강조하였다. 이는 학습자 주도성 발현의 촉진 요인

으로 교사의 신뢰와 존중, 정서적 지지와 격려, 소통하는 분위기, 다른 생각

에 대한 열린 태도 등 정서적인 측면이 강조된다는 남미자 외(2021)의 견해

와도 일치한다. 이에 교사는 유아에게 친밀감을 보여주고 관심을 기울이며 

책임을 지는 사랑의 행동을 보여주어야 하며(박영태, 2002) 공감, 배려 등 

유아를 품어줄 수 있는 정서적 역량을 갖출 필요가 있다(이춘복, 2012). 유

아에게 민감한 관심을 보이는 교사의 열린 태도는 민감성으로 나타나며 창

의적 사고를 뒷받침하는 주요 변인이기 때문이다(김재은, 홍순정, 2012).

교육의 주체는 유아들이며 유아들은 태어나면서부터 스스로 성장하려는 

잠재 능력이 있어서, 스스로 선택하고 다양하게 체험하며 실수를 통해 성장

할 수 있으므로, 교사는 교사 주도가 아닌 유아의 이야기에 귀를 기울이는 

수업을 제공하려고 노력해야 한다(박나운, 황희숙, 2012). 

 

4. 관련 선행연구 고찰

본 절에서는 유아가 자유놀이를 하며 발현되는 유아 주도성의 의미와 유

아 주도성 발현을 돕기 위한 교사의 지원과 관련된 선행연구를 살펴보고자 

하였다. 이를 위해 유아 주도성 연구, 교사의 놀이 지원 연구로 구분하여 

선행연구를 고찰하였으며 그 내용은 다음과 같다.
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 1) 유아 주도성 관련 연구

유아 주도성은 능동적 참여자인 유아를 강조하며, 자기 주도적 학습에서 

제시하는 학습자 중심의 패러다임과 같은 맥락에서 교육을 통해 함양될 수 

있는 능력이다(배영주, 2006; 손복영, 2011; 최영란, 2007). 학습자가 자기주

도 학습에 필요한 능력들을 지니고 있다고 하더라도 실제로 자기주도 학습

이 이루어지는 환경이 안되거나 주도성의 발현을 저해하는 경우에는 자기주

도 학습이 가능하지 않기 때문에 주도성 발현을 돕는 환경 지원이 필요하다

(배영주, 2006).

이에 미래 사회에서 필요한 역량과 학습자 배움의 관점에서 강조되는 유

아 주도성 관련 선행연구를 유아의 발달과 유아 주도성 활성화를 위한 지원 

측면에서 살펴보고자 한다. 

유아 주도성은 유아의 발달에 미치는 영향력이 크기 때문에 전인적 발달

을 위한 지원이 요구된다(김보영, 2012; 김분기, 2019; 김혜순, 2012; 김현경, 

2015; 신지연, 2021; 엄정애, 2009; 이소은, 2000; 이현주, 2007; 임경순, 

2010; 임자영, 이대균, 2011; 정지영, 문승한, 2018). 이에 유아의 발달과 관

련된 유아 주도성 관련 연구를 구체적으로 살펴보면, 유아가 주도하는 이야

기 나누기 활동과 동작 교육활동에 각각 참여한 유아의 창의성과 정서지능 

전체, 리더십뿐만 아니라 기초체력에 미치는 영향이 교사 주도 활동에 참여

한 유아에 비해 효과적이고 영향력이 더 높게 나타났다고 하였다(김분기, 

2019; 김현경, 2015). 그리고 비구조적인 놀이환경에서 나타난 유아 주도 자

유놀이 양상을 탐색하였는데, 공간을 넘나드는 놀이, 형·동생·친구와의 

재미있는 놀이가 점점 확장되고 통합되는 놀이, 길게 몰입하며 꼬리에 꼬리

를 무는 놀이, 내 맘대로 만들어 놀이하며 놀이 방법의 경계가 허물어진 놀

이로 범주화 되는 것을 알 수 있었고, 유아 주도적인 놀이를 통해 의미 있
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는 배움을 만들어가는 유아의 유능성에 대해 재조명하게 되었다(신지연, 

2021). 그리고 유아 주도적 놀이 상황과 교사 주도적 일 상황에서 인지적 

협력 구성을 분석하였는데 또래 간의 상호작용에 의한 유아 주도놀이 상황

에서 유아의 인지적 협력 구성이 좀 더 수준 높게 이루어짐을 알 수 있었다

(엄정애, 2009). 유아의 주도율을 높은 순서대로 배열하면 놀이, 대화, 교육, 

일 순으로 나타났고 이 중 놀이가 가장 주도율이 높게 나타났다. 참여에 대

한 주도율도 놀이, 대화, 일, 교육 순으로 나타났으므로 유아의 참여율이 높

은 놀이는 유아가 스스로 참여하기로 결정했음을 알 수 있다(이소은, 2000). 

그리고 만5세 유아 주도적 영상 제작 활동을 한 집단이 교사 주도적 영상 

제작 활동을 한 집단보다 집단응집력 및 자아 존중감 향상에 더 효과적임을 

밝혀 주는 연구 결과를 통해 또래와의 협동학습이 자아 존중감 향상에 효과

가 있음을 알 수 있다(임경순, 2010). 유아의 흥미에 적합한 쉬운 주제를 선

정하고 구체적인 조작과 탐색이 가능한 실물 자료를 토의 자료로 제공해 주

었을 때 유아가 활발하게 상호작용하면서 적극적으로 참여했으며, 이때 교

사의 역할은 소집단 토의 방법과 기술을 안내해 주기 즉 유아의 토의 기술 

습득을 위해 최소한의 개입을 하며 모둠을 순회하면서 토의 상황을 주의 깊

게 관찰하고 적재적소에 피드백을 주는 역할을 하며 촉진자, 중재자의 역할

을 하는 것이 좋다고 했다(임자영, 이대균, 2011). 유아의 자발적 의도와 흥

미, 호기심에 의해서 또래와 협력하여 주제를 선정하고 이에 따라 놀이 방

법과 팀을 구성하여 주도적으로 활동하는 유아 주도 목적지향 바깥놀이 활

동을 한 결과 예측하기, 관찰하기, 분류하기 등 과학적 탐구 능력과 지도하

기, 도움주기, 의사소통, 주도적 배려, 접근 시도하기, 나누기, 감정 및 조절 

등 친사회적 행동을 향상시켜 주었다(정지영, 문승한, 2018). 또한 유아의 리

더십의 하위 요인인 주도성과 정서조절능력의 관계를 연구한 결과 주도성은 

유아의 정서조절능력에 긍정적인 영향을 미친다고 하였으며(김보영, 2012) 
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자기조절능력이 높을수록 리더십의 주도성과 관련이 높은 것으로 보고하였

다(김혜순, 2012). 또한 유아들의 주도적인 표현 활동 참여가 유아 주도성 

발달에 긍정적인 영향을 미치므로(이현주, 2007) 유아 주도성은 유아의 전인

적 발달에 긍정적인 영향력을 미치는 요인임을 알 수 있다.

그리고 유아의 놀이 주도성 활성화와 유아 주도놀이의 지원 방안을 위한 

다양한 연구들이 활발하게 나타났다(권민정, 2019; 김민희 외, 2021; 김보름, 

2020; 김보선, 2020; 김은영, 임부연, 2015; 김남행, 권이정, 2020; 나옥선, 

2010; 심소영, 권연희, 2021; 유혜민, 2019; 정주원, 2020). 

먼저 유아의 놀이 주도성을 활성화해 주기 위한 교사의 지원 방안 연구를 

살펴보면 교사는 유아의 경험과 관련지은 놀이를 선정하고 놀이 소품을 유

아와 함께 만들며 놀이 방법을 공유하고 교사도 놀이 참여자의 역할을 하였

다(권민정, 2019). 또한 교사는 역할놀이를 활성화하기 위해서 유아 간 대화

를 통해 흥미를 파악하여 유아의 놀이를 충분히 들여다보고 그 속에 녹아들

어야 하며, 기존의 역할놀이 영역을 변형시키는 공간의 변화로 인해 놀이의 

재구성, 확장, 변형 등을 이끌어 내고 동시에 유아의 상상력을 자극할 수 

있는 환경을 지원하여 유아의 놀이 자유로움을 극대화하도록 제안했다(김보

름, 2020). 한편 교사는 미술놀이의 활성화를 위해서 자유롭게 드나드는 공

간을 만들고, 교사가 미술 결과물보다 미술 활동 과정 자체를 의미 있는 시

각으로 바라보는 것이 중요하다고 했다(김은영, 임부연, 2015). 교사는 유아

의 의견을 반영하여 자발적으로 참여할 수 있도록 운영하고, 매력적이고 풍

부한 재료들을 충분한 양으로 제공하며 미술 작품을 전시하고 공유하며 미

술놀이를 지속할 수 있는 시간과 공간을 제공하고 유아와 함께 전시 공간을 

구성해 보도록 했다(김남행, 권이정, 2020). 언어영역에서의 놀이를 활성화하

기 위해 교사는 유아의 흥미에 적합한 교구 제공 및 풍부한 언어환경을 조

성했으며 협소한 공간을 개선하였고 쌓기 놀이와 연계하여 진행하여 놀이를 
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지속시키고 말하기, 듣기, 읽기, 쓰기 세부 영역별 환경을 재정비하여 놀이

를 다양하게 진행할 수 있도록 지원했다(유혜민, 2019). 그리고 유아주도 이

야기나누기의 구현을 위해 유아의 경험과 연계하여 자유롭게 이야기하도록 

하며 교사는 진행보다 경청과 반응, 기록해야 한다고 했다(김민희 외, 2021). 

유아 주도적인 바깥놀이의 활성화를 위해서 유아가 자유롭게 놀이 장소와 

놀이를 정하도록 하자 유아의 즐거움과 주도성이 높아졌다고 했다(정주원, 

2020). 또한 유아가 그룹게임을 주도하는 과정에서 게임방법을 응용해서 놀

이하고, 규칙을 만들고, 또래와 문제를 해결해 보는 등의 경험은 유아의 주

도성 증진에 의한 놀이 활성화에 효과적이라고 하였다(나옥선, 2010).

이처럼 유아 주도성은 유아의 전인적 발달에 긍정적인 영향을 미치므로 

유아 주도성의 발현을 통해 유아 주도적인 놀이가 활성화 될 수 있도록 다

각적 측면에서의 교육적 지원이 요구된다. 이에 유아교육기관에서 유아 주

도성 발현을 돕기 위한 교사의 놀이 지원과 관련하여 살펴보고자 한다.

 2) 교사의 놀이 지원 관련 연구

사회의 변화에 따라 요구되는 인재상이 달라지면서 교육의 중점사항이 변

화되고 요구되는 교사의 역할도 변화한다. 유아기에 형성된 주도성은 한 개

인이 평생을 살아가는 동안 능동적으로 살아가는 삶의 질을 결정하게 되므

로(김효정, 2020) 유아 주도성 발달은 중요하다. 이에 학습자로서 배움이 강

조되는 유아기에 유아들이 주도하는 놀이 활성화를 위해서 다각적 측면에서 

교사의 지원이 강조되고 있다.

먼저 교사는 유아의 놀이주도권을 보장하고 놀이 지원자로서 교사 역할을 

수행할 뿐 아니라 놀이관찰자로서 역할이 중요하다(심소영, 권연희, 2021). 

교사가 유아의 주도성을 높여주기 위해 놀이환경을 조성하고 지원하기 위해 
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유아의 의견을 듣고 반영하고, 유아가 능동적으로 공간구성에 참여하고, 필

요에 따라 가능한 범위 안에서 자유롭게 공간을 이동하거나 변형시켜 놀이

에 활용할 수 있도록 하였고, 탈 영역 놀이자료 제공을 통해 유아가 흥미에 

따라 하고 싶은 놀이를 선택해서 다양하게 놀이할 수 있게 하였다. 이러한 

교사의 지원으로 인해 유아는 공간 이동이나 활용이 유연해졌고, 또래 교수

를 하였으며, 능동적인 놀이 참여와 자기 주도적 놀이 태도를 보였으며, 놀

이 중 사용했던 놀잇감을 용도 변경하는 등 창의적으로 변형하여 놀이했다

(김보선, 2020). 그리고 유아 주도의 이야기나누기를 구현하기 위해 교사가 

유아의 이야기 전개를 따르고자 하였고, 유아의 사전경험과 연계하여 자유

롭게 이야기하게 하였으며, 유아의 이야기를 듣고 반응하며 유아들이 무엇

을 하고 있는지에 초점을 맞추어 기록하면서 유아가 이야기나누기를 주도해 

나갈 수 있도록 지원하자 유아가 만들어가는 수업으로 전향되었고 유아들의 

참여율과 흥미도가 높아졌으며 또래에게 새로운 사실이나 지식을 제공하는 

역할을 하면서 긍정적으로 수업에 참여하는 변화를 보였다고 했다(김민희 

외, 2021). 이렇게 유아 주도적인 놀이 계획과 실행을 통해 유아들이 놀이를 

스스로 만들고 주도해 나가는 부분에서 유아의 역량이 향상되면 자신과 친

구들의 모습을 다시 보는 되돌려주기 방법의 활용을 통해 유아 간의 놀이가 

연계되어서 함께 놀이하는 성숙한 형태의 놀이로 확장될 수 있다(정주원, 

2020). 

그러므로 유아 주도성이 발현되는 놀이 지원을 위해서 놀이시간과 놀이공

간의 융통적 운영, 유아 간의 경험 공유와 교사와의 상호작용 등이 주요한 

요인이며, 놀이의 재구성, 확장, 변형 등은 유아가 주도하는 놀이의 특성을 

잘 보여주므로 유아 주도성이 발현되는 놀이를 활성화하기 위해서 교사의  

지원 방안에 대해 살펴보면 다음과 같다.

박찬옥 외(2020)는 교사의 놀이 지원 유형으로 물리적 지원, 심리적 지원, 
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관련 정보 지원, 인적 자원 지원을 제시하였고 교사의 적절한 개입과 상호

작용의 중요성을 언급했다. 정순경(2020)은 유아의 실내놀이 관찰을 통해 놀

이도구, 공간, 시간, 신체, 언어, 관계 요소, 놀이 틀로 범주화하였고, 놀이 

지원 시 고려할 요인이라고 하였다. 이에 교사는 유아와 활발하게 상호작용

(관찰하기, 함께 놀이하며 질문하기, 제안하기, 정서적 지원하기)하고 유아가 

자유롭고 주도적으로 놀이할 수 있는 교육 환경(시간, 공간, 자료)을 제공해

야 한다(교육부, 보건복지부, 2020). 또한 교사는 유아의 사고 확장과 수렴 

및 문제 해결 과정에서 지식의 내용을 제공하는‘정보의 제공’과 의문을 

제기하는‘질문’을 지원한다(명인애, 박희숙, 2021). 또한 유아 주도성을 유

아 스스로 자신에게 주어진 삶에 대한 의사결정을 하며 그에 따른 행동에 

대해 책임진다는 개념으로 볼 때 교사는 유아 주도성 향상을 위해 모델링, 

유아의 창의적 활동 격려하기, 사회적인 주도성 격려하기, 유아의 생각을 

이끌어내고 향상시키기 등의 역할을 해야 한다(김효정, 2020). 이렇게 유아

의 놀이 주도성 증진을 위해 교사는 유아의 흥미와 선택, 자유롭고 융통성 

있는 분위기 조성, 언어적 질문이나 제안 등 상호작용을 지원할 필요가 있

다. 

한편 물리적 환경 지원 측면에서 교사의 놀이 지원을 살펴보면 다음과 같

다. 먼저 놀잇감 지원 측면에서 2세반 영아들에게 비구조적인 자료(예: 각종 

재활용품, 블럭류, 일상생활용품(컵, 천, 바구니 등)을 제시해 주었을 때 신

체를 활용하여 놀이자료의 특징을 탐색했고, 경험에 기반한 연상과 표상이 

반복되며 연관성 없는 두 가지 자료의 결합이나 또래의 놀이 참조 및 모방

의 확장이 나타났으며, 이를 통해 비구조적인 놀이자료가 창의성 발달과 또

래 관계 형성에 긍정적인 의미가 있다는 것을 알 수 있다(고선, 조형숙, 

2021). 5세 유아에게 비구조적인 놀잇감을 제시했을 때 유아는 놀이를 주도

적으로 이끌어 나가고 창의력과 상상력을 마음껏 발휘하여 놀이하므로 현장
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에서 교사가 비구조적인 놀잇감의 자체적인 특성과 활용성을 고려하여 적극

적으로 활용하도록 지원하면 풍부한 놀이가 이루어질 것이다(윤빛나라, 

2020). 또한 교사가 교실의 비구조적 놀이환경을 지원했을 때 유아들은 개

방적이고 통합적인 자유놀이를 했으므로 교사는 놀이의 지속과 확장을 통해 

영역 활동이 통합되는 놀이, 유아와 함께 만들어가는 놀이, 창의성을 발휘

할 수 있는 놀이를 지원해야 한다(이희경, 2019). 

그리고 교사의 상호작용 지원 측면에서 살펴보면 다음과 같다. 유아의 사

고 과정은 매체를 이용한 문제 해결을 포함하고(Winner, 1982) 유아의 학습

과도 연관된다(오현진, 2018). 생각을 공유하기란 아동을 포함한 두 명 이상

의 사람들과 함께 모여 문제의 핵심을 이해하고 개념을 명확히 하며 문제를 

해결하고 활동을 평가하며 이야기를 확장하는 것으로 협력적인 과정을 포함

한다(Sylva, 2010). 교사와 유아들이 나누는 언어적 양태와 소통문화에서 교

사의 발화와 언어 양태는 유아 교실 문화의 즐거움과 자유, 긴장과 학습 분

위기를 좌우하는 주요한 요소이며 유아들의 앎과 경험, 정서와 감정에 영향

을 미친다(임부연, 김성숙, 2010). 이에 교사는 유아가 자유롭고 다양하게 사

고할 수 있는 경험을 하며 놀이와 배움이 융합된 분위기를 조성할 수 있도

록 유아와의 상호작용을 지원해야 한다. 그리고 놀이몰입의 하위요인인 문

제해결과 놀이 집중과 놀이 주도성은 정적상관관계에 있으므로 교사는 유아

에 대해 귀 기울여주고 유아들이 흥미나 요구에 의해 자발적으로 선택한 놀

이를 즐겁게 할 수 있도록 지원하여 몰입도를 높일 수 있도록 지원해야 한

다(박진희, 2019). 

위의 선행연구들에서 알 수 있듯이 유아 주도성 발현을 돕기 위해 교사는 

개별 유아의 흥미와 요구가 반영되고 유아가 주도적으로 놀이할 수 있는 개

방적이고 융통성 있는 놀이 환경을 조성해 주고, 놀이 시간과 공간을 융통성 

있게 운영하며 함께 놀이하고 질문하고 제안하고 정서적으로 지지하며 개별 
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유아의 자유놀이를 관찰한 후 맥락을 고려하여 적절하게 개입하면서 상호작

용하며 지원해야 한다. 또한 유아가 놀이 방법을 재연하지 않고 능동적으로 

탐구하고 지속적으로 새로움을 창조하는 과정을 통해 진정한 배움을 경험할 

수 있는 놀이를 하도록(김재춘, 배지현, 2011) 교사는 민감하고 융통성 있는 

지원이 필요하다.  

한편 교사의 역할에 대한 유한나(2014)의 연구에 따르면 유아가 기대하는 

교사의 역할 중 공동놀이자, 놀이지도자, 무대관리자의 역할은 긍정적으로 

인식했지만, 교사들이 방향전환자로 개입했을 경우 부정적으로 인식한다고 

하였다. 이에 유아 주도놀이 과정에서 유아가 놀이의 흐름을 주도적으로 이

끌어가며 방향 전환시 유아 스스로 선택하고 결정할 수 있도록 해야 함을 

기억해야 한다. 즉 유아 주도성은 유아가 놀이의 흐름을 주도하는 놀이이므

로 교사의 개입이 놀이 흐름이나 맥락의 변화에 영향을 미치지 않도록 주의

해야 한다.
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Ⅲ. 연구방법

본 연구의 목적은 개정 누리과정을 운영하는 누리유치원 4세 누리반 자유놀

이에 나타난 유아 주도성의 양상과 그 의미를 살펴보고 능동적으로 배우고 

성장하는 유아의 존재를 이해하기 위한 기초 자료를 제시하고자 하였다. 이를 

위해 본 연구는 질적연구방법을 사용한 근거와 전반적인 연구 진행 절차를 

기술하였다. 또한 본 연구의 자료수집 방법과 수집한 자료의 분석절차를 제시

하였고, 타당성 확보를 위한 방법에 대해 서술하였으며 이를 위한 연구방법은 

다음과 같다. 

1. 연구 현장과 참여자

 1) 연구 현장

(1) 연구유치원

본 연구의 연구 현장으로 선정된 누리유치원6)은 K도 누리시에 위치하며, 

2020년도에 개원한 공립단설유치원으로, 개정 누리과정을 운영을 위해 지속

적으로 노력해 온 유치원이다. 누리유치원은 3~5세 단일연령 총 9학급으로 

구성된다. 이 중 특수학습 1학급이 포함되며 교육과정 9학급, 방과후과정 5

학급으로 운영되고 있다.

유치원 시설 및 주변 환경을 살펴보면, 유치원은 4층 건물이고, 건물의 

6) 2022년 본 연구의 실행을 위한 연구 현장 유치원의 가칭임
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1~2층은 교실, 3층은 실내강당, 4층은 자료실로 사용되고 있다. 그리고 초·

중·고가 인근에 배치되어 있어서 스쿨존이 잘 정비되어 안전한 환경이고, 

유치원 인근에 야외 공원이 있어서 자연 친화적인 환경과의 접근성이 쉽다. 

이 곳에 어린이 전용 놀이터가 조성되어 있어서 유치원 실내외 공간을 자유

롭게 활용하며 놀이할 수 있는 환경이 조성되어 있다. 

누리유치원의 교육과정 운영에 대해 살펴보면, 교사들은 유치원 내 전문

적 학습공동체를 통해 개정 누리과정에서 강조하는 교육철학과 교육과정에 

대해 함께 연구하며 유아중심·놀이중심 교육과정 실천을 위한 신념을 확립

하고 유아중심·놀이중심 교육과정을 충실히 운영하고자 노력하였다. 그리

고 유치원 내 각 학급별로 교육과정 운영 시 교사의 자율권이 최대한 보장

되어 각 학급 유아의 특성을 고려하여 자유롭게 환경을 조성하고 활용할 수 

있으며, 필요시 교육활동 지원인력을 요청할 수 있어서 개별 유아의 배움을 

세부적으로 지원할 수 있는 여건이 조성되어 있다. 그리고 유아의 흥미와 

관심을 중심으로 놀이주제를 정하여 유아중심·놀이중심 교육과정을 전개하

고 있으며, 그 후 놀이실행안을 작성하여 학부모에게 배부하고 있다. 이에 

학부모들은 학급내 놀이실행 결과에 대한 공유와 소통을 통해 유아중심·놀

이중심 교육과정에 대한 이해도와 만족도가 높은 편이었고 유치원 운영에도 

협조적인 태도를 가지고 있다.

누리유치원에서 실천하는 부모교육을 살펴보면, 누리유치원은 학부모에게 

유치원의 비젼과 가치, 교육목표와 유아중심·놀이중심 교육과정의 중요성

에 대해 알리고자 유아모집 당시부터 교육과정 설명회, 예비소집일 교육과

정 및 부모교육 강연회, 입학 이후 학부모의 교육 참여 및 각종 연수를 통

해 교육공동체로서 교육과정을 공유하며 함께 협력할 수 있도록 지원하고 

있다.  
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(2) 연구 학급

연구 현장인 누리반7)을 운영 측면에서 살펴보면 9시부터 1시 30분까지 교

육과정반 담임교사 1인에 의해 운영된다.

누리반에서는 새 학기 시작 전 연간놀이예상안이 수립된다. 이때 놀이예

상안은 예상되는 놀이 주제, 놀이 흐름과 교육적 가치에 대해 포괄적으로 

방향을 제시하는 수준이다. 이에 교사는 실제로 놀이를 전개한 이후 놀이 

실행안을 만들어 학부모에게 배부하며 놀이중심 교육과정과 유아의 성장에 

대해 소통하는 방안으로 활용한다. 

누리반의 하루 일과는 등원 및 자유놀이, 다모임활동과 다양한 체험활동, 

점심 및 안전교육, 방과후 과정 시간으로 구성되어 운영되며, 교사는 유아

들이 주도적으로 참여하여 놀이 흐름을 만들어 갈 수 있도록 지원하고 자유

롭게 운영했다. 연구자는 담임교사의 역할을 병행하므로 교육과정 시간 내

의 자유놀이 시간으로 한정하여 자료 수집을 했으며, 다양한 체험활동 시간

은 유치원 운영 상황에 따라 융통성 있게 운영될 수 있으므로 유아의 놀이

가 확장되거나 전환되는 등 유의미한 놀이가 관찰 가능할 때에만 자료를 수

집하였다. 누리반의 하루 일과 구성은 표 5와 같다. 

<표 5> 4세 누리반의 일과 

7) 2022년 본 연구의 실행을 위한 연구 유치원의 연구 학급의 가칭임. 

일과 운영시간 놀이 및 활동 내용 비고
∼9:00 ‣ 등원 및 아침 인사

9:00∼10:00

‣ 만들어가는 자유놀이
  · 교실놀이
  · 바깥놀이
  · 그 외 다양한 공간에서의 놀이

10:00~10:20
‣ 다모임활동
(생각․경험 나누기, 주제 토의 등 이야기 나누기)
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누리반의 환경 측면을 살펴보면, 누리유치원은 경기도에서 매입한 유치원

으로 일반적인 공립병설유치원의 교실 크기보다 협소한 편이다. 이에 교사

는 유아들이 놀이공간을 구성할 때 자기들의 요구를 반영하여 우선순위를 

정해서 구성하고, 자유놀이를 하면서 자유롭게 공간을 변형시킬 수 있도록 

허용하여 유아들이 놀이 공간 구성에 대해 주도적인 역할을 할 수 있도록 

지원했다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 학기 초 유아들은 교실 놀이 공

간의 수와 크기 및 용도를 함께 결정했다. 즉 유아들은 선호하는 쌓기놀이

영역을 수·조작영역과 통합하여 가장 넓은 공간으로 만들었다. 둘째, 미술

영역과 역할놀이영역을 인접 배치하여 자유로운 통합하여 놀이했다. 셋째, 

자연물과 동식물을 기를 수 있는 자연관찰영역을 교실 코너에 마련해 달라

고 요청했으며 생태놀이공간으로 활용했다. 넷째, TV와 컴퓨터가 설치된 곳 

앞 대형 카페트가 놓여진 공간은 다 함께 이야기 나누며 토의하는 다모임공

간이나 간단한 신체놀이나 협력모둠놀이를 하는 등 개방된 다목적 공용 공

간으로 활용했다. 

교사는 유아들이 구성한 놀이 환경이 효율적으로 잘 운영될 수 있도록 수

10:20∼12:00

‣ 정리정돈 및 화장실 다녀오기

다양한 체험활동은 
학급별 참여시간이 

정해지므로
체험활동시간 이후 
학급별로 자유롭게, 
융통적으로 운영함

‣ 다양한 체험활동
  · 모둠별 토의 활동
  · 산책, 숲체험 등 바깥놀이
  · 실내 강당놀이(대소근육활동, 구성놀이 등)
  · 동일 연령 학급과의 통합놀이
  · 지역사회 인사 초빙 체험활동 등 
‣ 정리정돈 및 화장실 다녀오기

12:00∼12:40 ‣ 점심

12:40∼13:20
‣ 확장해 가는 자유놀이
  (미완성한 놀이, 반복하거나 변형된 놀이, 책읽기,  
   개별 휴식 등)

13:20∼13:30 ‣ 일과 회상하기, 안전교육(동화, 영상 등) 
교육과정 유아 귀가
다음날 활동 예고

13:30~ ‣ 방과후 과정 운영
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납장이나 교구장을 모두 벽면에 모두 붙여서 공간 분할을 최소화하여 교실 

공간을 최대한 넓게 활용할 수 있도록 지원했고, 유아들이 좋아하는 다양한 

종류의 블럭을 놀이 주제를 전개할 때마다 추가로 지원해 주었다. 즉 교실 교

구장에 상시 비치된 영역별 놀잇감 외에 새로운 놀이주제가 전개될 때마다 

놀잇감을 추가하였다. 또한 신입 유아들이 자유롭고 주도적으로 놀이할 수 있

도록 함께 놀이하고 소통할 수 있도록 지원했다. 그리고 유치원 식당 부재로 

교실 배식 및 식사를 위해 책상과 의자의 수는 유아수만큼 유지해야 했으므

로 놀이 전개시마다 책상의 위치는 수시로 유아들이 변경할 수 있도록 허용

했다. 

또한 유아 주도적인 자유놀이는 유아가 자발적으로 선택하여 실내·외 공간

을 넘나들며 자유롭게 탐색하고 표현하는 놀이이므로(이정연, 김수영, 2020) 

실내 강당의 다양한 신체놀이 도구를 활용한 대소근육 활동과 유치원 밖 모

래놀이터, 실외놀이터와 야외 어린이공원 시설을 활용한 신체놀이, 자연체험

활동 등을 정기적으로, 또는 유아의 요구와 필요에 의해 경험할 수 있었다.

이처럼 유아들의 제안에 따라 놀이환경을 조성함에 따라 유아들은 교실 

환경이 자기들이 놀이를 만들어 가면서 자유롭게 변형할 수 있다는 유연한 

인식과 태도를 가지게 되었다. 이에 유아들은 자유놀이 중 공간변화의 필요

성을 느낄 때마다 교사와 친구들에게 자신의 의견을 자유롭게 표현하고 능

동적으로 책상 배치를 바꾸거나, 놀잇감 두는 정리 장소를 변경하고 새롭게 

필요한 놀잇감을 추가해 달라고 요청하는 등 자유롭게 놀이공간을 구성해 

나갔다. 또한 유아들은 자신들이 하고 싶은 놀이에 필요한 여러 종류의 놀

잇감을 모아서 한 바구니에 담아 놀이감세트를 구성하고 놀이하고 싶은 공

간에 보관하는 등 놀이자료를 자유롭게 활용하여 놀이했다.

이렇게 교사가 유아들과 함께 정한 누리반 교실 구성은 그림 5와 같다.
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[그림 5] 4세 누리반 교실 구성 

4세 유아들은 자유놀이시 자신의 경험을 적극적으로 표현할 때 하나의 재료

로 다른 놀이를 창안하기도 하고, 우연한 배움을 경험하기도 하기 때문에(이

성주, 성영실, 2021) 교실 교구장에 유아들이 좋아하는 다양한 종류의 놀잇감, 

다른 자료들과 결합이 가능하면서 교사의 도움 없이도 스스로 사용 가능한 

다양한 재료들이 상시 비치되어 있으며 누리반 교실에 제공된 상시 비치용 

놀잇감의 종류는 표 6과 같다.
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<표 6> 상시 비치된 놀잇감의 종류

한편 유아들과 함께 정한 놀이 주제가 월별로 전개되는 동안에 새로운 놀

잇감이 추가로 지원됨에 따라 유아들의 놀이는 놀이 지속, 생성, 확장, 변형

되는 모습을 보였다. 블럭은 계속해서 만들고 부수는 과정에서 재창조되는 

속성이 있어서 유아가 재미있게 놀이 맥락을 만드는 즐거움을 주는 좋은 놀

이 자료로 사용되며(교육부, 보건복지부, 2019b) 비구조적 놀잇감은 놀이 확

장과 영역 활동이 통합되는 특성을 보이기 때문이다(이희경, 2019). 이에 누

리반 유아들이 월별 놀이 주제가 전개됨에 따라 추가로 지원되는 놀잇감의 

종류는 표 7과 같다. 

구분 종류 놀잇감

영역별
교구장에 

상시 
비치된
놀잇감

자연물
천연 나무로 만든 다양한 모양의 나무 조각
(나무껍질 제거되고 다듬어진 것)

재활용품
휴지속대, 플라스틱컵, 계란판, 음료수병, 
종류별 패트병, 다양한 크기의 상자 등 

미술재료

스티커, 물감, 도장, 털실, 각종 색·크기별 
도화지, 테이프, 각종 필기도구(색연필, 사
인펜, 매직 등), 가위, 모양자, 펀치, 종이
컵, 신문지, 색테이프, 각종 꾸미기 재료, 

역할놀잇감
각종 인형류, 주방놀이가구세트, 플라스틱
식기류, 색스카프, 미용실놀이세트, 병원놀
이세트, 화장대놀이세트,운전대 등 

조작·쌓기놀잇감
나무적목, 종이벽돌블럭, 각종 교통기관놀잇
감, 각종 퍼즐, 보드게임자료 등

과학놀잇감
각종 식물(화분), 돋보기, 관찰경, 수경재배, 
색깔판, 말굽자석, 거울, 반사경, 색조각돌 등

언어놀잇감
대형칠판, 보드마카, 글자자석카드, 손가락 
인형, 종합장, 그림책(책장), 다양한 종류의 
펜과 메모지 등
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<표 7> 새로 추가된 놀잇감의 종류

이처럼 교사는 유아 주도성 발현을 지원하기 위해 유아들이 스스로 놀이공

간 구성과 배치의 주도권을 가지고 학급 내 놀이 환경 구성을 위한 의사결

정에 적극적으로 참여할 수 있도록 허용적이고 융통적인 분위기를 조성했으

며, 놀이 과정에서 문제점들이 발견되면 함께 의논해서 해결하면서 토의와 

참여의 민주적 학급문화 조성하고자 하였다. 이에 유아들은 놀이환경 구성

에 대한 주도성을 발현할 수 있었다.

 2) 연구참여자

(1) 유아 

본 연구를 실행하기 위해 연구참여 학급의 유아 선정 과정은 다음과 같

다. 먼저 참여관찰에 허용적인 기관이며 개정 누리과정을 운영하고 있는 누

 구분 월 실행된 놀이주제 추가 자료 및 놀잇감

새로운 
놀이 주제 
전개시 
추가된 
놀잇감

3월 우리들의 이야기 학급 친구들의 놀이 사진

4월 봄과 놀아요 자연물(꽃, 풀, 나무 등), 종이상자

5월 색깔 친구들 색종이컵, 색플레이콘 

6월 알록달록 색천놀이 다양한 색·재질·크기의 천

7~8월
캠핑카놀이, 
여름이야기

색테이프, 도미노블럭

9월 우리나라 놀이 문화 전래놀잇감, 고무줄

10월 내가 행복한 놀이 상상빅블럭, 자석미로블럭

11월 우리 주변의 길 도로테이프(자동차길, 기찻길), 파이프블럭

12월 우리는 지구인 웨이브블럭, 십자모양블럭
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리유치원에서 4세 학급을 선택하였다. 그 이유는 3세보다 4세에서 놀이주도

성이 더 높게 나타나기 때문이다(고윤지, 김명순, 2013). 그리고 4세 3학급 

중 3세부터 유아중심·놀이중심교육을 적극적으로 참여해 왔던 유아들이 상

대적으로 많은 학급이면서 동시에 학부모도 유아중심·놀이중심교육과정에 

협조적인 누리반이 연구학급에 적절하다고 판단되어 누리반을 선택하였다. 

본 연구자는 누리반 담임교사로서 누리유치원 누리반 4세 18명을 대상으

로 연구를 실시하였다. 누리반 연구 참여 유아의 구성 현황은 표 8과 같다.

<표 8> 4세 누리반 유아의 구성 현황

 2022년 3월 기준으로 조사하였으며 유아명은 모두 가명 처리함
 2022년 8월 1명의 유아 전출로 인해 2학기 연구대상 유아는 총 17명임

순서 이름 성별 생년월일

1 김소연 남 61개월

2 김시연 여 61개월

3 김수연 여 61개월

4 오지현 여 61개월 

5 전지율 남 60개월

6 오진수 남 60개월

7 안소미 여 60개월

8 김다윤 남 59개월

9 정시율 여 59개월

10 정나율 여 59개월

11 강선아 여 58개월

12 이화연 남 57개월

13 김채연 여 55개월

14 김지안 남 54개월

15 황지연 남 54개월

16 김지선 남 54개월

17 공미현 여 53개월

18 차윤미 여 52개월
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본 연구자가 담임하고 있는 누리반 유아는 1학기에 남아 8명, 여아 10명 

총 18명이었으며 모든 유아의 학부모가 연구에 동의하고 참여했다. 그러나 

2학기 남아 1명이 다른 유치원으로 전학을 가서 총 17명의 유아가 남은 기간 

동안 연구에 참여했다. 

2. 연구자

본 연구에서 연구자는 담임교사의 역할을 병행하는 연구자의 역할을 수행

하였다. 본 연구자는 동 대학교와 대학원에서 학사와 석사 졸업 및 박사 수

료 중인 경력 18년차 교사로 K도 누리유치원에서 3년째 근무하는 4세 누리

반 담임교사이다. 연구자는 평소 유아교육의 힘은 놀이에 있으며 자유놀이

는 자기만의 관심과 흥미에 의해 개성을 표현할 수 있는 시간이고, 유아의 

관심과 흥미에서 시작된 놀이는 유아들이 자기들만의 의미 있는 배움을 실

천할 수 있다고 생각해 왔다. 

유아교사로서 유아들의 의견을 많이 듣고 수용해서 교육활동에 반영해 왔

다고 생각했지만, 개정 누리과정을 운영할 때‘유아에게 전적으로 주도권을 

주어야 한다는 것을 어떤 의미일까?’,‘유아 주도성이 강조되는 현 상황에

서 유아교사로서 유아 주도성이 잘 발현될 수 있도록 지원하고 있는가?’라

는 의문이 들었다.

본 연구자는 유아들의 놀이에 함께 참여하는 것을 좋아해서 함께 놀이할 

때 유아들이 교사가 생각하지 못했던 놀이방법을 제안하거나 새로운 놀이를 

창안하고 변형시키며 놀이하는 모습을 통해 유아들의 유능함과 기발함에 놀

라기도 했었고, 한 유아가 제안하고 선택한 놀이에 다른 유아들이 능동적이

고 적극적으로 참여하는 것을 보면서‘유아들에게 어떤 환경을 지원해 주면 
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유아 주도성이 잘 발현될 수 있을 것인가?’라는 생각을 하게 되었다. 또한 

연구자는‘유아의 어떠한 행동을 유아 주도성으로 볼 수 있을까?’,‘유아 

주도성 발현이 교육적으로 유의미하다면 유아 주도성 발현을 돕기 위해서 

교사는 어떻게 지원해야 할까?’,‘수업에서의 주도권이나 선택권은 어떤 

관점에서 바라보아야 하는가?’등 여러 가지 질문을 하게 되었으며 이러한 

고민이 바로 본 연구를 시작하게 된 출발점이 되었다. 그 후 유아 주도성에 

의한 배움을 실천할 수 있는 학급교육과정 운영에 대해 관심을 갖고 유치원 

내 전문적 학습공동체, 유아교육연구소 회원으로 다양한 연수에 참여하여 

개정 누리과정의 실천과 적용을 위한 교사의 놀이 지원 역량을 향상시키고

자 노력해 왔다.  

본 연구는 연구자가 유아와 래포형성이 잘 되어있는 담임교사의 역할을 

병행한다. 이에 연구자는 자유롭고 허용적인 분위기 속에서 놀이를 통해 자

연스럽게 발현되는 유아 고유의 특성으로서 유아 주도성을 더 잘 관찰하고 

발견할 수 있다. 또한 4세 유아의 상상력은 능동적으로 새로운 활동을 만들

어내며(허승희, 2019), 가상놀이 빈도와 가상놀이 수준이 복잡해지고 가상 

이해 능력이 높아지는 시기이다(민미희, 이순형, 2004). 또한 4~5세 유아는 

주도적인 활동을 통해 자신의 능력을 시험해 봄으로써 탐구력과 상상력이 발

달해 성취감을 얻는다(신슬아, 2018). 이에 4세 누리유치원 누리반 유아들을 

대상으로 자유놀이에 나타나는 유아 주도성의 양상을 관찰하는 연구를 하게 

되었다.
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3. 연구절차 

 1) 예비연구

4세 누리반에서 유아 주도성이라는 주제로 연구할 수 있을지 확인하기 위

하여 즉 4세 누리반 자유놀이 시간에 발현되는 유아 주도성의 관찰 가능성

과 학급 특성을 파악하고자 예비연구를 진행하였다. 예비연구를 위해 연구

자는 2022년 3월 1주동안 유아의 학부모에게 개별적으로 전화하여 연구에 

대해 자세히 소개하고 협조를 구했으며, 구두로 자발적 동의와 참여 의사를 

밝힌 모든 유아의 학부모를 대상으로 서면 동의서를 회수해서 받은 이후 참

여관찰 및 기록을 시작했다. 

예비연구는 2022년 3월 3주간 주 2회씩 총 6회 실시되었으며, 구체적으로 

연구자가 자유놀이 시간에 참여관찰 후 유아의 놀이를 전사하고 자유놀이에 

나타나는 유아 주도성의 양상을 분석하였다. 연구자는 유아놀이 지원과 수

업에 대한 성찰 내용을 일기 형식으로 자유롭게 기술하였다.  

예비연구를 통해 확인된 학급 상황과 맥락을 바탕으로 유아 주도성이 발현

될 수 있도록 반영한 내용은 다음과 같다. 

첫째, 교사는 교실내에 비구조적 놀잇감을 다른 놀잇감들보다 종류와 수량

을 더 풍부하게 추가 지원했다. 본 연구학급에 재원 유아가 과반수 이상으로 

입학 첫날부터 교실 환경에 대해 친숙한 반응을 보였고, 다양한 종류의 블록

놀이에 즐겨 참여하는 유아들이 많았다. 이에 유아들의 흥미와 참여도를 고려

하여 다양한 블록류와 비구조적인 놀잇감을 추가적으로 지원하였다.

둘째, 교사는 유아들이 자유롭게 놀이재료를 사용하도록 허용했다. 유아들이 

놀이 중 필요한 재료가 있으면 교실 내 붙박이장 안에 비치된 다양한 놀잇감

과 미술재료 등을 자유롭게 꺼내어 사용하도록 허용했고, 추가로 필요한 재료
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를 교사에게 요청할 경우 최대한 신속하게 제공할 수 있도록 지원했다. 

셋째, 교사는 유아들이 다양한 공간의 자유롭게 사용할 수 있도록 안전이 

보장되는 범위내에서 허용했다. 유아들이 놀이 중 필요하다고 이야기하면 공

간 제한없이 어디든지 놀이를 위해 활용할 수 있도록 허용했다. 예를 들어 유

아들이 복도, 계단, 교실 밖 맞은편에 위치한 책방 등 교실 외 공간에서 놀이

하기를 요청할 경우 교사는 안전이 보장되는 범위 내에서 공간을 최대한 허

용하였다.

이렇게 연구자는 예비연구를 통해 유아 주도성 발현을 돕는 놀이 환경에 대

해 살펴보았으며 유아 주도성 발현을 저해하는 요소들이 발견되었을 때 해결

하려고 노력했다. 따라서 예비연구 결과를 통합적으로 고려했을 때 4세 누리

반 유아들을 대상으로 자유놀이 시간에 발현되는 유아 주도성을 관찰하는 연

구를 실천하기에 적합하다고 보여진다.   

 2) 본 연구

본 연구를 위한 자료 수집은 2022년 3월 넷째주∼2022년 12월 세째주까지 

누리유치원 4세 누리반 유아 18명을 참여관찰하여 약 9개월간 주1~2회씩 

총 70회 관찰하여 자료를 수집했다. 참여관찰이 끝나는 시간까지 수집된 사

례들 속에서 주제어 또는 개념어 찾기를 계속 진행했으며 범주화와 재범주

화를 거듭하면서 순환적, 반복적으로 분석하여 자유놀이에 나타나는 유아 

주도성의 양상과 의미를 분석하여 해석하고자 하였다. 

연구의 구체적인 진행 과정 및 자료수집 방법을 정리하면 표 9와 같다.
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<표 9> 연구 기간 및 연구 절차와 내용

절차 내용 및 방법

예비연구
(2022.3월첫째주

~셋째주)

‣ 유아 주도성과 자유놀이에 관한 문헌 및 
  선행연구 고찰 (2021.3월~2024.12월) 

예비연구
‣ 연구참여자 선정: 누리반 유아 18명
‣ 예비연구 자료 수집 후 분석
- 주2회 자유놀이 시간에 유아들의 놀이참여  
  관찰 및 유아놀이 영상과 사진 수집,연구자  
  저널, 놀이실행안 및 놀이결과물 
- 자유놀이에 나타난 유아 주도성 양상, 의미 분석
‣ 예비연구 결과를 토대로 연구계획 수립 및   
  참여관찰 방안 마련

연구동의서
작성

(2022.3월1주)

‣ 학부모에게 개별 전화로 연구에 대해 안내 후 
학부모동의서 서면 배부 및 회수 

본 연구
(2022.3월네째주
~12월세째주)

자료수집
‣ 참여관찰
 - 유아놀이 동영상 및 전사본, 현장노트 병행  
   하여 전사본, 70회 영상 전사본, A4 419쪽
‣ 유아놀이결과물 
- 70회 놀이결과물 기록 사진
‣ 월별 놀이실행안
 - 유아와 함께 만들어가는 놀이실행안 제작,  
   교실 전시, 학부모 배부하여 유아와 학부모 공유, A4  
   22쪽 분량임
‣ 연구자일지
- 유아 놀이 관찰 과정에서 느끼는 고민, 생각의   
  변화, 연구자의 생각 되돌아보기 등 반성적   
  일기 형식으로 기술하였으며 A4 191쪽 분량임
- 지도교수와 유아교육 전공자들의 조언, 
  문헌연구에서 발췌한 문장 등을 함께 기록

자료분석
‣ Creswell(2009)의 내용을 반영하여 적용
  자료관리 - 반복적 읽기,메모하기 - 기술, 분석,  
  해석하기 – 자료제시 및 시각화

기타
‣ 심층적 기술, 충분한 기간동안의 연구, 구성원  
  과 동료 검증, 삼각측정 중 자료의 통합 등 

글쓰기
(2023~2024)

‣ 사실주의자 글쓰기(Graue & Walsh, 2014)
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4. 자료수집 

질적 자료 수집은 연구목적과 연구문제에 답할 수 있는 현장에서 수집하

는 것으로 질적 연구에서 매우 중요한 일이다(이용숙, 김영천, 1998). 이에 

본 연구에서는 참여관찰을 통해 유아 놀이 사진과 동영상을 수집했고, 유아

놀이 결과물 사진, 연구자 일지, 월별 놀이실행안 등을 추가로 수집하였다.

그리고 놀이상황이나 맥락에 대해 작성한 현장약기, 유아놀이관찰 전사본, 

연구자 일지, 놀이실행안을 분석 대상으로 삼았다. 자료수집 방법과 수집된 

자료의 유형은 다음과 같다.

 1) 참여관찰

본 연구는 4세 누리반 유아들의 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 행동 양

상을 관찰하고 그 의미를 발견하여 유아를 이해하고자 질적연구방법을 실시

하였다. 질적연구는 소수의 사람들을 깊이있게 이해하는데 초점을 두며

(Creswell, 2005/2009), 인간을 둘러싼 사회·맥락적 상황을 중요시한다(Bogdan 

& Biklen, 2011). 이에 본 연구는 유아들이 경험하고 있는 생활세계를 해석학

적으로 분석하고자 연구 패러다임에 따른 질적 연구방법 분류기준(Hatch, 

2015)에 입각하여 참여관찰 방법을 사용하였다. 참여관찰은 유아의 생활이나 

활동영역에 직접적으로 참여하여 관찰을 수행하는 연구방법으로(Spradley, 

2006) 본 연구에서 유아들의 자유놀이를 관찰하기에 적합한 방법이다.  

참여관찰은 관찰자의 개입 정도에 따라 완전 참여, 적극적 참여, 중간 수준 

참여, 수동적 참여, 비참여 5가지 유형으로 구분할 수 있는데 이 중 완전참여

관찰은 가장 깊은 차원의 개입을 할 수 있는 연구방법이다(Spradley, 2006). 본 

연구는 유아 주도성의 양상과 그 의미를 분석하는 과정에서 놀이맥락에 대한 
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이해가 필요하기 때문에 참여관찰 중 완전참여관찰 방법으로 유아의 놀이를 

관찰하기에 용이했다. 이에 연구자는 유아들이 자유놀이 하는 것을 관찰하는 

동안 유아  주도성이 발현될 수 있도록 자유롭고 허용적인 학급분위기를 유

지하였으며, 유아들의 놀이를 주의깊게 관찰하였고, 유아들의 안전과 관련되

거나 유아의 직접적 요청이 있는 경우 직접적으로 개입하여 상호작용하였다. 

 2) 사진과 동영상

사진은 기억을 담고 있는 거울에 비유되고 동영상은 언어적 기술과 진술

이 제공할 수 없는 현장의 장면, 증거, 정보를 제공해 주고, 관찰이 갖는 제

한점을 보완해 준다(이용숙 외, 2005). 

참여관찰에 의한 자료 수집은 2022년 3월 4주부터 2022년 12월 3주까지 

약 9개월간 평균 주1~2회씩 70회 진행되었다. 사진과 동영상 자료 수집은 

유아의 놀이가 자유롭게 이어지며 놀이맥락을 파악하기에 충분한 자유놀이 

시간이 확보되는 시간 즉 1시간 이상 충분히 자유놀이를 할 수 있는 등원부

터 오전 10시까지 실내·외 자유놀이시간동안 이루어졌다. 이에 전체 유치

원 교육계획에 의해 운영되는 전 연령 대상 원내·외 체험활동 참여나 부득

이한 상황 발생으로 인해 1시간 이상 충분히 자유놀이를 하지 못한 날은 배

제하였다. 유아 주도성은 자유롭고 충분한 시간이 주어졌을 때 유아들에게 

자연스럽게 발현될 수 있기 때문이다. 

그리고 유아의 놀이 맥락은 관계 안에서 계속해서 재구성되기 때문에

(Graue, Walsh, 1998/2014) 유아들의 놀이 맥락을 알 수 있도록 근접 촬영을 

병행하여 자료를 수집하였고, 떠오르는 생각이나 궁금한 점 등이 생겼을 때 

현장관찰 메모를 활용하여 추가 기록했다. 관찰을 마친 후 당일의 생생한 

사건이나 느낌을 유지하기 위해 관찰 당일 전사하여 분석에 활용하였고, 선
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명하게 기록되지 못한 부분은 동영상을 참고하여 보완하였다. 또한 유아 놀

이 과정에서 유아들이 스스로 만들어 낸 놀이 결과물(예: 유아들이 만든 놀

이공간, 개인이나 그룹으로 유아들이 만든 놀이결과물이나 작품 등)을 사진 

기록물로 남겼다. 

 3) 연구자 일지8) 

연구자 일지는 연구자가 연구를 수행하는 과정에서 느끼는 정서와 경험을 

보관할 수 있는 개인적이고 반성적인 기록으로 본인이 갖고 있는 편견을 발

견하고 현장노트를 해석하는 방법 중 하나로(Hatch, 2015) 연구 활동 과정에

서 연구자의 아이디어, 직감과 반석, 문제점 등이 포함되기 때문에 지속적

으로 기록되어야 한다(Glesne, 2015). 그리고 교사들의 저널쓰기는 자신의 

교육적인 실천 행위에 대해 개인적인 관점을 가지고 기록하는 다양한 형태

의 글쓰기를 의미하며, 타인과의 담론을 통해 교수·학습에 대한 의미를 찾

아가는 과정을 의미한다고 볼 수 있다(박은혜, 2002). 

이에 본 연구에서 연구자 일지를 교사의 역할을 병행하는 연구자가 유아

의 자유놀이를 관찰하며 유아 주도성이 어떠한 양상으로 나타나는지 그 의

미를 분석하고 해석하기 위해 저널 형식으로 작성했으며, 교사의 반성적 사

고 과정을 전문적으로 실천하고자 노력했다. 즉 연구자는 유아 놀이 관찰 

후 느낀 점, 놀이 맥락과 관련된 의미와 해석, 놀이지원시 시행착오에 대한 

것, 교사가 반성하며 성찰한 내용, 전공 관련 독서 및 교사 연수를 통해 알

게 된 점 등 다양한 내용을 기록하였다.  

8) 본 연구에서는 연구자가 담임교사의 역할을 병행하므로 연구자 일지는 교사 일지를 의미함.
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 4) 놀이실행안

본 연구에서는 누리반 학급교육과정 및 월별 놀이실행안, 유아 발달 평가 

등 유아의 놀이의 흐름과 특성을 이해할 수 있는 다양한 문서를 수집하여 

분석에 활용하였다. 4세 누리반에서는 매월 유아들과 놀이 주제를 정하고 

놀이를 실행한 이후 작성한 실행안을 학급에 게시하고, 학부모에게 배부함

으로써 유치원, 학급, 가정과의 연계교육을 실천하고자 하였다.

5. 자료분석 

어떤 사회적 상황의 문화 패턴을 발견하기 위해서는 작업을 진행하기 전

에 자료를 집중적으로 분석해야 한다(Spradley, 2006). 분석이란 패턴을 찾는 

일이므로 본 연구의 자료 분석은 참여관찰 시작과 동시에 진행되었다. 유아 

놀이 관찰 사례를 전사한 후 원자료에서 의미 있는 맥락의 단어나 문구를 

선별하여 리스트를 작성하고, 이것을 하위범주에서 상위범주로 분류하며 하

위개념과 상위개념을 도출해 내고 이를 기초로 연구결과를 유목화하여 구조

화하였다. 이 과정에서 수집된 자료를 세심하고 면밀하게 살펴보면서 의미 

있는 내용을 놓치지 않으려고 노력했다. 즉 자료를 읽으면서 반복적으로 드

러나는 행동과 언어에서 패턴을 찾아내고자 했고(Denzin & Lincoln, 1994) 

같은 내용이 다르게 해석된 부분은 없는지 상황과 맥락에 맞게 해석되었는

지 재검토했다. 또한 상위 개념과 하위 개념이 제대로 분류되었는지, 주제

어나 범주의 제목이 적합하게 작성되었는지 지속적인 문헌 검토와 전문가의 

자문을 통해 수정했다. 

본 연구의 자료 분석 과정은 Creswell(2009)의 내용을 반영하여 적용하였으
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며 그 내용은 그림 6과 같다.

[그림 6] Creswell의 질적연구 분석 4단계

순환적으로 이루어진 본 연구의 자료 분석 과정에 따라 첫 번째 자료 관

리 단계에서는 관찰 시 촬영한 사진과 동영상 파일을 날짜별로 전사하여 정

리하였고 동영상은 대용량이고 훼손 방지를 위해 별도의 외장하드에 정리하

였다. 관찰한 날 에피소드별로 전사하여 작성했고, 인상적이었던 부분은 연

구자 일지에 기록했다. 두 번째 반복적 읽기와 메모하기 단계에서는 전사한 

자료를 반복적으로 읽으며 의미 있는 놀이라고 생각되는 핵심 단어나 내용

을 표기하거나 메모했다. 세 번째 기술하고 분석하고 해석하는 단계에서는 

메모한 내용 중 공통적인 내용으로 묶어서 범주화하고 이것이 무엇을 의미

하는지 서술해 보았다. 유아 주도성의 특성을 나타내는 핵심 개념에 대한 

검증과 범주화 과정은 유아교육 전문가와 현장전문가의 조언을 받아 수정, 

재수정의 과정을 거쳐 완성했다. 네 번째 단계는 자료제시 및 시각화하기이

다. 전사한 내용 중 각 범주 내용을 가장 잘 나타낼 수 있는 놀이 사례와 

사진을 선정하고 제시했다.

본 연구의 자료 분석은 참여관찰 전사본과 연구자 일지, 월별 놀이실행안

을 중심으로 이루어졌으며 범주화한 결과는 다음 표 10과 같다.
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 <표 10> 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상과 의미 범주화 

완성된 범주는 유아교육 전문가 1인, 유치원 현장전문가 2인에게 검토를 

받았으며, 검토 과정을 통해 하위 범주의 제목 수정과 각 범주의 의미를 명

료화하였다.

연구자는 관찰 대상이 유아이므로 아동발달연구학회 윤리지침을 본 연구

의 윤리적 기준으로 삼아서 유아 주도성이 발현될 수 있는 분위기를 조성하

고, 유아의 자유놀이 경험을 중심으로 관찰하였으며, 놀이 상황 재현을 위

구분 상위범주 하위범주

유아 
주도성의

양상

주체적으로 

시도하고 도전하며 

놀이 만들어가기

관심과 흥미로 놀이 선택하기

새로운 놀이공간을 구성하여 

놀이맥락 만들어가기

스스로 시도하고 성취하기 

문제를 해결하며

새롭게 배우기

각자의 방식으로 

문제를 인식하고 방법 찾아가기

내가 알고 있는 것에 더해가며 배우기

함께 놀이하며 관계 

맺기

요청하고 나누며 함께 놀이하기

자기를 조절하며 함께 놀이하기

유아
주도성의 

의미

관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘

능동적인 행동을 향상시키는 힘 

스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 이끄는 힘
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한 어떤 임의적인 시도를 하지 않았다. 또한 안전지침과 교육과정에 방해되

는 관찰 사례는 배제하였고 유아 놀이 사례 중 유아의 얼굴은 개인정보보호

를 위해 얼굴에 모자이크 처리하여 실제 얼굴이 최대한 드러나지 않도록 하

였고, 유아의 이름을 가명으로 처리했다. 사진 아래에는 사진에 대한 이해

를 돕기 위한 문구를 간단하게 작성했다.

 

6. 연구의 신뢰성 및 윤리성 확보 방안

본 연구는 연구자의 주관적 오류에 빠지지 않고 연구의 근거 기준인 타당

성 확보를 위해 다음과 같이 평가기준을 선정하였다. 

첫째, Denzin(2009)이 제시한 삼각검증법을 활용하였다. 삼각검증법은 여

러 가지 자료의 출처들과 다양한 조사자와 다양한 방법들을 이용하여 교차

검증함으로써 자료와 해석을 재검토하여 연구 분석의 타당도와 신뢰도를 높

일 수 있다(Guba & Lincoln, 1981; Yardley, 2009; 이지희, 2020). 본 연구에

서는 참여관찰에 의한 유아 놀이 동영상과 사진 및 전사본, 놀이실행일지, 

유아 놀이결과물 사진, 연구자 일지와 월별 놀이실행안 등 다양한 방법을 

병행하여 자료 수집을 진행하였다. 여러 방법을 사용하는 자료수집은 연구

자가 더 넓은 맥락에서 현상을 이해하고 설득력 있는 해석을 하는데 도움이 

된다(Yin, 2018).

둘째, 동료연구자와 전문가의 조언과 지적을 수렴하였다. 유아교육 전문가

1인, 유치원 현장전문가 2인과 함께 자료를 분석하였으며, 연구결과로 도출

된 최종 범주에 대해 확인받았다. 분석 진행 과정에서 지도교수의 계속적인 

피드백을 받으며 본 연구의 분석과 해석에 대한 조언과 평가를 받고 자료분

석의 수정이 필요한 경우 분석 결과를 수정·보완하여 연구자의 주관에 치
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우치지 않고 해석의 편파성을 줄이고자 노력하였다. 

연구의 윤리성 확보를 위해 본 연구에서는 연구 참여자에 대한 윤리적 고

려를 다음과 같이 실천했다. 교사는 유아의 법정대리인인 학부모에게 직접 

개별적으로 전화를 걸어 연구에 대해 개별적으로 설명했다. 즉 연구 참여 

기간 및 시간, 연구 참여 방법, 연구 참여로부터 획득할 수 있는 이익과 손

실, 개인정보 보호에 관한 사항, 자발적 동의와 동의 철회에 관한 사항 등

을 안내했고, 동의 여부를 구두로 확인하였다. 그리고 구두로 동의하신 학

부모에게 연구동의서를 개별적으로 보내어 서면 동의를 받았다.  

수집된 자료 중 유아의 이름은 가명으로 처리했고, 연구참여자가 누구인

지 알 수 있는 정보는 드러나지 않도록 했다. 연구참여자의 개인정보를 포

함한 연구 관련 자료의 접근은 연구자로 제한했고, 생명윤리법 시행규칙 제

15조 제2항에 따라 연구가 종료된 시점부터 3년간 보관하다가 보관기관이 

지난 연구 관련 자료 중 개인정보는 폐기할 것이다. 

한편 교사의 역할을 병행하는 연구자로서 윤리적 측면에 제한점이 있다. 

첫째, 자유놀이 중 유아의 사진 기록이나 근접 촬영 중인 경우 다른 유아의 

요구에 즉각적으로 반응해 주지 못하는 순간도 있었다. 둘째, 유아 주도성

이 적극적으로 발현되어 놀이가 활성화되는 중 학급 내 발생한 문제상황 발

생으로 인해 유아의 놀이가 중단되어 기록물을 남기지 못한 경우도 있다. 

이처럼 교사가 학급 내 교육활동에 대한 지원 인력 없이 혼자서 교사 역할

과 연구자 역할을 병행하는데 현실적 어려움이 있었지만, 다행히 본 연구를 

진행하던 중 4월부터 주 1회 교육봉사자가 학급 내 교육활동 지원 인력으로 

투입되면서 유아들은 교사의 도움이 필요한 순간 적절한 지원을 받을 수 있

었다. 았다. 
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Ⅵ. 연구결과 및 해석

본 연구는 누리유치원 4세 누리반 유아의 자유놀이에 나타난 유아 주도성

의 양상이 어떠한지 살펴보고, 자유놀이에서 발현된 유아 주도성의 의미는 

무엇인지 이해하는데 목적이 있다. 이를 위해 연구자는 유아 주도성이 발현

되는 자유놀이시간에 참여관찰하여 유아 놀이 사진과 영상 자료를 수집하였

고 연구자 일지, 놀이실행안 등의 자료도 함께 수집하여 분석하였다. 연구

문제에 따라 유아 주도성의 양상과 그 의미를 분석한 결과를 살펴보면 다음

과 같다. 

1. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상 

본 연구에 참여한 4세 누리반의 자유놀이에서 나타난 유아 주도성은 주체

적으로 시도하고 도전하며 놀이를 만들어가기, 문제를 해결하며 새롭게 배우

기, 함께 놀이하며 관계맺기의 양상으로 나타났으며 각각 하위 주제로 범주화

되었다. 

 1) 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이 만들어가기

4세 누리반에서 발현된 유아 주도성은 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이

를 만들어가는 양상으로 나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 유아의 

관심과 흥미에 따라 놀잇감을 선택하여 놀이를 만들어가는 양상으로 발현되

었다. 이때 한 유아의 관심과 흥미는 여러 유아들에게로 확장되어 놀이를 풍
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부하게 만들어 내기도 하고, 처음 접하는 놀잇감으로 탐색놀이를 하면서 각 

유아마다 다른 형태의 놀이 결과물을 만들어 내기도 하였다.  

둘째, 유아 주도성은 유아의 소망이나 바램, 상상의 세계를 간접경험하기 위

해 새로운 놀이공간을 창조하여 놀이를 시작하고 놀이맥락을 만들어가는 양

상으로 발현되었다. 이 과정에서 개인뿐만 아니라 여러 유아들이 함께 놀이공

간을 구성하여 함께 놀이하는 모습을 보이거나 서로간에 다양한 정보를 얻어

서 사실적이고 정교화된 놀이공간을 만들어 내는 등 4세 유아에서 발달적 특

성이 드러나는 양상을 보였다. 

셋째, 유아 주도성은 유아 스스로 정한 성취 기준을 달성하기 위해 반복적

으로 시도·도전하고 몰입하면서 성취해 내는 양상으로 발현되었다. 즉 유아

들은 성공 경험을 위해 놀이전략을 변경하기도 하고, 포기하지 않고 반복적으

로 재도전하여 놀이 결과물의 완성도를 높이기도 하고, 타인의 격려와 실제적

인 조력을 통해 성취해 내는 양상을 보였으며 이를 통해 유아 스스로 효능감

을 높이는 모습을 보였다. 

(1) 관심과 흥미로 놀이 선택하기

4세 누리반 유아들은 자신의 관심과 흥미를 반영하여 놀이하고 싶어하고 

이러한 관심과 흥미는 다른 유아들에게 확산되기도 한다. 다음의 사례는 곤

충에 관심이 많은 유아가 초록색테이프를 선택하고 거미줄을 만들어가며 놀

이하는 모습을 보였고, 다른 유아들이 거미줄 만들기 놀이에 동참하면서 학

급 전체 유아들의 거미놀이로 확대되어 전개되는 모습을 보여주는 사례이

다. 

[윤미는 미술 재료 교구장 서랍에 담긴 종이 재질의 색테이프 중 초록색 

테이프를 꺼낸다. 윤미는 흰 도화지를 꺼내어 그 위에 색테이프를 붙인다. 
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[사진 1] 교실 내 공간을 활용하여 만든 거미줄놀이 

(2022.11.2.)

위 사례에서 볼 수 있듯이 윤미는 평소 곤충에 관심이 많았다. 윤미에 의

해 시작된 거미줄놀이는 윤미가 초록색 테이프의 끈적이는 속성을 탐색하다

가 흰 도화지 위에 초록색 테이프를 붙이며 줄긋기 놀이를 했고, 초록색 테

이프의 길이를 길게 붙였고, 점차 책상과 교구장, 책상과 책상, 책상과 의자

를 연결하여 붙여가면서 만들어졌다. 

다른 유아들은 윤미가 만드는 거미줄을 지켜보다가 흥미를 갖게 되었고, 

테이프의 길이를 점점 길게 잘라서 흰 도화지 밖 책상 위로 길게 뻗어 나

가도록 테이프를 붙인다. 윤미는 교구장, 책상, 바닥 등 교실 곳곳에 비치

된 물건들을 연결해서 테이프를 붙인다. 윤미는 손가락으로 자기가 여러 

개의 줄을 겹쳐서 붙인 초록색 테이프를 가리킨다.] 

윤미: 선생님, 이거 봐요. 거미줄이에요. 

교사: 거미줄이 만들어졌구나. 거미도 살고 있니? 

윤미: 네, 여기 숨어서 안 보여요. 

[시연이는 초록색 테이프를 길게 풀어서 책상과 책상 사이를 연결해서 붙

인다. 나율이도 책상과 의자를 연결해서 붙인다.] 

수연: 선생님, 저도 테이프 주세요.

나율, 시연, 수연이는 테이프를 들고 교실 곳곳을 돌아다니며 교실 내 여러 

비품들(책상, 의자, 교구장, 바닥 등)에 테이프를 붙이기 시작한다.

(유아놀이관찰, 2022.11.2.)
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점차 거미줄만들기에 동참하는 유아들이 많아지면서 교실에 커다란 거미줄

이 만들어졌다. 이렇게 곤충에 관심이 많은 한 유아의 관심과 흥미가 학급

의 다른 유아들에게로 뻗어 나가며 함께 놀이하기로 확장되었고 이렇게 놀

이를 만들어가는 주도성의 확장성을 보여주었다.  

 

 

[사진 2] 공원 계단에 만들어진 발레공연장 (2022.10.19.)

나율: 진짜 거미 만나고 싶어요.

교사: 진짜 거미도 테이프로 만든 거미줄을 좋아할까? 

김시아: 한번 해 봐요. 

 - 중 략 - 

[나율이는 초록색테이프를 손에 들고 돌계단 끝으로 이동한다. 그리고 계

단의 ㄱ자 모양으로 꺾인 모서리 부분을 따라가며 일직선으로 초록색 테

이프를 길게 붙인다.]

수연: 선생님, 여기 색깔 의자예요. 

교사: 의자에 색깔이 있구나. 

수연: 자기 색깔 의자에 앉아야 해요. 

수연이가 계단에 색테이프를 붙이기 시작하자 시연, 미현이도 다른 색깔의 

테이프를 계단에 붙이기 시작한다. 

그때 화연이와 리한이가 미니카를 손에 들고 와서 수연이 붙인 색테이프 

위로 지나가게 한다.  

수연: 여기는 공연장이야. 발레공연 보러 오는 사람들만 앉는거야.

(유아놀이영상 전사본, 2022.10.19 .)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 4단 높이의 돌계단이 아치형으로 둘러싸여 

있는 공원에서 수연이는 평소 관심을 가졌던 발레와 발레공연장을 떠올리며 

돌계단 모서리에 색테이프를 붙여서 발레공연장의 관람석 의자를 표현했다. 

즉 발레공연장 관람석의 의자 색깔이 다르다는 것, 발레공연장 의자의 높이

가 층별로 다르다는 것, 무대는 관람석으로 둘러쌓여 있다는 것을 알고 발

레놀이를 위해 표현해 낸 것으로 보여진다. 이렇게 거미줄 놀이로 시작되었

던 색테이프놀이는 점차 발레공연장의 의자를 만드는 용도로 변화되어 활용

되었다. 이와 같이 공원 내 설치된 구조물조차 유아들의 관심과 흥미에 의

해 선택되어 유아들의 재미있는 놀이 소재로 활용되는 것을 발견할 수 있었

다. 

또한, 누리반 유아들은 익숙하게 놀이하던 놀잇감이 아닌 새로운 놀잇감

을 접했을 때에도 자신의 관심과 흥미에 맞는 방식으로 탐색하며 놀이를 만

들어갔다. 다음의 사례는 도미노블럭을 처음으로 접한 유아가 도미노블럭의 

특성과 놀이방법을 알아내기 위해 다양한 방법으로 탐색하고 친구의 놀이를 

모방하여 즐겁고 재미있게 놀이방법을 발견하거나 스스로 놀이를 만들어가

는 모습을 보여준다. 

[교사가 도미노놀잇감을 바구니 세 개로 나누어 담아, 교실 전면 TV앞에 

놓인 전시용 책상 위에 올려놓는다. 바로 옆에 있던 역할놀이영역에서 놀

던 지연이와 지율이는 역할놀이영역에서 가지고 놀던 놀잇감을 제자리에 

정리하고 교사에게 다가온다.]

지연: 선생님, 이게 뭐예요? 

교사: 도미노블럭이야.

지연: 도미노놀이 할래요.

교사: 어디에서 하면 좋을까? 

지연: (카페트가 없는 텔레비전 앞 교실 바닥을 가리키며) 여기요.

[교사는 도미노블럭이 담긴 바구니를 교실 바닥에 내려준다. 수연이와 지

연이는 도미노블럭이 담겨 있는 바구니 속을 뒤적이며 도미노블럭을 한 

개씩 꺼내기 시작한다.] 

- 중략 - 
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[사진 3] 도미노놀잇감과의 첫 만남 (2022.8.11.)

[지연이는 원목으로 된 길다란 도미노받침대(계단아치와 일자형으로 생긴 

블럭)를 나란히 길게 붙여 놓았고 그 위로 도미노블럭들을 세로로 세운다. 

그리고 말없이 도미노블럭을 쳐다보면서 계속 길게 줄 세우고 있다.] 

교사: 지연아, 예전에 도미노블럭놀이를 해 본 적이 있나요? 

지연: 아니요 본 적 있어요

지율: (도미노블럭 조각을 손으로 만지작거리다가 그림과 숫자가 쓰여진 

     네모모양의 도미노블럭을 꺼내어 교사에게 보여주며) 어떻게 하는 거예요?

교사: 어떻게 놀이하면 좋을까? 지연이가 어떻게 놀이하고 있는지 같이    

     살펴볼까? 

[교사는 말없이 도미노블럭을 나란히 줄 세우고 있는 지연이에게 묻는다.] 

교사: 지연아, 어떻게 놀이하는 거예요? 

지연: 그냥 이렇게 하면 돼요. 

[지연이는 네모모양의 도미노블럭들을 세우고 블럭이 쓰러지지 않도록 집

중해서 쳐다보며 교사의 말에 대답한다. 지율이는 지연이가 놀이하는 모습

을 쳐다보다가 자신이 골랐던 도미노블럭을 자기 앞에 눕혀서 한 줄로 놓

는다. 그때 지연이와 지율이가 앉아서 도미노블럭 놀이하는 모습을 지나가

던 수연이는 말없이 서서 지켜보다가 지연이 옆에 앉는다.]

교사: 수연아, 지연이랑 지율이랑 미현이가 도미노블럭으로 놀이 하는데

      같이 하고 싶나요? 

[시아는 교사가 묻자 고개를 끄떡이고 사람모양의 도미노블럭을 하나 집

어서 계속 쳐다본다.]

수연: 이거 파랑색인데... 또 있다.

                                             (유아놀이관찰, 2022.8.11.)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 블럭을 이용한 구성놀이에 관심이 많았던 지

연, 지율, 수연이는 도미노블럭이라는 놀잇감을 처음으로 접했을 때 관심과 

흥미가 있음에도 불구하고 어떤 방법으로 놀아야 할지 몰랐지만 점차 자신의 

관심과 흥미에 맞는 방식으로 다르게 탐색하며 놀이방법을 만들어가는 모습

을 보여주었다. 지연이는 도미노블럭을 세로로 길게 세워서 줄 세우는 방법으

로 놀이했고, 지율이는 도미노블럭을 바닥에 눕혀서 길게 연결하여 붙이는 방

법으로 놀이했으며, 수연이는 친구들의 놀이를 지켜보다가 네모모양의 도미노

블럭이 아닌 사람모양의 도미노블럭을 골라서 한참동안 들여다보다 같은 색

깔의 블럭을 골랐다. 

이처럼 유아들은 낯선 놀잇감을 자기만의 방식으로 다양하게 탐색놀이를 하

였으며, 이후 다른 놀잇감을 추가하여, 유아마다 다른 형태의 구성물 즉 놀이 

결과물을 만들어 내며 놀이했다. 다음의 사례는 유아들이 도미노블럭으로 각

각의 관심과 흥미를 반영하여 놀이 결과물을 만들어 냈으며, 개별 유아들마다 

완성된 구성물들의 형태가 모두 다른 모습을 보여준다.  

[소연이는 여러 종류의 도미노놀잇감을 하나씩 가져가서 자기 옆에 나란히 

기차처럼 한 줄로 줄세워 놓는다.]

소연: 선생님, 이거 보세요.

[소연이는 줄 세운 놀잇감들 중 움직이는 것들만 골라서 누르거나 밀거나 

흔들거나 두드린 다음 교사를 본다.]

교사: 소연이가 움직이는 것들을 모두 모았구나. 

소연: 이거 도미노같죠?

교사: 그래. 소연이가 만든 도미노놀이네

 - 중략 -

[수연이는 도미노블럭을 바닥에 눕혀 놓으면서 큰 네모모양을 만들고 그 

위에 사람 모양의 도미노블럭을 붙여서 세워 놓는다. 큰 네모의 가장자리

에 경사로 모양의 놀잇감으로 둘러싼다.]
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[사진 4] 도미노블럭을 활용하여 만든 놀이결과물 (2022.8.22.)

수연: 선생님, 이거 보세요.

교사: 사람들이 많이 모여있네. 

수연: 엄청 많죠. 캠핑카에 꽉 찼어요.

교사: 와~ 정말 많다. 

수연: 놀러가는 거예요.

 - 중략 -

[진수는 기찻길판을 가져와서 뒤집은 뒤 그 위에 도미노블럭을 나란히 줄

세운다. 기찻길 판 바닥에 꼬불꼬불한 모양을 보면서 진수는 도미노블럭을 

∧ 모양으로 엇갈리게 세운다.] 

진수: 이거 이렇게 해야 돼. 한줄로 세우는거 안돼. 

다윤: 자꾸 쓰러져.

진수: 그러니까 이렇게 세모처럼 해야 돼.

교사: 기차 모양이 독특하게 생겼다. 

소연: 꼬불이기차.. 하하. 

 - 중략 -

[지연이는 수연이가 도미노블럭으로 만든 캠핑카 옆에 자동차모형을 나란

히 줄 세워서 붙여 놓는다. 그리고 화연이는 캠핑카와 자동차 주변에 동물

모형들을 한 줄로 세운다.]

수연: 우리 놀러가는 거야. 

지연: 난 자동차 타고 가.

교사: 친구들, 어디로 놀러 가나요? 

화연: 여기 정글 숲속이예요. 동물 친구들이 많아요. 

                                             (유아놀이관찰, 2022.8.22)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 4세 누리반 유아들은 다양한 종류의 새로운 놀

잇감을 탐색한 후 도미노블럭과 동물모형, 자동차 등 여러 가지 놀잇감을 추

가하여 새로운 구성물을 만드는 놀이에 열중하였다. 소연이는 여러 가지 형태

의 놀잇감을 한 줄로 연결한 뒤 마치 도미노블럭이 연속적으로 쓰러지듯이 

놀잇감들을 연속적으로 흔들리게 조작하면서 놀이했고, 수연이는 사람 모양과 

네모 모양의 도미노블럭으로 캠핑카를 만들어서 놀이했으며, 진수는 기찻길처

럼 길게 만들어진 판을 활용하여 도미노기차를 만들었으며 화연, 수연, 지연

이는 도미노블럭으로 만든 캠핑카와 자동차모형, 동물모형을 활용해서 숲속놀

이를 표현하였다. 

이처럼 4세 누리반 유아들의 주도성은 유아들이 자신의 관심과 흥미를 반영

한 놀이를 만들어가고, 자신이 하고 싶은 놀이를 위해 능동적으로 구성하거나 

변형시키면서 각각의 놀이를 만들어가는 것으로 나타났다. 따라서 유아 주도

성은 유아가 갖는 관심과 호기심, 흥미있는 놀이를 시작하고 만들어가는 방

향을 선택하는데 영향을 미친다는 것을 보여준다.

(2) 새로운 놀이공간 구성하여 놀이맥락 만들어가기

4세 누리반 유아들은 자신의 소망이나 바램을 현실속에서 경험해 보고 싶

어하고, 책이나 상상 속의 이야기를 현실에서 표현하며 놀이하고 싶어서 새

로운 놀이공간을 구성하여 놀이맥락을 만들어갔다. 다음의 사례는 실제로 

캠핑카를 타보지 못한 지안이가 교실의 의자와 운전대 놀잇감을 이용해서 

캠핑카라는 놀이공간을 구성하여 놀이를 만들어가는 모습을 보여준다.
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[지안이는 미술영역 책상에 있던 의자를 1개씩 들고 와서 캠핑놀이를 하는 

텐트 앞쪽을 놓는다. 의자 2개씩 3줄로 놓았다. 하늘이가 3번째 줄에 의자

를 한 개 더 갖다 놓고 의자 3개를 나란히 붙여놓은 뒤 손에 든 아기형을 

가운데 의자 위에 올려놓는다.] 

- 중략 -

지안: (운전대를 좌우로 흔들며) 캠핑가요

채연: (지안이 옆에 앉아서 분홍색 스카프를 어깨와 허리를 대각선으로    

      지나가게 두른 뒤) 안전벨트 매세요.

지안: (지안이는 파랑색 보자기로 자기 무릎을 덮으며) 나 아빠야.  

채연: 나 엄마. 

지안: 우리 먹을게 필요해

[채연이는 소풍놀이 할 때 사용했던 피크닉나무바구니 속에 역할놀이영역

에 있던 음식물 모형들과 음료수를 담고 자기 무릎위에 바구니를 올려놓

았다.]

시연:나도 운전하고 싶다. (시연이는 운전하는 지안이 옆에 의자를 붙여    

   서 앉은 뒤 손에 들고 있던 보자기로 자기 몸에 덮으며) 나 잘께.    

(유아놀이관찰, 2022.6.15.)

 [사진 5] 의자로 만든 캠핑카놀이 (2022.6.15.)

위의 사례에서 알 수 있듯이 캠핑카놀이를 하고 싶은 지안이가 교실의 의자

를 모아서 자동차 모양으로 배치하여 캠핑카놀이 공간을 만들자, 이 놀이에 

참여하고 싶은 유아들이 원하는 역할을 선택하고 역할에 필요한 소품을 준비



- 90 -

한 뒤 의자 위에 앉음으로써 자연스럽게 캠핑카놀이를 위한 놀이맥락이 생성

되었다.  

캠핑카 놀이공간을 만들고, 유아들이 만들어 낸 놀이맥락은 캠핑카놀이를 

하고 싶은 유아가 교실 어느 곳이든 캠핑카를 만들고 싶은 곳에 의자를 배치

하는 것이 놀이의 시작을 알리는 신호라는 것, 놀이 중 참여를 원하는 유아는 

이미 놓여있는 의자 옆에 다른 의자를 추가로 가져와서 놓고 앉으면 된다는 

것, 참여하는 유아들은 털실이나 보자기 등을 몸에 두르거나 묶어서 안전띠를 

착용해야 한다는 것, 유아들 중 운전대놀잇감을 가진 사람이 운전사가 되어 

캠핑카를 조종한다는 것, 유아들이 캠핑카에 탈 때 음식을 가지고 탈 수 있다

는 것이다. 이처럼 유아들이 능동적으로 놀이공간을 창조하는 것은 유아 스스

로 놀이맥락을 만들어 놀이하도록 이끄는 내적 동기유발 요인이 될 수 있다고 

해석된다. 이처럼 유아들이 만든 캠핑카 공간은 유아들의 캠핑카놀이맥락과 

놀이전개를 이끌어내는 시작점이 되었음을 알 수 있다. 

4세 누리반 유아들의 흥미를 반영하여 새로운 놀이공간을 만들어 내는 사례

는 다음의 학교놀이에서도 유사하게 나타났다. 초등학교에 다니는 언니·오빠

들을 형제로 두고 있는 유아들은 언니·오빠가 다니는 초등학교 생활에 대한 

동경의 마음을 가지고 있다. 이에 초등학교에 가고 싶은 소망을 실현하기 위

해 도미노 놀잇감으로 초등학교 공간을 꾸며서 간접 체험하며 놀이하는 모습

을 나타내었다. 

[나율이는 파란천막 놀잇감을 맨 앞에 배치하고, 시율이는 네모모양도미노

블럭을 П모양으로 만들어서 파란천막 뒤에 나란히 배치한 뒤 П모양 위에 

사람모양블럭을 올려놓는다. 소미는 자동차모양 블럭을 손에 들고 있었다.]

교사: 나율아, 이게 뭐예요? 

나율: 칠판이요. 

교사: 그럼 여기는 어디예요? 

나율: 수학공부하는 곳이요.

교사: 수학공부? 
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 [사진 6] 학교놀이를 위한 공간 구성하기 (2022.8.30.)

나율: 네. 그리고 학교 버스는 이거예요. 

[나율이는 버스모양의 블럭 위에 자동차그림이 그려져 있는 나무적목을 교

사에게 보여주며 소리쳤다.]  

교사: 아, 이게 학교버스구나. 버스 타고 학교에 갔구나. 

나율: 맞아요. 학교 갔다가 집에 갔다가 하는 거예요. 

 - 중략 - 

교사:(빨강종을 가리키며) 이건 뭐예요? 

시율: 문이예요. 

[시율이는 빨강종을 집어서 자기 얼굴 앞에서 흔들어주었다.] 

교사:(하늘이가 손에 종을 들고 흔들자) 아, 종소리가 나는 문이구나.

시율: 네.

[시율이는 도미노블럭을 П모양으로 만들고 그위에 사람모양블럭을 하나씩 

놓는다.] 

교사: 시율아, 사람들이 지금 뭐하고 있어? 

시율: 의자에 앉는 거예요. 수학공부해요. 

[교사는 소미가 자기 등뒤로 줄세워 놓은 프로펠라, 아치형 계단, 종이를 

보고 놀잇감들을 가리키며 묻는다.]

교사: 이건 뭐예요? 

소미: 이런건 학교에 가져오면 안돼요. 

교사: 가져오면 안되는 이유가 있나요?

소이: 이것은 집에서 가져온거라 학교에 가져오면 안돼요. 

 - 중략 - 

나율: 그런데 선생님이 언제 오지? 

[나율이는 직접 초록색 사람모양블럭을 자기 손으로 집어서 파랑천막 앞

(칠판이라고 명명함)에 세워 놓았다. 그리고 친구들을 향해 소리친다.] 

나율: 선생님 왔어요~ 

                                          (유아놀이관찰, 2022.8.30.)
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위의 사례에서 볼 수 있듯이 유아들은 초등학교와 관련해서 자기들이 알고 

있는 지식과 정보, 경험 등을 바탕으로 학교 가는 놀이공간을 만들었고, 학교

생활에 대해 추측하며 자기들만의 학교놀이 이야기를 만들어갔다. 예를 들어 

유아들은 파란천막이 달린 놀잇감은 칠판으로, 자동차모양의 나무블럭은 학교

통학버스로, 빨강종은 교실문으로 명명했으며, 칠판 앞에 놓은 사람모양의 도

미노블럭을 선생님이라고 지칭했고, 네모모양 도미노블럭을 겹쳐서 쌓거나 П

모양으로 놓아서 의자와 책상을 만들면서 초등학교를 생각하면 떠오르는 이

미지들을 놀잇감으로 표현해 내며 놀이공간을 만들어 갔다.

유아들은 초등학교 생활에 대해 경험하지 못했기 때문에 실제적인 경험적 

지식은 없지만 초등학교에 다니는 언니, 오빠들의 경험담을 직접 듣거나 

등·하교시간에 관찰했던 정보를 활용하여 놀이공간을 구성하기도 한다. 다

음의 사례는 4세 유아들이 초등학교 교실의 모습을 상상하면서 초등학교 교

실, 선생님 책상과 학생들의 책상을 마주 보고 위치하게 놓는 등 사실적으로 

공간을 구성하였다. 이 놀이공간에서 유아들은 학교놀이의 맥락을 만들어 갔

고, 학교생활 놀이로 뻗어나가는 장이 되었다.

[소미와 지율이는 의자에 앉아 있던 사람모양블럭들을 모두 꺼내서 교실 

앞쪽에 ㄷ자 모양으로 줄을 세운다.]

교사: 어? 왜 사람들이 줄 서 있을까? 

소미: 밥 식판 들고 줄 서 있는 거예요. 

교사: 왜? 

지율: 정리하려고요. 밥먹고 정리하려고요.  

교사: 아~ 점심 다 먹고 정리하는구나? 

소미: 네~

교사: 친구들이 식판정리하려고 앞으로 모두 나왔는데 줄도 예쁘게 잘 섰네~  

      그런데 맨 뒤에 있는 친구는 왜 계속 의자에 앉아 있어요? 

소미: 식판 정리 다 했어요. 자기 자리로 가서 책 봐요. 

                                        (유아놀이관찰, 2022.10.11.)
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[사진 7] 줄 서서 식판 정리하는 친구들 (2022.10.11.)

위의 사례에서처럼 유아들은 유치원의 생활이 초등학교에서도 동일할 것이

라고 생각하고 유치원에서의 점심시간을 떠올리며 놀이맥락을 만들어 갔다. 

즉 자기 자리에 앉아서 점심을 먹은 후 줄 서서 식판을 정리하고 자기 자리에 

들어가서 책 보는 이야기를 하는 등 학교생활 놀이로 표현하는 모습이 관찰

되었다.

한편 유아 자신의 바램을 간접적으로 충족시키기 위해 능동적으로 놀이공간

을 만드는 것은 아래에 제시된 미현이의 친구초대놀이에서도 나타난다. 미현

이는 맞벌이, 다문화가정의 유아로 유치원 외 가정이나 다른 장소에서 친구들

을 만나기는 현실적으로 어려움이 있어서 평소에도 친구들이 우리 집에 놀러 

오거나 자신이 친구 집에 놀러 가고 싶다는 말을 자주 했었다. 다음의 사례는 

미현이가 도미노블럭으로 집을 짓고 친구들을 초대해서 놀이하는 모습을 보

여주고 있다. 

[미현이는 도미노블럭으로 삼층 집을 짓는다. 그리고 노란색 사람모양블럭

을 시연이라고 하고, 주황색 사람모양블럭을 선아라고 하고, 초록색 사람모

양블럭을 엄마라고 말하면서 네모모양도미노블럭 주변에 세운다.] 

미현: 시연이랑 선아랑 같이 밥먹고 있어요. 

[수연은 노랑색 사람모양블럭을 미현이 옆에 세워 놓는다.]
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 [사진 8] 우리집 만들고 친구 초대하기 (2022.8.16.)

위의 사례에서처럼 미현이는 평소에 친구들을 자기 집으로 초대해서 자기의 

놀잇감을 같이 가지고 놀며 친구들과 개인적으로 친밀한 관계를 맺고 싶어했

지만 현실적인 어려움으로 인해 바램을 이룰 수가 없는 어려움이 있었다. 이

에 미현이는 관찰 당일 도미노블럭으로 3층집을 만든 후 친구들을 초대해서 

함께 밥을 먹거나 파자마파티를 제안하며 자신이 만든 놀이공간에서 능동적

이고 적극적으로 놀이맥락을 만들어가는 모습을 보였다. 미현이의 놀이 모습

수연: 우리 밥먹자. 

[수연이는 미현이네 집 옆에 만들어 놓은 테이블에 사람모양블럭들을 모두 

모아서 노래를 부른다.] 

수연: 생일축하합니다~~~ (혼자서 노래를 부르기 시작한다) 

[미현이는 수연이의 노래를 들으면서 엉덩이를 위 아래로 들썩들썩하기 시

작했다. 진수는 꽃모양원기둥블럭과 사람모양블럭을 한 손에 동시에 들고  

미현이 앞에 놓는다.]

진수: 이거 진수가 주는 선물이야.

미현: 와~ 

[미현이는 소리지르며 사람모양블럭을 위아래로 움직일 수 있게 올렸다내

렸다 하는 동작을 반복한다.] 

미현: 우리 집에서 파자마파티하자.

수연: 와~ 선물, 선물...

[수연은 무너져있는 노랑 침대를 다시 정비한다.]

진수: (크게 소리치며) 파자마 파티~

(유아놀이관찰, 2022.8.16.)
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을 통해 알 수 있듯이 유아들은 자기가 바라는 바를 반영하여 놀이공간을 구

성하고 놀이맥락을 만들어 갈 때 주도성을 발현한다. 

이렇게 4세 누리반 유아들의 흥미를 반영하여 새로운 놀이공간을 만들어 내

는 사례는 실내 놀이공간뿐만 아니라 실외 바깥놀이터에서도 나타났다. 다음

의 사례는 실내에서 백업으로 만든 뗏목을 바깥놀이터로 이동시켰을 때 바

다 위의 뗏목이라는 새로운 놀이공간에서 신발낚시놀이라는 놀이맥락을 만

들어 놀이하는 모습을 보여준다.  

[소연이는 교실에서 두꺼운 백업으로 만든 배로 뗏목놀이를 하던 중 갑작

스럽게 바깥놀이터에 나가자고 제안한다.] 

소연: 선생님, 놀이터에서 뗏목타고 싶어요.

교사: 왜 그렇게 생각했어요?

소연: 교실이 좁아서요. 그리고 거기는 넓으니까요.

- 중략 - 

[유아들이 신발을 신고 줄서서 기다린다. 교사가 뗏목을 꺼내오자 유아들

이 뗏목을 머리 위로 들어 올린다]

진수: 내가 도와줄게. 

다윤: 나도. 

지율: 천천히 가.

교사: 우리 함께 천천히 걸어가자. 영차 영차...

- 중략 -

소연: 선생님, 이거 봐요. 낚시하는 거예요. 

교사: 물고기들이 많이 있나요?

윤미: 안보여요. 지금 기다리는 거예요. 

[시율이는 자기가 벗어 놓은 신발 속에 낚시대를 넣는다. 그러자 다른 유

아들도 신발을 벗어 멀리, 또는 가까이 던지고 낚시대를 신발 속에 집어넣

는다.] 

시율: 선생님, 여기 물고기 있어요.  

윤미: 진짜 많아요.

(유아놀이관찰, 2022.7.8.)
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[사진 9] 뗏목타고 즐기는 신발낚시놀이 (2022.7.8.)
(좌)뗏목 함께 들고 이동 (가운데)노젓기 (우)신발낚시놀이

위의 사례에서처럼 소연이가 교실 내의 뗏목을 바깥놀이터로 이동시키자고 

제안함에 따라 4세 누리반 유아들은 거대한 뗏목을 함께 들고 놀이터로 이동

했다. 유아들은 바다 위에 떠 있는 뗏목, 노, 신발을 이용할 수 있는 새로운 

뗏목놀이 공간을 만들어 냈고, 능동적으로 신발낚시놀이에 참여하는 모습을 

보여주었다. 이 과정에서 유아들이 만들어 낸 놀이맥락은 긴 노를 뗏목 밖으

로 향하게 젓기, 뗏목 위에 신발 벗고 올라갈 때 신발을 가까이, 또는 멀리 

던져서 낚시놀이하기였다. 이렇게 유아 주도성은 자신의 흥미에 부합되는 새

로운 놀이공간을 구성하여 놀이를 만들어가는 모습으로 나타났다. 

한편 누리반 유아들은 동화책을 읽고 책의 내용을 상상하기를 즐기며, 자

신들이 생각한 동화 속 상상의 공간을 실현해 내고자 상상의 놀이공간을 만

들어 내어 놀이를 시작하기도 하였다. 다음의 사례는 [이상한 나라의 엘리

스] 책을 읽은 유아들이 상상의 공간을 만들고 책 속에서 흥미있는 등장인

물이나 인상적인 놀이 장면을 표현하는 모습이 나타난다. 

[실내 강당에 비치된 빅블럭, 원탑, 다양한 체육놀이도구를 꺼내어 구성하

기 시작한다.] 

지연: 여기 이상한 나라다. 여러 가지 모양이야.
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[사진 10] 동화 속 놀이공간 구성하기(2022.9.15.)

위의 사례에서 볼 수 있듯이 유아들은 각자가 기억하는 책 속의 장면은 

다르지만, 유아들은 강당에 있는 다양한 놀잇감으로 각자 개성 있고 다양한 

형태의 모양 나라, 커다란 신발, 트럼프 병사 등의 놀이공간을 표현했다. 또

한 유아마다 개성 있게 만들어 낸 놀이공간 속에서 유아들은 동화 속 내용

에 대한 자기의 생각을 말하거나 직접 몸으로 표현하면서 책 속에서 본 상

소미: 이거 큰 신발이예요. 진짜 크죠? 

화연: 이거 병사야. 네모 모양 병사들. 

교사: 그래? 네모 모양으로 생겼네. 이상한 나라에도 네모모양 병사가 나왔  

      는데.... 

화연: 맞아요. 엘리스 책에 나온 거요. 

소미: (양 발을 블럭 위에 올려놓고 밀면서 이동하며) 이렇게 걸어다닐 수  

      있어. 

진수: (화연이가 만든 트럼프병사를 보며) 그거 너무 이상해.

화연: 아냐. 여기 다리도 있고 몸통도 있어. 가운데 동그라미 모양도 있고.

교사: 화연이는 트럼프병사의 몸에 그려진 모양이 생각났구나.

화연: 네.

채연: (빅블럭 구멍 속에 원형파이프블럭을 끼워 넣고 한 손으로 들어올리  

      며) 이거 무거워. 

[채연이는 바닥에 깔려져 있는 초록블럭 위를 천천히 걸어서 끝까지 통과

해서 지나간다.]

채연: 도착~.

(유아놀이관찰, 2022.9.15.)
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상의 이야기를 재현하며 놀이맥락을 만들어갔다. 

다음의 사례는 유아들이 상상 속에 존재하는 놀이공간인 공주성을 상상빅

블럭으로 만들어가며 놀이를 시작하는 모습을 보여준다. 

  

[사진 11] 상상 속 놀이공간 구성하기 – 공주성 (2022.10.5.)

나율: 선생님, 탑 쌓으니까 뾰족한 집 같아요.

지현: 거기 공주님이 사는 곳 같아요. 

소미: 맞아. 백설공주 책에서 봤어.

교사: 공주성을 만들고 싶은가요? 

유아들: 네

교사: 무엇으로 공주성을 만들어 볼까요? 

채연: 초록블럭이요.

나율: 네. 이게 모양이 더 예뻐요.

- 중략 - 

[여아들은 초록색 블럭들만 골라서 가져와 성벽처럼 위로 층층이 쌓는다. 

그리고 강당 바닥에 초록색 블럭들을 나란히 붙여서 놓는다.]  

나율: (초록색 짧은 파이프블럭을 손에 들고 교사에게 와서) 선생님, 이거  

      요술봉이예요. 

지현: 나도 있어. 요술봉. 

수연: 이게 여기 구멍속에 들어가. 막았어.

소미: 블럭을 더 높이 쌓아야 해. 

시율: 나도 쌓고 있어.  

지현: (정사각형 모양의 초록블럭을 동그란 구멍 위에 올려놓고 그 위에   

      올라가며) 여기 계단이야. 올라와.

(유아놀이관찰, 2022.10.5.)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 여아들은 같은 색깔의 상상빅블럭만을 골라

서 공주성의 바닥과 성벽이 완성했고, 공주성 바닥 위에 크기가 작은 상상

빅블럭을 올려놓고 계단이라고 명명하면서 공주가 계단 위에 올라가 있는 

모습을 표현해 냈다. 그리고 공주성 만들기에 참여한 유아들은 뾰족한 탑, 

높은 성벽, 공주성 안의 계단 등을 표현하는 과정에서 서로 의견 차이를 보

이지 않았다. 유아들이 책이나 영화 등 영상매체를 통해 경험한 공주성의 

모습이 유사하기 때문으로 해석된다. 

한편, 여아들이 공주성 만들기를 위한 놀이공간을 만드는 동안 남아들은 

강당의 다른 공간에서 다른 놀이공간을 만들고 있었다. 다음의 사례는 남아

들이 파란색 상상빅블럭만 가져와서 보물선이라는 놀이공간을 만들어가며 

놀이를 시작하는 모습을 보여준다. 

[놀이가 시작되자 남아들은 블럭상자에서 파란색상상빅블럭을 꺼내어 여아

들의 공주성과 멀리 떨어진 넓은 공간에 내려놓는다. 그리고 여러 개의 상

상빅블럭을 이어붙여 나란히 붙여놓는다.] 

소연: (파란색 블럭 구멍 속에 파이프 모양의 블럭을 집어넣으며) 선생님,  

      이거 물이 올라오는 거예요. 

교사: 정말? 배에 물이 들어오는거야? 

소연: 여기로 들어와서 여기로 나가니까 괜찮아요.

교사: 다행이다. 물이 차면 가라앉을까봐. 

지안: (배의 구멍 속에 끼워진 원형파이프블럭을 잡고) 배 운전해야지. 이  

      걸로...

[다윤이는 구멍속에 끼워진 원형파이프블럭을 쳐다보고 손으로 만지며 이

리저리 움직여 본다. 소연이는 큰 블럭 위에 올라가서 쪼그리고 앉아 블럭

의 구멍을 손으로 막고 있다.]

소연: 선생님, 여기 뭐 있게요?

교사: 뭘까? 궁금하다.

소연: (구멍 속에 있는 여러 개의 블럭들을 보여주며) 보물~

- 중략 -

진수: 선생님, 이거 보세요 

교사: 와~ 무엇을 만들었나요? 

진수: 이거 있으면 물이 안들어와요. 
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[사진 12] 상상 속 놀이공간 구성하기- 보물선 (2022.10.5.)

파란색 상상빅블럭만을 선택한 남아들은 파랑색 상상빅블럭을 보고 바닷물

과 배를 연상했으며, 강당 바닥에 상상빅블럭을 편평하게 눕히고 이어붙여서 

상상 속의 놀이공간인 보물선을 만들어 갔다. 남아들이 만들어가는 보물선의 

놀이맥락은 물줄기를 배 밖으로 내보내야 하고, 배를 운전한다는 것, 보물선 

밑에 보물이 있다는 것이다. 여기에 더하여 진수는 빨대블럭으로 잠수복의 기

능을 하는 놀잇감을 만들어 몸에 착용하는 등 보물선 놀이에 필요한 소품을 

스스로 만들어 내기도 했다. 

관찰 결과, 누리반 유아들이 실제로 경험하지 못했지만, 책 등에서 읽은 경

험을 활용해서 놀이공간을 창조하고 놀이맥락을 만들어가며 놀이하는 모습을 

확인할 수 있었다. 또한 개별 유아가 만든 놀이공간을 여러 유아가 함께 사

용하면서 놀이맥락을 만들어 놀이하거나, 유아들이 공동으로 만든 놀이공간

을 함께 활용하며 놀이하는 모습을 확인하였다. 이는 유아들이 각자 자기만

교사: 잠수복 같은 거구나?

진수: 네, (빨래 끝부분을 입에 대며) 이걸로 숨 쉴 수 있어요.

교사: 꼭 필요하겠다.

(유아놀이관찰, 2022.10.5.)



- 101 -

의 의도와 생각을 가지고 참여하였기 때문에 개별 또는 집단의 유아들이 놀

이공간을 만들어가는 과정에서 유아 주도성이 발현되었다고 볼 수 있다. 

이처럼 4세 유아들의 주도성은 자기의 소망이나 바램, 상상 속의 이야기를 

표현할 수 있는 놀이공간을 창조해 내고 놀이맥락을 만들어 가며 놀이하는 

모습으로 나타났다. 또한 놀이가 지속되면서 유아들이 만들어가는 놀이공간이

나 놀이맥락이 점차 구체화되고, 놀이에 참여하는 유아들이 많아지면서 놀이

공간의 크기가 점차 확대되는 것을 볼 수 있었다. 이는 유아들이 만들어 낸 

놀이공간은 유아들의 간접경험을 위한 공간이므로 유아들의 욕구나 기대, 바

램 등을 충족시킬 수 있는 수단으로서 의미가 있다고 해석된다. 

(3) 스스로 시도하고 성취하기

4세 누리반 유아들은 자신이 하고 싶고 할 수 있는 수준에서 스스로 목표

를 정하고 시도하며 성취감을 느끼는 모습을 보여주었다. 성공 경험을 통해 

만족감과 효능감을 느낀 유아들은 다시 새로운 과제를 시도하고 반복해서 

도전하며 지속적으로 노력하는 모습을 보였다. 이 과정에서 점차 능동적인 

모습이 강화되는 모습을 보이기도 하였다. 다음의 사례에서 유아는 익숙하

지 않은 도미노놀잇감으로 놀이하는 과정에서 자기가 정한 목표를 성취하기 

위해 반복하고 놀이방법을 바꾸면서 주도적으로 끝까지 시도하는 모습을 보

여주었다. 
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[미현이는 도미노블럭 세 개를 ∏모양으로 쌓는다. ∏모양 위에 누적해서 쌓

으니 이층집이 된다. 그리고 이층집 바로 옆에 붙여서 계단모양블럭

( )을 나란히 놓고 계단모양블럭 위에 ∏모양으로 도미노블럭을 쌓으

려고 시도한다. 이때 계단모양블럭의 계단 폭만큼 기둥을 세우고 세운 기둥 

위로 도미노블럭을 눕혀서 올려놓으려고 하자 도미노블럭이 기둥 사이로 

빠진다.]

미현: (작은 비명 소리로)아~

[미현이는 자기 손에 들고 있는 도미노블럭을 내려놓고 다른 도미노블럭을 

집어서 기둥 사이에 올려놓는다. 그러나 다시 기둥사이로 떨어진다.]

미현: 아니야~(작은 소리로 비명을 지른다.)

[미현이는 또 다른 도미노블럭을 집어서 두 개의 도미노블럭 기둥 사이에서 

위 아래로 올렸다 내렸다 하는 행동을 반복한다. 미현이는 한 번 더 기둥 

사이로 도미노블럭 올려놓기를 시도한 후 계단모양블럭 위에 블럭 놓는 행

동을 중단한다. 그리고 계단모양블럭 옆에 만들었던 이층집 위에 도미노블

럭을 세워서 이층집을 삼층집으로 변형시킨다. 그리고 삼층에 사람모양 블

럭을 눕혀 놓는다. 그 후 일층 벽면에 도미노블럭 세 개를 연결해서 네모모

양의 공간을 만들고 그 네모모양의 공간 속에 사람모양블럭을 눕혀 놓고 

교사를 큰 목소리로 부른다.]

미현: 선생님, 다 만들었어요. 선생님, 다 만들었어요~ 선생님~ 

[미현이는 교사가 자기 옆에 와서 완성된 3층 집을 볼 때까지 크게 소리쳐 

세 번 부른다. 교사가 미현이 옆에 와서 앉자, 미현이는 손가락으로 자신이 

만든 집을 가리킨다.] 

미현: 이건 삼층집이고 이건 침대예요.

교사: 미현이가 삼층집을 만들었구나. 

[교사가 미현이를 보고 웃으며 박수친다. 미현이도 웃으며 교사를 쳐다본다.] 

(유아놀이관찰, 2022.8.16.)

 

[사진 13] 스스로 놀이방법 바꾸어 목표 성취하기(2022.8.16.) 
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위의 사례에서처럼 미현이는 친구들의 놀이를 관찰하고 지켜보는 행동을 

자주 보이는 편이고 소극적인 행동으로 놀이에 참여하는 편이었다. 그러나 

이번에는 스스로 집짓기라는 목표를 정해서 반복적으로 도전하였고, 스스로 

집짓기 전략을 바꾸어 다른 형태의 집만들기로 재도전함으로써 성공 경험을 

성취해 내는 모습을 보여주었다. 이처럼 유아가 스스로 성취기준을 정했을 

때 반복해서 도전해서 성공 경험을 획득하려는 욕구가 강하게 드러나며 동

기요인으로 작용한다고 해석할 수 있다. 

이러한 성취동기는 유아의 지속적인 도전과정에서 어려움과 시행착오를 

겪을 때에도 동일하게 나타나기도 했다. 다음의 사례는 8면 책만들기를 스

스로 실행해 가는 과정에서 여러 가지 시행착오를 겪으며 점차 완성도 높은 

결과물을 성취해 내는 유아의 모습을 보여준다. 

[시연이는 미술영역 책상에 앉아 8면 책접기를 시작한다. A4 흰 종이를 접

고 가위로 오리는 행위를 여덟번 반복하던 시연이는 A4 흰 종이를 들고 

교사에게 가져와서 보여준다.]  

시연: 선생님, 이거 잘 안되요. 어떻게 해요?

[교사는 A4 흰 종이의 접혀진 부분이 모두 오려져서 있는 작은 조각종이

를 보고 시연이에게 8면 책접기 과정을 다시 시범으로 보여준다.]  

교사: 시연아, 만들 수 있겠니? 

시연: 네.

[시연이는 다시 미술영역으로 가서 A4 흰 종이를 8면으로 접었고 가위로 

접힌 선 오리기 시작한다. 그러나 흰 종이 가운데 십자가 모양으로 접혀진 

부분을 +모양으로 오리지 않고 일자형으로 오린다. 시연이는 반으로 잘린 

종이를 가져와서 교사에게 보여준다.]  

시연: 선생님, A4 흰 종이 더 주세요. 

[시연이는 실패한 종이를 교사에게 주고 새로운 A4 흰 종이를 다시 받아

간다. 그리고 다시 8면으로 접고 오린다. 종이가 잘려져서 떨어지자 시연이

는 잘려진 부분을 투명테이프로 붙인다. 그리고 또 다른 흰 종이로 8면 책

접기를 시도한다.] 
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관찰 당일 시연이는 스스로 8면 책접기를 하고 싶다는 목표를 정했고, 목

표 달성을 위해 교사에게 방법에 대한 정보 제공을 요청하거나 A4 흰 종이

를 추가로 달라는 자료 제공을 요청했다. 시연이는 8면 책접기 과정에서 A4 

흰 종이를 윗면에서 아랫면으로, 왼쪽 면에서 오른쪽 면으로, 아랫면에서 윗

면으로, +모양과 –모양으로 오리는 등 여러 방향으로, 여러 모양으로 오려보는 

시행착오 과정을 스스로 기꺼이 감수하는 모습을 보여주었다. 자유놀이시간 

내내 스스로 정한 목표를 성취하고자 반복적으로 시도·도전을 지속하며 몰

입했던 시연이는 결국 완성도 높은 8면책접기 결과물을 만들어 냈다. 

이처럼 반복적인 시도와 도전, 시행착오의 과정에서 능동적이고 적극적인 

주도성을 보여준 시연이는 자기 스스로 정한 목표를 위해 놀이를 주도해 가

면서 완성도 높은 작품을 만들어 낼 수 있었고, 시연이가 기뻐하는 모습을 

보며 교사는 이 과정에서 시연이가 만족감과 효능감을 느꼈을 것이라 생각

했다. 스스로 정한 성취기준을 충족시킨 후 만족감을 느끼는 유아의 모습은 

자기가 그리고 싶은 유니콘 그림을 반복적으로 그리는 지안이 사례에서도 

유사하게 나타났다.

  

 - 중략 - 

[시연이는 비뚤비뚤 자르고 접은 8면 책접기 완성한 것을 가져와서 교사에

게 보여준다.] 

시연: 선생님, 다 했어요. 

교사: 와~ 시연이가 책접기 방법을 스스로 알아내서 완성했구나. 

     책접기를 완수한 시연이를 칭찬합니다.~

[시연이가 교사를 보고 미소 지으며 웃는다.]

(유아놀이관찰, 2022.11.8.)
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지안: 선생님, 유니콘 그리고 싶어요.

교사: 와~ 유니콘도 그릴 수 있구나. 어디에 그리고 싶어요?

지안: 색종이요. 

[지안이는 갈색 색종이에 검정색 색연필로 유니콘 모양으로 테두리를 그려

서 교사에게 보여준다.]

지안: (약간은 짜증과 울음 섞인 목소리로) 선생님, 틀렸어요. 어떻게 해요?

교사: 왜 그렇게 생각해? 

지안: (손가락으로 머리 부분을 가리키며) 여기가 너무 작아요. 

교사: 그럼 그 부분만 다시 그려볼까? 

지안: 안돼요. 다시 못그려요. 안지워지잖아요.

시연: 연필

교사: 지워지는 연필로 다시 그리는건 어때? 연필은 지워지니까 마음에 안  

     들면 지우개로 지우면 될 것 같아.

[지안이는 연필과 지우개, 색종이를 들고 다시 책상으로 간다. 그리고 유니

콘 그림을 다시 그려서 완성한 후 교사에게 가져와서 자기의 그림을 보여

준다.]  

지안: 선생님, 다 그렸어요. 한번도 안틀리고 그렸어요.

[지안이는 큰 목소리로 말하며 웃는 표정으로 교사를 바라본다. 교사도 양

손 엄지손가락을 세워서 보여주고 웃는다.] 

지안: 그런데 유니콘 몸에는 보석무늬가 있는데... 어떻게 하지? 

교사: 그래? 그럼 보석무늬를 꾸며보자. 

지안: 어떻게 해요? 

[옆에서 그림 그리고 있던 시연이가 대답한다.] 

시연: 스팽글 같은 걸로 붙이면 되지.

지안: 어떻게 붙여?

시연: 테이프로 붙이면 돼. 

[지안이는 시연이가 말한 대로 마음에 드는 스팽글을 골라서 유니콘 그림 

몸에 테이프로 붙인다.]

지안: 됐다~ 

[지안이는 자신이 만든 유니콘 그림 작품을 손에 들고 레고블럭놀이를 하

고 있는 남자친구들에게 간다.]

(유아놀이관찰, 2022.9.20.) 

 

위의 사례에서처럼 지안이는 작품을 만드는 과정에서 자기 마음에 안들거나 

이상하다고 생각되면 민감하게 반응하는 편이었다. 그러나 관찰 당일 지안이

는 수정 가능한 도구로 그림을 그렸고, 자기 마음에 드는 그림을 완성하자 만
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족스러워하는 모습을 보였다. 이때 교사는 지안이의 의도를 파악하고 지안이

가 도전 가능한 수준에서 성취하도록 도울 수 있는 방법을 제안하는 등 민감

하게 반응함으로써 지안이의 성공 경험을 지원할 수 있었다. 

이런 지안이의 성공 경험은 이후에 또 다른 도전과제를 스스로 선택해서 시

도·도전할 수 있도록 이끄는 원동력이 되었다. 지안이가 자신의 그림에 대해 

만족감을 느끼고 자신감을 갖게 되자, 지안이는 보석 무늬로 유니콘 꾸미는 

방법을 묻는 등 새로운 성취 목표를 정해서 시도하려는 모습을 보였다. 이처

럼 지안이가 타인의 의견을 수용하고, 반복해서 도전하며 자기 작품의 완성도

를 높이고, 자기 작품을 친구들에게 보여주고, 새로운 목표를 정해서 다시 도

전하며 이를 위해 방법적 지식을 알아보고 적용하려는 태도는 바로 유아 주

도성이 적극적으로 발현되는 것으로 해석할 수 있다. 

한편 유아가 느끼는 심리적 안정감이 유아 주도성 발현에 영향을 미친다는 

것도 발견할 수 있었다. 지안이는 수정 가능한 도구를 사용해서 그림을 그린

다는 것 자체만으로도 단번에 마음에 드는 그림을 완성할 수 있었고, 긍정적

인 성취 경험을 한 이후 자기가 그린 그림을 꾸며보려는 또 다른 시도·도전

을 하였다. 이러한 사례는 능동적인 유아 주도성의 발현을 위해서는 정서적 

요인 즉 긴장감과는 반대되는 즐거움, 편안함, 자유로움 등 허용적 분위기가 

영향력이 미친다고 해석할 수 있다. 

호기심 많은 4세 누리반 유아들은 주변 세계에 대해 적극적으로 탐색하려는 

모습을 보였지만 소근육 발달이 능숙하지 못하므로 시행착오나 실수가 발생

할 수 있고, 자신이 이해하지 못하거나 용납되지 않을 경우 불편한 마음을 표

정과 말투로 표현하거나 포기, 회피하는 행동을 보이기도 했다. 이에 교사가 

4세 유아의 행동을 제한하기보다 실수나 시행착오 경험을 충분히 할 수 있도

록 허용해 준다면, 유아들은 반복된 경험을 통해 숙달되는 과정에서 성취감과 

자신감을 갖고 안정적으로 놀이에 참여할 수 있으리라 생각된다. 
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유아들의 시도, 성취에 관련하여 이야기하면 유아들은 실패에 대한 두려

움이나 대상에 대한 낯설음으로 인해 긴장감과 두려움을 느낄 때 도전을 주

저하기도 하지만 타인의 지지를 받으며 시도하고 도전하는 과정에서 두려움

을 극복하고 성취감과 만족감을 얻기도 한다. 다음의 사례는 두려움이나 긴

장감을 극복하고 도전과 성취를 통해 자신의 한계를 넘어서서 즐거움과 만

족감을 느끼는 유아의 모습을 보여준다.

[지연이는 도미노블럭을 Π자 모양으로 쌓는다. 7층까지 무너지지 않고 탑

쌓기를 성공한 지연이는 갑자기 쌓는 행동을 멈추고 교사를 쳐다본다.]  

교사: 우와~ 지연아, 7층 성공~ 몇 층까지 도전해 보고 싶어요? 

지연: 8층

교사: (양손을 모아서 파이팅 하는 모습을 보여주며) 도전!!

[지연이는 1층 더 쌓는 것을 시도한다. 8층 탑 쌓기에 성공하자 지연이는 

탑 주변을 왔다갔다 돌아다니며 미소짓는다.]

지연: (도미노블럭을 손으로 집어서 가져오며) 어떻게 해~ 무너질 것 같아.

교사: 도전!

[지연이는 다시 8층탑 위에 도미노블럭을 한층 더 쌓아올린다. 9층으로 쌓

은 탑이 무너지지 않자 지연이는 일어나서 탑 주변을 빙글빙글 돌며 소리

친다.]

지연: 와~

시연: 9층이야.  

[지연이는 다시 탑 옆으로 가까이와서 또 다시 도미노블럭을 한 층 더 쌓

아올려서 10층 탑을 만든다. 탑이 무너지지 않고 그대로 유지되자 지연이

는 쪼그리고 앉았다가 다시 일어나서 펄쩍펄쩍 뛰는 행동을 반복하며 소

리친다.]

지연: 10층 만들었다. 

교사: 10층 성공~

지연: 에펠탑, 에펠탑. (교사를 쳐다보며) 에펠탑 무너지면 무서울 것 같아.

[지연이는 자신이 만든 탑에서 점점 더 뒤로 물러선다. 이때 교사가 지연

이의 손을 잡고 함께 탑 가까이 가자 지연이도 천천히 교사를 따라 탑 가

까이 이동한다.]  

교사: 탑이 무너질까봐 걱정되는구나.  

지연: (고개를 끄덕인다) ...

시연: (지연이 옆에 와서 지연이를 쳐다보며) 지연아, 딱 한 번만 올려볼게.

[지연이는 말없이 시연이를 쳐다본다. 시연이는 지연이를 한 번 쳐다본 후 
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  [사진 14] 친구의 도움으로 도전과제 성취하기 (2022.8.12.)

위 사례에서 볼 수 있듯이 지연이는 탑쌓기 과정에서 스스로 탑의 높이를 

조금씩 상향 조정해 가며 더 높은 탑을 쌓는데 성공하였고, 성공경험을 바

탕으로 도전을 지속해 가며 지속적으로 도전하는 모습을 보여주었다.

지연이는 평소에 조심스럽게 주위를 배회하면서 자기 주변을 주의깊게 살

피는 성향의 유아였지만 도미노놀이를 통해 스스로 목표를 정하고 도전해 

가는 과정에서 즐거움과 만족감, 자신감을 가졌고, 그 이후에 두려움과 긴

장감을 극복하며 지속적으로 도전하는 것을 보여주었다. 그 이유는 성취 여

부를 즉각적으로 피드백 받을 수 있었고, 두려움으로 주저하는 순간이나 타

10층 탑 위에 도미노블럭 한 개를 천천히 올려놓는다.]

지연: 우와~

[지연이는 탄성을 지르며 양손을 들고 펄쩍펄쩍 교실 전체를 한 바퀴 뛰어

서 다시 처음 자리로 되돌아 온다.] 

시연: 11층 탑이다. 

교사: 11층 탑쌓기 성공~ 

지연: (1층부터 점점 위로 한 층씩 올라가면서 손가락으로 가리키며 도미노  

     블럭 탑의 층수를 세면서) 1층, 2층....12층. 12층이야. 

(유아놀이관찰, 2022.8.12.)
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인의 격려와 타인의 조력이 필요한 순간 도움을 받을 수 있으며, 지연이의 

현재 마음이나 느낌을 잘 이해, 공감해 주고 분위기를 조성하는 정서적 지

원이 있었기 때문에 가능했던 것으로 생각된다.

이처럼 스스로 시도하고 반복하며 몰입하여 성취해 가는 모습 속에 유아 

주도성이 나타났다. 유아들은 스스로 자신의 목표를 설정하고 시도·도전하며  

성공을 경험하기 위해 노력하는 모습을 보였다. 유아가 시도하고 도전하며 

느낀 성취감, 만족감은 자신의 두려움을 극복하는 경험을 하도록 이끄는 힘

이 되고 유아 자신에 대한 효능감을 높이는데 의미가 있다고 해석된다. 또

한 이러한 과정속에서 유아들의 시도·도전하는 경험, 성공적 놀이 경험 누

적에 의한 만족감, 성취감에 따른 자기 효능감 등에 의해 유아 주도성은 강화

되는 것을 알 수 있다.  

 2) 문제를 해결하며 새롭게 배우기 

4세 누리반 유아의 주도성은 문제를 해결하며 새롭게 배우는 양상으로 나타

났다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 각자의 방식으로 문제를 인식하고 방

법을 찾아가는 양상으로 발현되었다. 기찻길이나 자동차길을 만들 때 길의 연

속성, 충돌사고 예방에 대해 다른 생각을 가지고 있는 유아들이 다양한 해결

방법을 제시하면서 유아들의 창의적인 사고를 증진할 수 있게 되고 도미노블

럭놀이나 캠핑카놀이를 할 때 놀이의 목표를 정하고 정해진 목표 달성을 위

한 정보 획득 및 실행을 통해 지식을 확장시켜 나가기도 했다. 

둘째, 내가 알고 있는 것에 더해가며 놀이하는 양상으로 발현되었다. 유아들

은 블럭놀이를 하며 높이와 길이와 관련하여 공간 전환의 의미를 이해할 수 

있으며 다양한 소재를 이용해서 여러 유아들과 함께 캠핑카를 직접 만들어가

며 캠핑카에 대한 구조와 기능 등에 대한 지식을 폭넓게 알아갔다. 
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(1) 각자의 방식으로 문제를 인식하고 방법 찾아가기

유아들은 경험을 통해 구성한 인식의 틀을 사용하여 문제를 인식하고, 인

식한 문제에 대한 해결방법을 모색하고 능동적이고 해결해 가면서 문제해결

방법에 관한 지식을 배워간다. 다음의 사례는 유아들이 기찻길이나 자동차

길을 만드는 과정에서 문제를 마주치게 되었고, 점차 해결 방법을 찾아가며 

놀이를 지속하는 모습을 보여주었다.  

첫 번째 사례는 기찻길은 연속되어야 한다는 지식을 갖고 있는 유아가 교

실 바닥에 기찻길 테이프를 붙여서 기찻길을 만드는 중 기찻길의 연속성을 

방해하는 장애물을 만났을 때 대처하는 모습이다.

 

[지안이는 교실 바닥에 기찻길 테이프를 붙이면서 이동하다가 세 개의 낮

은 책상을 나란히 붙여놓은 책상 세트를 만난다. 지안이는 낮은 책상 때문

에 더 이상 기찻길 테이프를 붙이면서 앞으로 나아갈 수 없게 되자 테이

프 붙이는 행동을 멈추고 낮은 책상을 바라본다.] 

지안: 여기 막혔다. 

화연: 길을 만들자. 

교사: 어떻게 길을 만들 수 있을까? 

지안: 밑으로 지나가요. 

[지안이는 나란히 붙여 놓았던 세 개의 책상을 앞으로 민다. 책상이 밀리

면서 붙여있던 세 개의 책상 사이가 벌어진다. 화연이가 책상 사이 틈새로 

들어가면서 책상과 책상 사이 공간을 더 넓힌다.  

지안: 내가 붙일께. 

[지안이는 잠시 중단했던 기찻길 테이프 붙이기를 다시 시작해서 연속된 

기찻길을 만들어 간다.] 

(유아놀이관찰, 2022.11.7.)
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  [사진 15] 기찻길의 연속성을 방해하는 장애물 제거하기(2022.11.7.)

유아들은 기찻길 테이프를 교실 바닥에 붙이면서 기찻길을 만들다가 장애

물로 책상을 만나게 되었다. 기찻길은 끊어지면 안된다는 지식을 갖고 있던 

지안이는 책상 때문에 더 이상 기찻길을 연속적으로 만들 수 없게 되자 이 

상황을 문제로 인식했다. 그래서 문제의 원인이 가로막은 책상의 위치에 있

다고 생각했다. 즉 책상을 장애물로 인식한 지안이는 문제해결 방안으로 장

애물(책상)을 제거하는 방법을 선택했다. 즉 유아들은 나란히 붙어있던 3개

의 책상 사이를 밀어서 책상 사이의 간격을 넓히고 책상 밑과 옆으로 기찻

길 테이프를 이어서 붙임으로써 기찻길이 연속될 수 있도록 문제를 해결하

는 모습을 보였다. 이 과정에서 교사는 유아들이 스스로 선택한 문제해결 

방법을 잘 적용할 수 있도록 가까이에서 지켜보며 도움이 필요하다고 생각

될 경우 지원했다. 예를 들어 책상 간격을 넓힐 때 책상 미는 것을 돕거나 

책상 밑으로 기찻길 테이프를 붙일 때 유아의 머리가 책상 모서리에 부딪히

지 않고 안전하게 놀이하도록 안내해 주는 등의 지원을 하였다. 

이처럼 유아들은 이전 경험이나 이미 알고 있는 지식과 다른 상황에 직면

했을 때 어려움을 느끼면서 무엇이 문제인지를 생각하게 된다. 교사는 유아

들이 자신이 인식한 문제를 해결하기 위해 다양한 해결 방안을 찾아보고 직
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접 실행하면서 방법적 지식을 배워가는 모습을 발견할 수 있었다. 

또 다른 사례는 자동차 길이 교차 되면 충돌사고가 발생할 수 있어서 위

험하다는 지식을 갖고 있는 유아가 교실 바닥에 도로테이프를 붙여서 자동

차 길을 만드는 중 다른 유아가 이미 붙여 두었던 자동차 길을 만나게 되었

을 때 어떻게 해결해 나가는지 보여준다. 

 

[사진 16] 자동차길이 교차하지 않도록 평행로 만들기(2022.11.7.)

위의 사례에서처럼 지연이와 지선이는 교실 바닥에 자동차길을 연속되게 

[지연이가 자동차길테이프를 교실 바닥에 붙이고 지선이는 가위로 자동차

길테이프를 자른다. 지연이가 자동차길테이프를 교실 바닥에 붙이면서 이

동하는 중 다른 유아가 교실 바닥에 붙였던 자동차길테이프를 만난다. 자

동차길테이프가 교차되기 직전에 지연이는 자동차길테이프 붙이기를 멈춘

다.]

지연: 왜 그래? 

지선: 여기 만날 거 같애. 가위 갖다줄래? 

[지연이가 가위를 갖다주자 지선이가 가위로 자동차길테이프를 자른다.] 

지선: 어쩔 수 없어.

[지선이는 자동차길테이프를 자른 후 90도로 방향을 바꾸어서 다시 교실바

닥에 자동차길테이프를 붙이기 시작한다. 지연이는 지선이의 행동을 말없

이 쳐다본다. 교실 바닥에는 2개의 자동차길이 나란히 붙여져 있다.]

(유아놀이관찰, 2022.11.7.)
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만들다가 다른 유아가 이미 붙여놓은 도로를 만나게 되자, 교차되기 직전 

지선이는 도로테이프 붙이는 행동을 스스로 중단했다. 왜냐하면 지선이는 

도로가 교차되는 지점에서 충돌사고가 일어날 수 있다는 것을 예측하여 도

로테이프가 교차되는 것 자체를 문제로 인식했기 때문이다. 

이에 지선이는 교차되지 않는 길을 만드는 것이야말로 충돌사고를 미리 

예방할 수 있는 문제해결 방법이라고 판단했고, “어쩔수 없어”라고 말하

며 자신이 붙이고 있던 도로테이프를 잘라서 스스로 직선길이 아닌 커브길

을 만드는 것으로 해결방법을 선택해서 실행하였다. 이 과정에서 교사는 유

아가 충돌방지를 문제로 인식하고 이를 해결하는 과정을 관심있게 지켜보면

서 유아들이 도움을 요청할 때까지 기다려주었다. 이처럼 유아들은 문제를 

인식했을 때 문제를 해결하기 위해 능동적으로 문제해결 방안을 생각해서 

찾아내고 선택하여 실행하는 모습을 볼 수 있었다. 

아래의 사례는 빠른 속도로 달릴 때 충돌사고가 발생할 수 있어서 천천히 

달려야 한다는 지식을 갖고 있던 유아가 자동차도로 위에서 미니카놀이를 

하던 중 교차로에 직면했을 때 무엇을 문제로 인식했고 어떻게 해결하는지 

보여준다.

[소연이와 화연이는 기찻길테이프로 만든 도로 위에서 미니기차를 손에 들

고 엎드려서 이동하며 기차놀이를 한다. 미니기차를 이동시키다가 기찻길

이 교차되는 지점에서 미니기차를 멈추고 교사를 쳐다보며 큰 목소리로 

교사를 부른다.]

소연: (양손에 하나씩 들고 있던 미니기차를 서로 충돌시키면서 미니기차 

한 대가 뒤집히게 바닥에 내려놓으며) 선생님, 기차 두 대 여기 지나가다

가 이렇게 되면 어떻게 해요?

[옆에서 함께 놀이하던 화연이는 소연이의 이야기를 듣고 있다가 소연이의 

말이 끝나자마자 대답한다.]

화연: (한 대의 미니기차를 손에 잡고 소연이가 움직이게 했던 것 보다 

     천천히 움직이게 하다가 교차로에 도착하기 직전에 두 대의 미니기차

     중 한 대의 미니기차의 움직이는 속도를 줄이면서 각각 앞뒤로 나란히

     한 줄로 서게 만드는 동작을 한 후) 아니~ 이렇게 똑같이 가면 되잖아요. 
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[사진 17] 기찻길 교차로 충돌사고 예방을 위한 약속 정하기 (2022.11.8.)

위의 사례에서 볼 수 있듯이 소연이는 기찻길 교차로에서 교통기관의 속

도 때문에 충돌사고가 발생한다고 생각하고 있었고, 이에 충돌사고를 일으

     이렇게. 

소연: (양 손에 각각 미니기차를 들고 빠른 속도로 움직이다가 동시에 움  

     직이다가 부딪치면서 뒤집히는 모습을 보여주며) 고속기차는 더 빨리  

     가니까 이렇게 된다고..... 

[진수가 소연이 옆으로 와서 앉는다. 그리고 소연이가 시범 보여주었던 

열차 장난감 두 대를 집어서 자기 손에 들고 소연이를 쳐다보며 말한다.] 

진수: 이번에는 내가 직접 해 줄게. 

진수는 양 손에 미니기차 장난감을 한 개씩 들고 친천히 기찻길을 따라 

움직이게 하다가 기차 한 대가 앞으로 가고 한 대는 뒤에 서도록 즉 앞뒤

로 나란히 줄 서도록 만들고 그 자리에 멈춘다.

진수: (화연이와 소연이를 쳐다보며 작은 목소리로) 이렇게? 

화연: (진수를 쳐다보며 큰 목소리로) 어~

옆에서 화연, 소연, 진수의 이야기를 듣고 있던 지연이가 또 다른 기차길이 

만나는 지점인 교차로를 손가락으로 가리킨다.  

지연: 그러면 여기도 큰일인데...

교사: 부딪치지 않게, 속도를 빠르게 또는 천천히 갈 수 있도록 알려주는 방법이  

      있을까? 

화연: (손바닥으로 교실 바닥에 붙였던 2개의 기찻길 중 왼쪽 기찻길을 짚으며)  

      여기는 빨리 가는 곳 (오른쪽  기찻길을 짚으며) 여기는 안 빨리 가는 곳~~~ 

(유아놀이관찰, 2022.11.8)
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키는 문제의 원인을 빠른 속도로 인식했다. 그래서 화연이는 속도 조절 즉 

속도를 줄여서 천천히 이동하는 방법을 해결방안으로 제시했다. 그러나 진

수는 교차로 앞에서 멈추고 줄 서는 방법을 문제해결방안으로 제안했다.    

교사는 유아들이 제안한 속도(빠르기와 느리기)와 줄서기(멈춤)의 개념을 모

두 반영할 수 있는 해결방법이 교통신호등임을 알고 유아들이 그 방법을 생

각해 낼 수 있도록 다시 한번 질문했지만 유아들은 자신들이 제시한 방법에

만 관심을 보였고 다른 해결방안을 생각하려고 하지 않았다. 

이처럼 유아들이 저마다 다른 경험을 갖고 있기 때문에 놀이상황에서 문

제를 보는 관점이 개인마다 다른 것을 보여주고 있다. 개인마다 바라보는 

관점이 다를 수 있어서 인식되는 문제도 개인마다 차이가 있기 때문에 유아 

주도성은 능동적으로 지식을 구성하는 과정에서 적극적으로 발현되며 이때 

지식을 구성하는 내용과 방식이 개인마다 다를 수 있다고 해석된다. 이는 

개인간 지식의 차이가 크지 않도록 경험과 지식의 공유 및 나눔의 과정이 

필요함을 시사한다. 이에 교사는 유아들의 놀이를 가까이에서 지켜보고 유

아들의 이야기를 주의깊게 들어주고 유아들이 어떤 도움을 요청하는지 관찰

하며 지켜봐 줄 필요가 있다. 그리고 교사는 유아마다 다른 해결방법을 제

시했을 때 유아들이 다른 친구들이 제안한 다양한 해결방법에도 관심을 가

질 수 있도록 서로 생각을 공유하고 소통할 수 있는 기회를 제공해 줄 필요

가 있다. 지식의 소통 과정은 유아들이 서로 다양한 해결방안에 대한 지식

을 구성하고 배움의 폭을 넓힐 수 있도록 하고 유아 주도성을 강화하는 기

회가 될 수 있기 때문이다.

한편 유아들의 문제 인식의 차이는 도미노블럭놀를 할 때에도 나타났다. 

다음의 사례는 도미노블럭놀이를 할 때 한 개의 도미노블럭을 쓰러뜨리면 

세워두었던 도미노블럭들 전체가 모두 쓰러지는 것이 좋다는 생각을 가지고 

있는 유아가 도미노블럭놀이를 할 때 자신이 세운 도미노블럭이 한 번에 다 
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쓰러지지 않는 것을 보고 도미노블럭 세우는 방법에 문제가 있음을 인식한 

후 해결방안을 모색하고 실행함으로써 목표를 성취해 가는 모습을 보여준

다.  

[미현이는 도미노블럭을 세워서 동그라미를 만든다. 그리고 세워진 도미노

블럭 한 개를 쓰러뜨리자 도미노블럭이 모두 다 연속적으로 쓰러진다. 소

연이는 전체 도미노블럭이 모두 다 쓰러질때까지 미현이 옆에서 계속 지

켜본다. 그리고 도미노블럭이 많이 쌓여있는 곳으로 가서 도미노블럭 여러 

개를 자기 윗옷을 잡아당겨서 옷자락에 모아 담고 도미노블럭 쌓인 곳에

서 떨어진 곳, 교사 책상 앞으로 이동해서 교실 바닥에 앉는다.]

소연: 이거 내 거야.

교사: 소연이는 무엇을 만들고 싶어요? 

소연: 다이아몬드.

교사: 와~ 좋은 생각이다. 어떻게 만들까요?

소연: 다이아몬드 모양으로 세울 거예요. 

[소연이는 도미노블럭을 줄세우는 형태가 아니라 불규칙적으로 공간을 채

우듯이 둥글게 세운다. 그리고 이미 세워져 있는 도미노블럭 사이 빈 공간

에 도미노블럭을 추가로 세우면서 빈틈을 채운다. 도미노블럭을 모두 세운 

소연이는 교사를 쳐다본다.]  

소연: 넘어뜨릴 거예요.

교사: 그래~ 준비~ 시작~

[소연이는 한 개의 파란색 도미노블럭을 밀어서 넘어뜨렸지만, 파란색 도

미노블럭만 쓰러지고 다른 도미노블럭은 그대로 세워져 있다. 소연이는 교

사를 한 번 쳐다보고 다시 빨간색 도미노블럭을 넘어뜨린다. 바로 옆에 세

워져 있던 2개의 블럭만 추가로 쓰러진다. 소연이는 다섯 차례 추가로 블

럭을 밀었다. 도미노블럭이 모두 쓰러지자 소연이는 다시 도미노블럭이 많

이 쌓인 곳으로 가서 도미노블럭을 더 많이 가져와 전에 앉았던 곳에 다

시 앉는다. 그리고 도미노블럭을 한 줄로 나란히 줄 세운다. 도미노블럭은 

반원 형태로 줄 세워져 있다.]

- 중략 - 

소연: (교사에게 다가와서 교사를 쳐다보며) 다 했어요. 

[교사의 눈과 소연이의 눈이 마주치자 소연이는 자기 자리로 되돌아가서 

앉는다. 그리고 교사를 쳐다보고 교사와 눈이 마주치자 소연이는 세워진 

도미노블럭들 중 가장 끝에 세워져 있는 빨강색블럭을 살짝 밀어서 넘어

뜨린다. 도미노블럭 한 개가 쓰러지면서 다른 도미노블럭들이 줄 지어 모

두 쓰러진다.]
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[사진 18] 도미노블럭 줄 세우는 방법 바꾸기 (2022.8.19.)

소연이는 미현이가 둥근 원모양으로 도미노블럭을 줄 세운 뒤 한 개의 도

미노블럭을 넘어뜨려서 줄 세워진 모든 도미노블럭이 연속적으로 쓰러지는 

것을 관찰한 후, 자기도 도미노블럭을 세우기 시작했다. 소연이는 교사에게 

도미노블럭을 다이아몬드 모양으로 세우고 싶다고 말한 뒤 불규칙한 형태의 

폐쇄형 모양으로 도미노블럭을 세웠으나 한 개씩만 쓰러질 뿐 연속적으로 

쓰러지지 않아서 결국 소연이는 총 여섯번의 시도 끝에 세워진 도미노블럭

을 모두 쓰러뜨릴 수 있었다. 소연이는 한 번에 연속적으로 쓰러지지 않는 

것을 문제로 인식했고, 이를 해결하기 위해 도미노블럭을 한 줄로 줄 맞춰

서 반원 형태로 세우는 방법으로 다시 도전했다. 반원 끝에 세워져 있던 빨

강색 도미노블럭을 넘어뜨리자, 줄 세운 도미노블럭이 모두 한 번에 쓰러졌

고 문제를 해결한 소연이는 미소지으며 성취감을 나타냈다.

이처럼 소연이의 도미노놀이에서 나타난 주도성은 도미노블럭을 한 번에 

소연: (교사를 말없이 쳐다보고 미소짓는다).

교사: (소연이를 쳐다보고 박수치며) 와~드디어 해냈구나.

[소연이는 웃으며 다시 도미노블럭을 세운다.]

(유아놀이관찰, 2022.8.19.)
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연속적으로 쓰러뜨리기 위해 반복놀이 과정에서 시행착오를 경험하며 문제

점을 알아낸 것과 문제해결을 위해 줄 세우기 전략을 변경해서 수행하는 과

정에서 발현되었다. 결국 소연이는 연속적인 쓰러뜨리기를 위해서 연속적으

로 줄 세우기를 해야 한다는 것을 새롭게 배우게 된 것이다. 

결론적으로 4세 유아의 주도성은 각각의 유아들이 무엇을 문제로 인식하는

지, 문제로 인식한 상황을 해결하기 위해 어떻게 해결해야 하는지 해결방안을 

찾고 실행하는 과정에서 해결방법에 대한 지식을 알아가는 양상으로 나타났

다.이 과정에서 문제해결 과정을 통해 새롭게 알아가는 즐거움을 놀이속에서 

경험하게 되므로 유아 주도성의 발현은 알아가는 기쁨, 행복한 배움과 관련되

어 있다고 해석할 수 있다. 

(2) 내가 알고 있는 것에 더해가며 배우기

유아들의 놀이에서는 공간에 대한 사고가 삼차원과 일차원으로 자유롭게 변

화하기도 한다. 이미 크기가 정해져 있는 놀잇감에 의한 비좁은 공간이라는 

문제를 만나자 유아들은 자신들이 알고 있는 캠핑카의 공간을 교실 바닥에 

일차원적으로 구성하면서 자유롭게 새로운 캠핑카놀이를 마음껏 펼쳐나갔다. 

그 과정에서 유아들은 캠핑카의 구조, 기능에 대한 다양한 지식을 알게 되고 

나누는 경험을 하게 되었다. 

[지안이는 책상을 뒤집어서 만든 캠핑카 안에 들어가 앉는다.]

지안: 여기 좁아요. 못들어와요. 자야하는데...

교사: 캠핑카 공간을 더 크게 만드는 방법이 있을까요? 

지안: 그림으로 그려요.

화연: 아~ 테이프!!

교사: 테이프로 캠핑카를 크게 만들자는 뜻인가요? 

유아들: 네

- 중략 -

[진수, 다윤, 지안, 소연이는 교실 중앙 대집단으로 모이는 카페트를 교실 
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맨 앞으로 치우고 교실 바닥에 카페트 보다 약간 더 크게 파란색 테이프

를 붙여서 큰 네모 모양을 만든다. 소연이는 파란색 네모 모양 안쪽에 노

란색 테이프로 작은 네모 모양을 만들어서 붙인다.]

지안: 화장실 필요해.

소연: 여기 화장실이야. 그리고 여기는 목욕탕.

[잠시후 화연이가 노란색 네모 안으로 들어와서 앉는다.]

화연: 선생님, 전자레인지 만들 거예요.

교사: 음식을 만드는 곳이구나.

화연: 네

교사: 그런데 소연이는 큰 네모는 화장실, 작은 네모는 목욕탕이라고 하던데...  

화연: (교사를 쳐다보며 크게 소리치듯이)그래요? 하하하.

- 중략 -

[지안이는 파란색테이프로 네모모양을 만들고 그 속에 들어가 앉는다. 화

연이는 파란색 테이프로 만든 캠핑카의 한 쪽 모서리에 작은 네모모양을 

만들어서 붙이고 작은 네모 안쪽에 줄무늬를 추가로 촘촘하게 붙인다. 그

리고 지안이는 파란색 캠핑카 내부의 가운데 부분 1/2 지점에 빨간색 테이

프를 가로지르게 붙여서 2개의 칸으로 나눈다.]

지안: 여기 방이야. 

[지안이는 파란색 네모모양의 오른쪽 앞 모서리에 빨간색 테이프로 네모모

양을 만든다. 그리고 빨강 네모 모양 안쪽에 노랑색테이프로 가로줄무늬를 

만들어 붙인다.]

교사: (빨강 네모 모양을 가리키며) 지안아, 이건 뭘까? 

지안: 베게인데요? 

교사: 잠자는 곳이구나.

지안: (캠핑카를 가로질러 세로로 길게 붙인 빨간색 테이프 줄을 따라 손  

      가락으로 만지면서) 침대 여기 있잖아요.

[지안이는 교실 바닥에 붙인 빨간색테이프 위에 머리를 대고 눕는다.]

(유아놀이관찰, 2022.7.4.)
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▶

[사진 19] 책상캠핑카의 공간 확장을 위해 색테이프캠핑카 만들기 (2022.7.4.)

위의 사례에서처럼 지안이는 캠핑에 대한 관심이 많고 캠핑카의 구조와 

기능을 알고 있었다. 그래서 지안이는 자유자재로 변형가능한 개방형 놀이

소재인 색테이프를 선택해서 캠핑카를 만들어가는 과정에서 주방, 화장실, 

침실 등 기능적인 측면까지 고려한 캠핑카놀이공간을 구성할 수 있도록 캠

핑카의 구조와 기능에 대한 정보를 친구들에게 알려주며 적극적으로 놀이를 

주도해 나가는 모습을 보여주었다. 

유아들이 캠핑카를 만드는 과정에서 나타난 주도성은 적극적이고 능동적

으로 놀이에 참여하기, 캠핑카 만들 재료로 색테이프 선택하기, 친구들과 

선생님의 질문에 대답하기, 친구들에게 자기가 발견한 문제점을 말하기, 색

테이프를 붙일 때 캠핑카의 공간을 생각하면서 붙이기, 자기 생각을 자신있

게 설명하기 등의 모습으로 나타났다. 

이처럼 4세 누리반 유아의 주도성은 내가 알고 있는 것에 더해가며 놀이하

는 양상으로 나타났다. 즉 유아들은 이미 알고 있는 길이와 높이에 의한 공
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간 전환의 의미와 캠핑카에 대한 지식을 나누고 적용하면서 수개념을 경험

하고 이해할 수 있었으며 캠핑카에 대한 사실적 지식을 확장할 수 있었다. 

이에 교사는 유아들이 놀이 속에서 지식을 새롭게 알아가고 확장해 가면서 

지속적으로 배울 수 있도록 지원해야 한다고 생각된다.

 3) 함께 놀이하며 관계맺기

4세 누리반 유아 주도성의 양상은 함께 놀이하며 관계를 맺어가는 모습으로 

나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 유아 주도성은 놀이 참여에 대해 

요청하거나 놀잇감, 놀이공간을 나누며 함께 놀이하는 모습으로 발현되었

다. 즉 유아들은 놀잇감이나 놀이공간을 나누어 사용하는 것에 대해 요청하거

나 놀이 참여, 필요한 역할 수행에 대해 직·간접적인 요청을 하며 함께 놀이

를 주도하면서 협력적 관계를 이어가는 모습을 보였다. 

둘째, 유아 주도성은 자기를 조절하면서 함께 놀이하는 모습으로 발현되었

다. 즉 유아들은 순번을 정하거나, 놀잇감을 모아 공동의 작품을 구성하는 등 

다양한 모둠놀이와 게임을 통해 함께 놀이하며 협력하는 태도를 보였다. 

(1) 요청하고 나누며 함께 놀이하기

유아들은 함께 놀이하며 놀이에 필요한 요구 사항을 적극적으로 요청하고 

필요한 놀잇감을 나누며 협력적으로 놀이한다. 다음의 사례는 한 유아에 의

해서 주도되는 공주성만들기가 아니라 여러 유아들이 함께 참여하여 협력적

으로 공주성을 만들어 놀이하는 모습을 보여준다.

[소미는 높이 쌓은 성벽 끝부분에 추가로 직사각형모양 상상빅블럭을 ㄱ자

모양이 되도록 90도 방향을 틀어서 연결하여 성벽을 쌓는다. 그러자 시율
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이는 소미가 방향을 틀어서 놓은 직사각형모양 상상빅블럭에 자기가 가져

온 상상빅블럭 1개를 나란히 이어서 붙여놓는다. 1단 높이의 벽이 생긴다. 

지안, 수연이도 상상빅블럭을 90도 방향으로 틀어서 또 다른 1단 높이의 

벽을 만든다.] 

나율: (바구니 안에 담긴 큰 천을 가져와서 교사에게 주며) 선생님, 이불   

      해도 되요? 

교사: 네. 그럼요. 필요하면 사용해요. 

시율: (큰 천을 품에 안고 교사에게 오며) 나도~. 나도 이거 할래. 

[시율이는 90도 방향으로 틀어서 만든 1단 높이의 벽과 벽 사이의 공간에 

자기가 가져온 큰 천을 바닥에 깐다. 그리고 다시 바구니로 가서 일회용 

플라스틱컵으로 만든 쥬스를 가져와서 벽 위에 올려둔다.]

시율: 여기 내 방이야.

나율: (시율이가 펼쳐놓은 천 위에 자기가 가져온 천을 겹쳐서 올려놓으며) 

이거 이불이야. 

나율: (시율이가 놓은 직사각형모양 상상빅블럭 옆에 원기둥모양의 파란색  

      상상빅블럭을 세우고 크게 소리쳤다) 얘들아, 여기 문이야. 여기 문.  

      알겠지?

      (교사가 옆에 서 있는 것을 보고) 선생님, 들어오세요. (원기둥모양의  

      파란색 상상빅블럭 윗부분을 가리키며) 여기 초인종 눌러요. 딩동~  

      하면 들어올 수 있어요. 

교사: (손으로 원기둥모양의 파란색 상상빅블럭을 누르며) 딩동~

나율: (원기둥 옆에 나란히 붙여 놓은 직사각형모양의 파란색 상상빅블럭  

      을 옆으로 옮기며 빈 공간을 만들고) 들어오세요. 

[교사가 들어가자 나율이는 다시 직사각형모양의 파란색 상상빅블럭을 원

기둥과 붙여놓는다.]

시율: 선생님, 음료수 드실래요? 

교사: 네. 고마워요. 옆에도 방이 있네요.

채연: 여기는 내 방이예요. 

교사: 여기에는 뭐가 있나요? 

채연: (종이접시에 담긴 햄버거 놀잇감을 보여주며) 이거요. 요리했어요.

교사: 맛있겠다. 고마워요.

채연: (미소지으며 교사에게 종이접시를 내민다.)

(유아놀이관찰, 2022.10.7.)
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[사진 20] 4개의 방으로 구성된 공주성놀이(2022.10.7.)

위의 사례에서 알 수 있듯이 여러 명의 여아들은 협력적인 태도로 함께 

공주성을 쌓다가 상상빅블럭을 쌓는 방향이 바뀌자 공주성은 여러 개의 공

간으로 분할된 형태로 만들어갔고, 각각의 공간을 개별 유아들을 위한 공주

방으로 꾸미면서 새로운 형태의 놀이로 전개해 갔다. 이때 유아들은 놀이에 

필요한 소품 사용에 대한 요청, 놀이 참여를 권하는 요청, 놀잇감을 나누거

나 놀이맥락에 동참시키기 위해 요청하는 등 능동적이고 적극적으로 유아 

주도성을 발현하며 놀이했다.

한편 상상빅블럭 놀잇감에 익숙해진 유아들에게 미션을 제시하자 유아들

은 미션 성공에 대한 동기가 생기면서 자연스럽게 협력하는 모습을 보여주

기도 했다. 다음의 사례는 색깔블럭별로 팀을 나누어 제한된 시간 내에 무

너지지 않는 높은 탑쌓기를 미션으로 제시했을 때 유아들이 탑쌓기와 관련

된 요청을 하며 자연스럽게 협력하는 모습을 보여준다. 

소미: 얘들아, 블럭 더 가져다줘. 

나율: 여기. 지금 찾고 있어.

[미현이는 상상빅블럭을 쌓은 탑 옆에서 친구들이 상상빅블럭을 쌓는 동안 

그 모습을 지켜보다가 자기가 가져온 상상빅블럭 위에 올라타서 흔들말 
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[사진 21] 모둠별 협력해서 탑쌓기놀이 (2022.9.27.)

위의 사례에서처럼 알 수 있듯이 유아들과 함께 정한 미션은 제한된 시간

(20분) 내에 무너지지 않는 탑을 쌓는 것이었다. 유아들은 자신이 원하는 블

럭색깔팀을 선택해서 블럭쌓기에 참여했고 이 과정에서 자신이 할 수 있는 

역할을 스스로 선택해서 실행하며 협력적인 태도를 보였다. 예를 들어 친구

에게 빅블럭을 가져다 달라고 요청하는 유아, 친구의 제안을 수용하여 빅블

럭을 수납상자에서 꺼내어 가져다 주는 유아, 응원하는 유아, 직접 블럭을 

타듯이 몸을 흔들며 앉아 있다.]

교사: 미현아, 파란팀에서 상상빅블럭 쌓고 있네. 너도 파란팀이니? 

미현: 네. 지금 잘하라고 말하는 거예요. 

교사: 응원하고 있구나. 

미현: 네.

소미: 이거 잘 맞춰서 올려야 돼. 네모 모양으로 줘.

나율: 응.

- 중략 -

다윤: (소연이가 상상빅블럭 쌓는 모습을 쳐다보며) 소연아, 뭐해? 

소연: 블럭 안떨어지게 쌓는거야.

다윤: 이거는?

소연: 그것도 쌓아야 돼. 이리 줘.

진수: (다윤이와 소연이를 쳐다보며) 나도 블럭 필요해.

다윤: 알았어. 

[다윤이는 블럭을 가지고 수납장으로 간다.]

(유아놀이관찰, 2022.9.27.)
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쌓는 유아, 무너지지 않게 쌓는 방법을 알려주는 유아 등 유아들의 놀이 참

여 유형은 다양한 행동으로 나타났다. 이처럼 유아들은 미션놀이를 통해 자

율성, 능동성, 적극성, 내적동기, 성취감 등 유아 주도성이 적극적으로 발현

되었음을 알 수 있다. 

이처럼 공동의 목표 성취를 위해 협동하여 놀이했던 경험은 유아들이 함

께 놀이하는 상황에서도 이어져 서로 요청하고 답하고 놀잇감을 나누어 사

용하면서 놀이 공동체로서 놀이와 사회적 관계를 지속해 나갈 수 있도록 할 

것으로 판단된다. 다음의 사례는 유아들이 레고블럭으로 탑쌓는 게임을 하면

서 사회적 관계속에서 자율적으로 역할을 찾고 함께 놀이하는 모습을 보여준

다. 

[팀별 탑쌓기 대회가 시작되자 화연이가 레고블럭으로 네모모양의 받침대

를 만든다. 화연이가 블럭을 끼우는 동안 지안이는 초록색 받침대를 올려

놓기 위해 기다린다.] 

교사: 화연이가 탑의 가장 밑받침을 만들고 있구나. 계단도 있네. 

지안: 선생님, 이 판을 쌓은 거 위에 올려놓으면 탑을 만들 수 있어요.  

 - 중략 -

[지안이는 진수가 준 기둥을 초록판 네 면 모서리 부분에 끼우고 그 위에 

초록판을 올린다.]

지안: 여기다가 기둥 세우고, 또 그 위에다가 기둥 세우고... 이렇게 하면 

돼. 

화연:기둥 만들어야 해. 

지안: 맞아. 기둥 4개 필요해. 

소연: 내가 기둥 만들고 있어. 기다려.

[화연이가 손을 내밀자 소연이는 자기가 만든 기둥 4개를 화연이에게 전달

한다. 화연이가 소연이에게 받은 기둥을 지안이에게 전달하자 지안이가 초

록판 네 면 모서리에 세우고 그 위로 초록판을 다시 올린다.]

다윤: (화연이에게 기둥 2개를 주며) 나도 기둥 만들었어.

화연: 어. 

[화연이는 다윤이가 준 기둥을 초록판 모서리에 끼운다.]

지안: 기둥 2개 더 있는 사람?

소연: 나. 만들고 있어. 줄게.
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위의 사례에서처럼 그룹으로 팀 게임을 진행하는 동안 유아들은 팀원으로

서 자기가 무엇을 해야 할 것인지 자신이 할 수 있는 행동을 스스로 선택해

서 실행하는 모습을 보여주었다. 예를 들면 지안이는 탑 쌓는 과정에서 지

시나 제안하거나 직접 탑 모양으로 블럭을 끼우는 역할을 했고, 화연이는 

주변 친구들을 관찰해서 알려주는 역할이나 블럭을 가져다주는 역할, 다윤

이와 소연이는 탑의 일부인 기둥을 만들어 주는 역할과 유아들이 만들어 준 

것들을 모아서 직접 탑 모양으로 끼우는 역할을 스스로 선택해서 실천하는 

모습을 보여주었다. 이렇게 유아들이 공동의 목표 달성을 위해 공동체의 구

성원으로서 자신이 기여하고 싶은 욕구가 있기 때문에 자신이 어떠한 역할

을 할 것인지 스스로 생각해 내어 능동적으로 역할 수행을 실천하고 있다고 

해석된다. 

지연이는 레고블럭통에서 레고블럭 조각을 찾아 지안, 소연, 화연 등 친구

들에게 나눠준다. 

[화연이는 고개를 숙여서 기둥의 높이가 맞는지 확인하며 손가락을 대면서

레고블럭의 수를 센다. 높이가 안맞는 기둥이 있으면 블럭조각을 빼고 다

시 끼운다.]  

(유아놀이관찰, 2022.9.21.)

[사진 22] 레고블럭으로 탑쌓기 (2022.9.21.)
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반면 함께 놀이하는 과정에서 유아 주도성의 발현은 개인적 성향에 따라 

외현적으로 보여지는 정도의 차이가 있을 수 있다. 그러나 함께 놀이시 지

시하기, 제안하기, 유아들의 조력을 받아 탑쌓는 주도적인 역할이 주로 한 

유아에게 집중되기도 하는 모습을 발견할 수 있었다. 즉 레고탑 쌓기의 경

우 레고놀이를 즐겨 하던 주도적인 성향의 지안이가 탑 쌓는 역할만을 계속

했고, 다른 유아들은 탑의 각 부분을 만들어서 주는 역할, 유아들이 만든 

것을 지안이에게 가져다 주는 역할만 계속 하는 모습을 보였다. 공동의 목

표 달성을 통해 유아들은 의도적으로 협력적인 태도로 놀이에 참여했지만 

유아들이 처음 맡은 역할이 탑쌓기가 완료될 때까지 유지되는 모습을 통해 

함께 놀이가 전개될수록 유아들이 역할 선택시마다 유사하게 반복되는 상황

에 놓여진다는 어려움도 발견할 수 있었다. 

유아들이 게임할 때 원하는 팀, 원하는 놀잇감을 자유롭게 선택해서 참여

했을 때 승부지향적인 태도로 놀이에 참여하지 않고 자유놀이처럼 놀이하기

도 한다. 다음의 사례는 집짓기 놀이를 할 때 나무젓가락을 사용해서 집짓

고 싶은 유아들이 함께 모여 집짓기를 할 때 협력적인 태도로 놀이하는 모

습을 보여준다.

지안: 얘들아, 우리 멋진 집 만들까? 내가 해볼게. 우선 기다려봐. 

[지안이는 나무젓가락을 길게 연결하면서 카페트 위에 한 줄로 올려놓는다.]

지연: (지안이가 줄세운 나무젓가락 위를 가로지르도록 올려놓는다)

지안: 이거 사다리같다. 야 너 사다리 만드니? 

소연: 이렇게 위로 계속 올리면 돼.

교사: 좋은 생각이다. 높은 탑을 만들 수 있겠구나.

[지안, 선아, 지연이는 나무젓가락으로 네모 모양을 만들면서 위로 계속 계

속 쌓아올린다. 지현이는 바닥에 엎드려서 나무젓가락으로 세모 모양을 만

들고 카페트 위에 나란히 줄세우듯이 세모모양을 이어서 만든다.]

소연: 이건 오징어집이야.

지안: 오징어가 집에 살아? 

소연: 응. 세모집이야. 

지안, 소연, 선아, 지연이는 오며 가며 서로가 친구들이 나무젓가락 쌓을 것  
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[사진 23] 나무젓가락으로 협력하며 집짓기 (2022.9.23.)

위의 사례에서 나무젓가락으로 집짓기를 하고 싶은 유아들이 모여서 놀이하

기 때문에 유아들은 협력적인 태도로 함께 놀이했다. 예를 들면 집만들기를 

하자고 제안하기도 했고, 나무젓가락으로 세모, 네모모양으로 집을 만들거나, 

모닥불처럼 누적해서 겹쳐 쌓거나, 사다리나 오징어 모양집을 만드는 등 각자

의 유아들이 자신이 만들고 싶은 형태로 다양하게 집짓기를 하면서 함께 대

화하며 재미와 즐거움을 느끼면서 놀이에 적극적으로 참여하는 모습을 볼 수 

있었다. 요컨대 게임 형태의 놀이일지라도 경쟁의 요소를 제거하여 승부 지향

적인 놀이전개가 아니라 함께 놀이하는 의미가 강조된 놀이환경에서 놀이가 

전개되었을 때, 유아들이 능동적이고 적극적인 주도성을 발현하며 협력적인 

태도로 함께 놀이에 즐겁게 참여하는 시간이 될 수 있다고 해석된다. 

이처럼 4세 누리반 유아의 주도성은 요청하고 나누며 함께 놀이하는 양상으

로 나타났다. 유아들은 놀잇감이나 놀이공간을 나누어 사용하는 것에 대해 요

청하거나 나누기도 했고, 놀이 참여나 공동의 목표 달성을 위해 필요한 행동 

     위에 나무젓가락을 덧붙여 쌓는다. 

지안: 그런데 이건 화산폭발집이야.

소연: 맞아.  

(유아놀이관찰, 2022.9.23.)
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수행에 대해 직접적으로 요청하기도 하며 함께 놀이를 주도해 가는 모습을 

보였다. 이는 유아들이 함께 놀이를 지속하기 위해 스스로 필요하다고 생각하

는 역할을 선택해서 수행하는 모습을 나타내므로 유아들이 다양한 역할 수행

을 경험할 수 있도록 지원할 필요가 있다는 점을 시사한다.

(2) 자기를 조절하며 함께 놀이하기

유아들은 공동체의 구성원으로서 다른 여러 유아들과 협력적으로 함께 놀이 

하는 과정에서 주어진 상황적 요구에 따라 행동을 주도하거나 멈추는 능력인 

자기조절을 경험하게 된다. 자기 중심적인 4세 유아들은 놀이시 자기가 먼저 

하고 싶은 욕구가 강하다. 특히 상자와 같은 흥미있는 놀이 소재로 놀이할 경

우 먼저 놀이해 보고 싶은 욕구가 더 강해지기도 한다. 다음의 사례는 유아들

이 순번을 정해서 상자놀이를 하며 자신의 욕구를 자제하고 협력하면서 놀이

하는 모습을 보여준다. 

[진수는 종이상자 안에 들어가서 앉아서 색연필로 종이상자 안쪽을 색칠한

다. 소연이는 종이상자 밖을 색연필로 색칠하고 있다.]

수연: (진수 옆에 앉아서 종이상자 뚜껑을 열었다 닫았다 하며) 너네 뭐해? 

진수: 종이상자자동차 색칠.

수연: 나도 같이 해도 돼? 

진수: 응 (종이상자 안에 있던 노랑색과 보라색 색연필을 꺼내어 수연이에게  

      주며) 이거로 색칠해.

- 중략 -

[8면(상자 겉면과 속면)을 다 색칠한 소연이가 일어나서 진수를 쳐다보며 

말한다.]

소연: 진수야, 나도 한번 여기 들어가 보자. 

수연: (색칠하면서) 나도~

진수는 일어나서 종이상자 밖으로 나온다. 

진수: 수연이 먼저

[수연이는 웃으면서 진수를 쳐다본다. 그리고 손가락으로 소연이를 가리키

고 쳐다보며 말한다.] 

수연; 나 다음에 소연이
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[그림 24] 종이상자놀이 (2022.11.8.)

위의 사례에서처럼 유아들의 자기조절 행동은 순번을 정해서 차례를 지켜 

놀이하기, 함께 결정한 놀이방법에 대해 수용하며 놀이하기, 친구의 불편함을 

예측해서 자신의 행동을 자제하기, 친구가 말할 때 쳐다보고 경청하기, 안정

되고 편안하게 움직이며 놀이하기, 놀이를 시키거나 강요하지 않고 자신이 원

하는 방식으로 자유롭게 참여하기, 함께 놀이가 중단되지 않고 지속될 수 있

도록 협조하는 모습으로 나타났다. 이에 유아들이 자기가 좋아하는 놀이를 지

속시키기 위해 스스로 개인의 욕구를 자제하는 모습으로 자기를 조절하고, 친

구들과 서로 즐겁게 놀이하기 위해 협력적인 태도로 함께 놀이에 참여한다고 

해석된다.

공동의 목표 성취를 위해 개인의 욕구를 자제하며 협력적 관계를 이어가

며 놀이하는 모습은 다음의 종이벽돌블럭으로 탑쌓는 놀이 사례에서도 동일

소연: 내가 뚜껑 덮어주면 되겠다.

[진수는 먼저 상자 속에 들어가서 몸을 웅크렸고, 소연이는 상자 뚜껑을 

덮는다. 잠시후 진수가 뚜껑을 열고 밖으로 나온다.]

수연: (상자 속으로 발을 넣으며) 이제 내 차례

                                            (유아놀이관찰, 2022.11.8)



- 131 -

하게 보여진다. 다음의 사례는 나율이가 공동의 목표 성취를 위해 싫은 마

음이 있음에도 불구하고 개인의 욕구를 절제하는 모습을 보여준다.

 

[여자팀은 종이벽돌블럭으로 균형감있게, 더 높이 쌓는 탑쌓기 미션을 완

수하기 위해 여러 유아들과 함께 종이벽돌블럭을 쌓는다. 여아들은 모두  

종이벽돌블럭을 가져와서 한 곳에 모아서 쌓기 시작한다. 미현이는 종이벽

돌블럭을 교구장에서 꺼내서 친구들에게 가져다 주기도 한다. 시율이는 종

이벽돌블럭을 찾으러 돌아다니고, 지현이와 시연이, 채연이는 종이벽돌블럭

을 올려놓는다. 윤미는 앉았다 일어서기를 반복하며 종이벽돌블럭이 잘 쌓

고 있는지 만져보는 행동을 한다. 지현이는 나율이가 자기만의 탑 쌓기를 

하고 있는 것을 보고 교사에게 와서 말한다.]

지현: 선생님, 나율이가 욕심부려요. 합체 안해요.

교사: 나율이가 왜 그렇게 행동한다고 생각했나요? 

지현: 종이벽돌블럭 줘야 하는데 안줘요.

교사: 나율아, 무슨 일이예요?

나율: 나도 탑쌓기 하고 있는데 친구들이 내거 달래요. 

소미: 우리 지금 남자팀과 게임하고 있는데... 혼자 하는거 아니잖아.  

시연 맞아. 다 모아서 쌓아야 해.

나율: (소리치듯 큰 목소리로) 알았어. 

[나율이는 일어나서 자기가 쌓던 종이벽돌블럭을 무너뜨려 친구에게 주고

미술교구장 앞으로 이동한다. 다른 유아들은 나율이가 쌓던 종이벽들블럭

을 집어서 함께 쌓던 탑 위에 올려놓는다. 나율이는 유아들이 협력해서 종

이벽돌블럭을 쌓는 모습을 바라본다.] 

(유아놀이관찰, 2022.9.21.)

[사진 25] 종이벽돌블럭으로 탑쌓기 (2022.9.21.)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 여러 유아들이 함께 협력해서 종이벽돌블럭

으로 탑쌓기를 할 때 나율이는 자신이 제일 좋아하고 잘한다고 생각했기 때

문에 자기가 탑을 쌓는 역할을 하고 싶어서 놀이가 시작되자마자 능동적이

고 종이벽돌블럭을 모아서 자기 앞에 모아놓고 혼자서 적극적으로 탑을 쌓

아갔다. 하지만 다른 유아들은 나율이에게 종이벽돌블럭을 모두 모아서 함

께 탑을 쌓아야 한다고 요구했고, 나율이는 친구들의 요구가 불편했지만 자

신의 욕구를 자제하고 친구들에게 자신이 쌓던 종이벽돌블럭을 내주며 소극

적인 태도로 협력하는 모습을 보여주었다. 

이처럼 즉 승부에 대한 욕망은 나율이가 자원하는 마음은 아니었지만 자

기를 조절하여 협력하도록 이끄는 동기로 작용했다는 것을 알 수 있다. 이

후 나율이는 팀의 승부 결과에 만족해 하면서 함께 기뻐하는 모습을 보였

다. 이처럼 나율이가 속해 있는 공동체의 유익을 우선적으로 고려해서 자기

를 절제하고 협력했을 때 그 결과에 대해 친구들과 함께 기뻐할 수 있다는 

것을 경험하게 된 나율이는 변화된 모습을 보였다. 다음의 사례는 이틀 후 

다시 나무적목으로 집짓기 놀이를 할 때 이전과 다르게 스스로 자기를 조절

하며 협력적 태도로 놀이에 참여하며 주도성을 발현하는 모습으로 나타났

다.  

화연: (먼저 앉아있는 유아들을 쳐다보며) 같이 하자.

유아들: 그래. 

[화연이는 한 줄로 나무적목을 나란히 놓는다. 채연이도 화연이가 놓은 나

무적목들 옆으로 평행하게 놓는다. 미현이와 시율이는 채연이가 한 줄로 

세워 놓은 나무적목 위 또는 옆에 자기가 가져온 나무적목을 올려놓는다.] 

화연: 선생님, 우리 팀이예요? 

교사: 네. 같은 팀이죠. 

[화연이가 나무적목을 줄 세워서 네모 모양으로 완성하자 시연이가 네모 

모양 울타리와 건물 사이에 블럭을 연결해서 놓는다.]  

시연: 이거 마당이야. 

화연: (네모모양 울타리 안으로 들어가 앉으며) 이거 방이야. 여기 들어와.

나율: (시연이를 보며) 너도 만들어. 
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위의 사례에서처럼 나율이가 스스로 자기 조절하는 모습은 친구들의 나무적

목 쌓는 모습에 관심을 가지는 것, 친구들이 쌓은 나무적목 집의 형태가 유지

될 수 있도록 조심스럽게 자기의 나무적목을 쌓는 것, 교구장에서 다양한 형

태의 나무적목을 가져와서 친구들에게 나누어 주는 행동으로 나타났다. 이렇

게 함께 놀이를 하며 협력의 기쁨을 느낀 유아는 스스로 자기의 욕구를 조

절해 가며 공동체를 위해 협력하며 관계를 이어간다. 이는 놀이 속에서 자

기를 조절해 보는 경험이 협력적 관계를 이어가며 사회적 존재로 성장하도

록 이끄는데 의미있는 역할을 한다는 것을 보여준다.

한편 유아들이 자유롭게 협력 놀이에 참여할지라도 유아들이 협력을 실천

하기 어려워할 경우 교사의 지원이 요구되기도 한다. 다음의 사례는 도미노블

럭으로 각자 집짓기 놀이에 집중하는 유아들이 자기만의 공간을 지키고 싶은 

마음때문에 협력하지 못하는 모습을 보여준다.

[사진 26] 나무적목으로 협력하며 집짓기 (2022.9.23.)

[나율이는 시연, 시율, 채연, 미현이에게 나무적목을 전달한다.] 

나율: 선생님, 이거 나무집이예요. 얘들아, 빨리 빨리, 무너지지 않게.. 

[나율이는 친구들이 쌓고 있는 나무적목 위에 자기가 가져온 나무적목을 

천천히 올려놓는다.]

(유아놀이관찰, 2022.9.23.)
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[사진 27] 도미노블럭으로 협력하며 집짓기 (2022.9.23.)

도미노블럭은 약간의 충격에도 쉽게 넘어지거나 무너질 수 있기 때문에 진

수, 소미, 윤미는 자기가 만든 집이 무너지지 않게 지키는 것에 더 집중해서 

서로간의 집이 연결되면 자기가 만들었던 집이 무너질까봐 걱정하며 경계선

[진수, 소미, 윤미가 손을 들고 도미노블럭이 놓여있는 책상에 앉는다. 진수

가 도미노블럭 상자에서 원하는 만큼의 도미노블럭을 꺼내어 책상 위에 

올려놓는다.]

진수: (옆에 앉은 소미가 도미노블럭을 길게 연결하다가 진수가 둥글게 

     놓은 도미노블럭에 닿자) 이거 우리집이야. 들어오지마.

소미: (진수를 쳐다보며 손으로 진수의 집과 소미의 집 사이 공간을 짚으며)  

      여기까지야.

[윤미도 진수와 소미, 윤미처럼 여러 가지 색의 도미노블럭으로 동그라미 

도형을 만든다.]

교사: 진수야, 소미야, 윤미야, 함께 힘을 모아 도미노블럭집을 만들어보자.

진수: 무너지면 어떻게 해요? 

교사: 무너지지 않고 연결할 수 있을까요? 

소미: 블럭으로 길을 만들어요.

교사: 좋은 생각이다. 세 명 친구들의 집이 연결되면 어떤 일이 생길까?

진수: (소미의 집과 진수의 집 사이에 도미노블럭을 두 줄로 세우며) 커졌

      어요. 여기로 가면 돼요.

(유아놀이관찰, 2022.9.23.)
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을 강조하는 모습을 보여주었다. 이에 교사는 유아에게 함께 놀이임을 상기시

켜 주며 개별 유아들이 만든 집을 연결하는 방법과 연결되었을 때 어떤 변화

가 있는지 살펴볼 수 있도록 상호작용하며 지원했다. 유아들은 블럭으로 길을 

만들어 연결하거나 집이 커지는 것을 경험하면서 연결된 집의 장점을 발견해 

내는 모습을 보여주었다. 

이처럼 4세 누리반 유아의 주도성은 자기를 조절하며 함께 놀이할 때 점차 

강화되는 양상으로 나타났다. 즉 유아들은 함께 놀이를 지속하기 위해 순번을 

정해서 놀이하거나 놀잇감을 함께 모아서 공동의 작품을 만들거나 각자의 놀

잇감을 연결하여 함께 놀이할 수 있는 놀이 결과물을 만들어 내는 모습을 보

여주었다. 유아들이 자기를 조절하며 협력적 태도로 함께 놀이에 참여할 수 

있도록 교사는 다양한 협력 경험과 성찰의 기회를 제공할 필요가 있다고 생

각된다.

앞에서는 자유놀이시 유아 주도성이 협력적으로 발현되는 사례를 살펴보았

다. 이와 대조적으로 유아가 주도하는 놀이일지라도 유아 주도성이 발현되는  

사회적 관계맺기를 위해서 교사의 개입이 필요한 경우도 있었다. 다음의 사례

는 발레선생님을 하고 싶은 유아가 친구들을 불러모아서 발레놀이하는 모습

을 보여주는 사례이다. 나율이가 만든 발레공연장을 만들고 친구들과 함께 

발레놀이를 할 때 한 유아에게만 주도적인 역할이 집중되는 모습으로 나타

났다. 

[나율이는 발레공연장을 만든다고 하면서 초록색 블럭을 자기 옆에 갖다 

세워 놓는다. 그리고 공연장 옆 강당 바닥에 방석과 큰 인형을 놓는다.]

나율: 여기는 발레공연장입니다. 발레 공연할 친구들 모이세요. 

지윤, 선아, 시연, 수연이가 나율이 앞으로 모인다. 그리고 나율이와 마주보

게 선다.] 

나율: 자~ 잘 보세요. 

유아들: 네~

나율: 준비~ 시~작
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[사진 28] 발레공연놀이(2022.10.14.)

위의 사례에서처럼 나율이는 관찰 당일 발레공연장을 만들어서 함께 놀이

하고 싶은 친구들을 불러모았다. 그리고 자신은 발레선생님이니까 선생님을 

따라하라고 말하며 스스로 발레수업을 진행했다. 다른 여아들은 나율이의 

구령과 동작을 따라하며 스스로 발레학원에서 수업하는 학생 역할을 수행하

면서 자발적으로 나율이의 지시를 따라주었다. 이렇게 한 유아의 발레에 대

한 관심은 유아 주도성을 적극적으로 발현하도록 이끄는 동기요인이 되었

다. 이렇게 나율이의 주도성은 놀이를 주도적으로 제안하고 주도해 가는 행

동 양상으로 나타났지만 다른 유아들의 주도성은 자기가 좋아하는 발레놀이

에 참여하고 친구의 제안을 수용하여 즐거운 발레공연 놀이가 지속될 있도록 

협조하는 양상으로 나타났다. 

     선생님 따라하세요..

[나율이는 손을 뻗으며 ‘시~작’ 라고 크게 소리친다. 시~작 소리에 맞춰 유

아들이 함께 발레 동작을 하기 시작한다. 나율이가 앞에서 동작을 하고 다

른 유아들이 나율이를 바라보면서 나율이의 동작을 따라한다. 나율이가 교

사에게 다가온다.]

나율: 선생님, 스티커 주세요.

교사: 필요한 이유가 있나요? 

나율: 잘하는 친구들에게 줄 거예요.

 (유아놀이관찰, 2022.10.14.)  
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그러나 발레공연놀이 과정에서 놀이를 주도해 보는 역할은 나율이만 경험

할 수 있었을 뿐 시율, 수연, 선아, 시연은 경험해 보지 못한 채 발레공연놀

이는 마무리되었다. 유아 주도성이 발현되는 자유놀이일지라도 사회적 관계 

이어가며 놀이를 확장해 나가는 과정에서 유아들이 다양한 사회적 역할을 

균형있게 경험해 보는 것이 의미있다고 보여진다. 4세 유아들은 사회적 관심

이 확장되는 시기여서 또래에 관심이 많고 친구의 놀이를 모방하며 배우고, 

함께 놀이하며 협력하는 경험을 하는 시기이기 때문이다. 이에 교사는 여러 

유아들이 함께 놀이하며 자기를 조절해 보고, 협력적으로 관계를 이어가며 놀

이를 확장해 보는 경험을 할 수 있도록 지원해야 하며, 이를 위해 유아들의  

놀이를 민감하게 관찰하고 적절한 순간 개입과 지원이 필요할 수 있음을 인

식할 필요가 있다고 보여진다.

2. 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 의미

본 연구에서는 4세 누리반 유아들이 자유놀이에서 보여준 주도성이 유아

들의 놀이 경험에서 어떠한 의미를 가지는지 유아 주도성의 의미를 분석하

였다. 4세 유아 주도성의 의미는 ‘관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 

힘’, ‘능동적인 행동을 향상시키는 힘’,‘스스로 정한 성취 기준을 달성

하도록 이끄는 힘’으로 나타났다. 이를 구체적으로 살펴보면 첫째, 관심과 

흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘은 자신의 관심과 흥미를 표현할 수 있

는 놀이를 선택해서 놀이하며 자신이 할 수 있는 것, 좋아하는 것을 알게 되

고, 스스로 정한 성취기준을 도전하고 성공해 냄으로써 자신에 대한 만족감과 

효능감을 느끼며 나다움을 잘 표현할 수 있는 힘을 보여주었다. 

둘째, 능동적인 행동을 향상시키는 힘은 스스로 문제를 인식했을 때 해결
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방안을 찾아내고 실행하며 방법적 지식과 기술을 습득하고, 탐색놀이를 통

해 다양한 놀잇감의 속성에 관한 정보를 얻고 다양한 놀잇감을 융합하여 사

용하고 상상력을 발휘하여 놀이하며 새롭게 지식을 알아가는 등 능동적인 

배움을 지속해 간다는 것을 의미한다. 

셋째, 스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 이끄는 힘은 공동의 목표를 

성취해 내며 놀이를 지속시키기 위해 친구들와 합의하며 자기를 조절해 가

고, 협력적인 관계를 유지하기 위해서 자신이 해야 할 역할을 알고 스스로 

선택해서 실천한다는 것을 의미한다. 

 1) 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘 

4세 누리반 유아들의 놀이에서 관찰된 주도성은 유아가 자유롭게 놀이를 

할 때 내가 주도하는 놀이, 나만의 놀이를 만들어가는 힘으로 작용하고 있

다는 점에서 그 의미를 찾을 수 있었다. 이렇게 관찰된 누리반 유아의 주도

성은 자신이 할 수 있는 것, 좋아하는 것을 알고 도전하여 만족감과 효능감을 

느끼면서 점차 나에 대해 잘 알아가고 표현하는 모습으로 나타났다. 다음의 

다윤, 나율, 시율이의 사례는 유아들이 자기만의 관심사, 흥미 등을 알아가

고 표현하면서 놀이를 만들어가는 것을 볼 수 있다. 

[다윤이는 나무적목을 둥글게 이어 붙여 놓으며 큰 울타리를 만든다.] 

다윤: 여기 문어 사는 곳이야. 

수연: 어? 문어는 물에서 살아. 

나율: (파란색 천을 가리키며) 이거 물이야. 파란색.

다윤이는 파랑색 천을 울타리 안에 넣는다. 그리고 색종이컵을 잘라서 만

든 문어와 문어 모형을 파란색 천 위에 올려 놓는다.

교사: 여기는 어디인가요?

다윤: 문어가 사는 연못이요. 문어 잡을 거예요.
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[사진 29] 나만의 문어놀이

(좌)다윤이의 문어연못만들기(2022.6.3.), (가운데)나율이의 애완동물 문어(2022.6.3.) 

(우)시율이의 애완동물 문어(2022.6.6.) 

위의 사례에서 알 수 있듯이 평소 바다생물을 좋아하는 다윤이는 문어가 사

는 연못을 만들었고, 다윤이가 만든 문어 연못을 본 나율이는 문어를 애완동

나율: 나도 문어 키우고 싶어. 나 문어 좋아해.

[나율이는 바구니 안에 파란색 스카프를 깔고 색종이로 만든 문어 한 마리

를 스카프 위에 올려 놓는다.]

나율: 문어 키우는 거예요. 이거 어항이예요. 

교사: 문어를 잘 돌보려면 어떻게 해야 할까? 

나율: 먹으면 안돼요. 먹을 것도 줄 거예요.

시율: 먹지 말라고 써.

나율: 선생님, 써 주세요.

교사: 애완동물 이름이 뭐예요? 

나율: 시모니... 하하하.

(유아놀이관찰, 2022.6.3.)

[시율이는 미술영역에 있던 흰 종이를 네모 모양으로 잘라서 파란색 색연

필로 색칠하고 꾸민다. 그리고 색종이컵의 입구 부분을 가위로 자른 후 색

칠한 종이 위에 붙이고 길게 자른 털실을 붙인다.] 

시율: 이거 문어야.

나율: 나도 문어 키워. 

시율: 문어 애완동물이야.

교사: 애완동물? 수연이도 문어를 잘 돌보고 있구나.

시율: 네. 문어랑 같이 다니는 거예요. 

(유아놀이관찰, 2022.6.6.)
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물로 키우고 싶다면서 문어가 사는 공간을 만들어 냈고, 시율이도 자기만의 

문어를 만들어서 강아지처럼 데리고 다니며 놀이하였다. 이렇게 다윤이의 문

어에 대한 흥미는 다른 유아들에게 확장되어갔다. 나율이와 시율이 모두 파랑

색천과 종이컵으로 문어를 만들어서 놀았지만, 놀이맥락은 개개인의 이전 경

험에 의해 문어연못, 문어키우기, 함께 데리고 다니는 문어로 다르게 표현되

는 것을 알 수 있다. 이렇게 개인마다 표현되는 놀이와 놀이맥락이 달라지며 

자기만의 독특한 관심사를 놀이로 표현해 나가는 모습은 다음 채연이의 요리

놀이 사례를 통해서 잘 나타난다. 

  

[유아들은 자신들이 직접 과학영역에서 키우고 있는 콩나물을 접시에 담아 

역할놀이영역으로 가져온다.] 

채연: 나 콩나물 좋아하는데...

교사: 그래? 선생님도 좋아해. 

시율: 나도 좋아해. 

채연: 요리놀이 할까? 요리 좋아해.

- 중략 -  

수연:(요리할 때 사용하는 비닐장갑을 손에 끼고 콩나물을 종이접시 위에 

올려놓는다. 그리고 나물 무치듯 장갑 낀 손가락으로 콩나물을 조물거리다

가 숟가락으로 떠서 교사에게 주며) 선생님, 드세요~ 아~ 

교사: 아~ (먹는 흉내를 내며) 맛있다~. 

[채윤이는 나무젓가락을 사용해서 종이접시 위에 콩나물을 담고 역할놀이

에서 사용했던 각종 음식모형들(예: 스테이크 고기모형, 계란후라이 모형)

을 접시 위에 함께 올려놓고 플레이팅 한 다음 교사에게 준다.]

채연: (나무젓가락으로 콩나물을 집으면서) 선생님, 콩나물스파게티예요. 

교사: 고마워요~

[화연이는 캠핑놀이때 사용했던 석쇠와 종이벽돌블럭을 가져와서 화로를 

만들어 역할놀이 책상 위에 올려놓고 각종 음식모형들을 올려 놓는다.]

화연: 선생님, 이걸로 요리할 거예요.

교사: 어떤 음식을 만들고 싶어요? 

화연: 고기랑 소세지랑... 굽는거요. 

[화연이 옆에 앉는 미현이는 나무젓가락으로 콩나물과 각종 음식모형들을 

집어서 종이접시에 담는다.]

미현: 맛있겠다. 나 고기 좋아해.

선아: 얘들아, 우리 밥먹자.
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[사진 30] 다양한 방법으로 즐기는 요리놀이 (2022.4.1) 

위의 사례에서 볼 수 있듯이 평소 가정에서 요리에 대한 경험이 많은 유아

가 교실에서 직접 키워서 수확한 콩나물로 요리놀이를 하며 요리에 대한 자

신의 관심과 흥미를 놀이로 발전시켜나갔다. 요리놀이를 하며 요리와 관련된 

다양한 동작을 간접적으로 경험할 수 있었고, 자신을 즐겁게 하는 관심사에 

대해 인식하게 되었다. 유아들은 관심과 흥미에 따라 놀이를 선택하고 반복적

으로 놀이하면서 자기가 좋아하는 놀이가 무엇인지 알게 되고, 자신이 좋아하

는 놀이를 다양한 방법으로 시도·도전하면서 만족감과 효능감을 느끼는 모

습을 볼 수 있었다. 이는 유아들이 자신의 관심과 흥미가 무엇인지 알아가는 

과정에서 놀이를 선택할 때 개별 유아마다 이전의 경험적 지식이 영향을 미

친다는 것을 알 수 있다. 이에 유아 개개인의 경험이 반영된 놀이환경을 지원

하는 것은 유아 주도성 발현을 위한 요인이 될 수 있음을 발견할 수 있었다.   

다음의 자석블럭을 이용한 기차놀이 사례는 유아들의 이전 경험적 지식에 의

해 선택된 놀이맥락을 통해 나만의 놀이공간을 개성있게 만들어가는 모습이다.

 

시율: 나도... 

채연: 여기~콩나물요리요.

- 중략 - 

[채연이는 자기가 만든 콩나물요리를 접시에 담아 밥상 위에 놓고 간다.]

진수: 와~ 맛있겠다. 냠냠냠~

(유아놀이관찰, 2022.4.1.)
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[진수는 기둥 블록의 수를 다르게 연결하여 높이의 차이를 만든다. 진수가 

높이가 다른 검정기둥을 나란히 줄 세우자 채연이가 그 위에 빨강색 자석

블럭을 올린다.]

진수: 이거 계단이야.

채연: 꼬불꼬불 계단. 

[진수는 채연이가 놓은 빨강자석블럭의 방향을 돌려가며 빨강자석블럭 속

에 있는 초록색 길이 통할 수 있게 연결한다.]

진수: 이 속에 길이 있어.

교사: 길이 있는지 어떻게 알 수 있어요? 

진수: 구슬 굴리면 쭉~ 내려가요.

채연: 맞아요. 이렇게 여기까지 내려와요. 

진수: 롤러코스터 같애. 

- 중략 -

[다윤이는 빨강자석블럭과 레일블럭을 연결해서 네모모양으로 길을 만든

다. 그리고 깔대기 모양으로 블록 구멍 앞에 구슬을 줄 세워서 놓는다.] 

다윤: 선생님, 이거 보세요. 기차예요. 

교사: 와, 구슬기차 만들었구나. 

다윤: 기차같이 움직여요.

[다윤이가 구슬을 잡고 있던 손을 놓자 여러 개의 구슬이 굴러서 블록과 

레일을 따라 이동한다.]

다윤: 진짜 빨라요. 

- 중략 -

[시율, 소미, 지현이는 초록자석블럭과 빨강자석블럭을 연결해서 붙인다. 여

러 유아들이 울퉁불퉁하게 자석블럭을 연결하면서 넓게 퍼진 형태의 길이 

만들어진다.]  

지현: 여기 구슬 있어.

시율: 잘 굴러가? 

지현: 응. 

소미: 어, 여기는 길이 막혔는데...

시율: 한번 해 봐.

[지현이가 구슬을 잡고 있던 손을 놓자 구슬이 자석블럭 속에 있는 미로모

양의 길을 따라 움직인다.] 

시율: 아니야. 안막혔어. 

소미: 여기는 구슬이 없어. 다시 해봐.

(유아놀이관찰, 2022.9.19.)
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[사진 31] 자석블럭으로 구슬길 만들기 (2022.9.19.) 

(좌)진수, 채연이의 구슬길, (중앙)다윤이의 구슬길, (우)시율,소미,지현이의 구슬길

위의 사례에서처럼 유아들은 같은 자석블럭으로 자신의 경험에 근거하여 자

기만의 놀이공간을 독특하게 구성해서 놀이하는 모습을 보였다. 놀이공원에서

의 놀이기구 탄 경험을 표현해 낸 진수와 채연, 기차여행을 생각하며 기찻길

을 표현한 다윤, 미로놀이를 생각하며 자석블럭으로 미로길을 만들어낸 시율, 

소미, 지현이는 모두 남다른 놀이를 만들어 내면서 각자 생각하는 자기만의 

구슬굴리기 놀이공간을 만들어 냈다. 그 과정에서 유아들은 다양한 놀이를 만

들어가고 도전하면서 내가 즐길 수 있는 놀이, 나의 경험을 반영한 나만의 놀

이를 만들어가는 모습을 보여주었다. 

요컨대 유아 주도성은 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘의 의미

가 있다. 유아들의 관심과 흥미는 놀이를 시작하고 움트게 하는 씨앗이다. 

유아들은 자신의 관심과 흥미를 반영하여 놀이가 시작하거나 변화시키거나  

중단하거나 확장하는 주체이며, 이 과정에서 주도권은 바로 유아들에게 달

려있기 때문이다. 이는 유아의 관심과 흥미가 반영된 경험을 바탕으로 하여 

놀이할 때 주도성이 잘 발현될 수 있음을 시사한다.
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 2) 능동적인 행동을 향상시키는 힘

4세 누리반 유아 주도성은 유아들이 자유놀이를 하면서 주도성을 발현해 

보는 경험이 누적될수록 점차 향상되는 모습을 보여주었고, 이는 유아 주도

성이 능동적인 행동을 향상시키는 힘이라는 것을 의미한다. 

다음의 사례는 유아의 지속적인 시도·도전을 통해 능동적인 행동이 향상

되어 미현이의 주도성이 변화되는 과정을 보여주는 사례이다. 먼저 학기초

인 3월에 미현이는 두려움과 소심함으로 인해 교사에게 의지하는 모습을 나

타내었다.

[교사가 유아들과 함께 책상에 앉아서 색종이를 접고 있을 때 미현이가 교

사 옆에 와서 선다.] 

다연: 선생님, 어떻게 해요?

교사; 우리는 지금 색종이로 고래를 접고 있는 중인데 미현이도 색종이를 

가져와서 같이 접을 수 있을까?

미현: 아니요. 몰라요.

- 중략 -

미현: (교사 옆으로 와서) 어떻게 해요? 

교사: 우선 색종이를 반으로 접어 보세요.

미현: (작은 목소리로) 안돼요. 어떻게 해요?

교사:우선 친구들이 하는 것 보고 같이 따라 해 보자.

미현: 안돼요. 

교사: (교사가 천천히 접는 과정을 보여주며) 미현아, 이렇게 색종이를 네

모 모양으로 접어볼까? 

미현: 잘 안돼요.

[미현이는 화연이 옆자리에 앉아서 화연이가 색종이 접는 것을 계속 쳐다

본다. 화연이는 자기가 접던 고래를 완성해서 다연이에게 준다.] 

미현: (화연이가 준 색종이를 손에 들고 일어서며) 고마워. 

(유아놀이관찰, 2022.3.2.)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 미현이의 태도는 놀이에 참여하고 싶은 마음은 

있지만 행동으로 참여하지 못하고 지켜보는 수준에서 나타났다. 즉 놀이 참여

에 대한 동의를 구하는 질문을 하거나“아니요, 몰라요.”라고 부정적인 대답

을 하며 색종이 접는 시도조차 하지 않고 다른 누군가의 도움을 받고 싶어하

며 기다리는 모습을 보였다. 이처럼 3월 학기초 미현이는 무언가를 시도해 보

고 싶을 때 교사에게 와서“어떻게 해요?”,“못해요.”,“도와주세요.”등의 

말을 자주 하는 편이었고, 타인에게 의존하는 모습을 보였고, 매우 소심하고 

친구들의 놀이를 관찰하거나 혼자서 놀이하는 등 주도성이 약하게 발현되는 

모습이 주로 관찰되었다.

그러나 8월경 미현이는 친한 친구를 사귀게 되었고, 그 친구와 단둘이 놀이

하면서 친한 친구에게 능동적으로 도움을 주는 모습을 보여주었다.

위의 사례에서처럼 미현이는 호감 가는 친구를 사귀게 되면서 친한 친구와

만 단둘이 놀이하려는 모습을 보였다. 그리고 혼자 놀이하면서 놀이 방법을 

알게 된 미현이는 친구의 놀이에 관심을 갖고 지켜보기도 하고, 시연이가 빨

강색 도미노블럭만 모으자 자기가 찾은 빨간색 도미노블럭을 시연이에게 전

달하는 등 능동적으로 도움을 주는 모습이 관찰되었다. 다음은 미현이가 도

미노 놀잇감에 대한 경험이 많아지면서 타인의 도움이나 지원없이 능동적인 

[미현이와 시연이는 함께 도미노블럭을 교실 바닥에 나란히 붙여서 놓고 

있었다. 미현이는 빨강색 도미노조각을 집어서 시연이에게 준다.] 

미현: 여기.

시연: ... 

시연이는 대답없이 손으로 받아서 교실 바닥에 줄지어 놓은 빨간색 도미

노블록에 연결해서 놓는다. 

시연: 선생님 이거 집이예요. 

미현: 여기 위에 방도 만들 거예요. 

(유아놀이관찰, 2022.8.12.)
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행동이 점차 향상되는 모습을 보여주는 사례이다. 

  

[사진 32] 도미노 블럭 한 번에 모두 쓰러뜨리기 (2022.8.19) 

위의 사례에서 볼 수 있듯이 미현이는 반복적으로 도미노 놀이를 하면서 도

미노블럭 쌓는 기술이 숙달되었고, 도미노 놀잇감으로 자기가 생각하는 모양

[조작영역 책상 위에서 미현이는 기차모양으로 도미노블럭을 줄 세운다. 

한 줄로 세운 도미노블럭이 한 번에 모두 쓰러지자 미현이는 도미노블럭

을 다시 줄 세우기 시작한다.] 

미현: 선생님, 도미노블럭이 더 필요해요.

교사: 그래. 필요한 만큼 더 가져가자. 

[미현이는 도미노블럭이 쌓여있는 교실 중앙으로 가서 도미노블럭을 한 웅큼 

손으로 집어와서 책상 밑 교실 바닥에 놓고 한 개씩 집어서 세우며 둥근 

폐쇄형 도형인 원 형태로 도미노 세우기를 완성한다.] 

미현: (일어나서 펄쩍 펄쩍 뛰며) 와~ 다했다.

 - 중략 - 

미현: (교사를 쳐다보며) 넘어뜨릴까? 

교사: (주변 친구들에게 큰 소리로 말하며) 얘들아, 미현이가 자기가 만든 

     도미노블럭을 넘어뜨린대요. 보고 싶은 친구들은 와서 함께 보세요. 

[미현이는 주변을 한번 둘러보고 교사와 눈이 마주치자 손가락으로 자신이 

만든 도미노블럭 한 개를 민다. 도미노블럭이 모두 연달아서 쓰러진다.]

교사: 와~ (소리치며 박수친다 ) 

[미현이는 웃으며 넘어진 도미노블럭 조각들을 양 팔로 쓸어 담는다.]

                                             (유아놀이관찰, 2022.8.19.)
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을 완성하는데 걸리는 시간도 짧아졌다. 이렇게 미현이는 반복적으로 놀이를 

이어가는 과정에서 도미노블럭을 줄 세우거나 직선에서 곡선으로 변경시키는 

등 능동적이고 적극적인 모습을 보였다. 이처럼 유아들은 능동적으로 놀이를 

반복하면서 자기만의 의미있는 지식을 알아가며 즐거운 배움을 경험하게 되

는 것을 알 수 있다.

다음의 연구자 일지는 교사의 정서적 지지와 반응적 태도가 미현이의 능동

적인 주도성 발현에 영향을 미치는 요인으로 작용했음을 보여준다.

이렇게 미현이는 교사의 관심과 반응을 느끼며 능동적이고 적극적을 놀이하

는 모습을 볼 수 있었고, 점차 반복적으로 놀이하면서 놀이 방법에 대한 지식

과 기술을 익힐 수 있었으며, 친한 친구와 놀이할 때 친구의 놀이를 지원하면

서 협력적인 태도를 보여주였다. 그 후 12월 미현이는 친구들과 함께 어울리

며 자신의 생각을 적극적으로 표현하며 놀이하는 모습을 보여주었다.

[미현이는 레고블럭으로 사각형 접시모양을 만든 뒤 그 판 위에 무당벌레, 

장수풍뎅이, 메뚜기, 거미 등의 곤충모형을 올려놓은 뒤 레고판을 의자 위

......(중략) 교사가 놀이 하고 있는 유아 옆에 앉아서 유아의 놀이를 지켜보

고 있어 주는 것, 즉 교사의 관심은 유아가 안정적으로 놀이에 집중하게 

하고, 유아가 자신의 놀이를 보여주거나 알려주고 싶게 만드는 자극 요인

이 되는 것 같다. 미현이도 놀이 중 교사가 옆에서 자신의 놀이를 지켜보

는지 확인하기 위해서 잠깐 눈을 마주치거나 흘끗 쳐다보았고, 교사가 미

현이의 행동에 반응해 주는 말을 하면 목소리가 커지면서 더 많이 상호작

용하려고 시도했다.

 미현이의 놀이를 지켜보면서 교사의 존재로 인해 미현이의 놀이가 방해

될까봐 우려했지만, 오히려 미현이는 교사의 관심을 느끼며 더 능동적으로 

놀이하면서 즐거워하는 모습을 보였다. 이러한 정서적 지지가 유아에게 큰 

힘이 될 수 있다는 것을 알게 되었다. 앞으로 놀이 지원을 위해 유아의 놀

이를 주의깊게 관찰하고 민감하게 반응해 주어야겠다고 느꼈다.

                                               (연구자일지, 2022.8.19.)
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위의 사례에서 알 수 있듯이 학기말 12월경에 관찰된 미현이의 주도성은 곤

충박물관에 다녀온 후 자신의 경험을 놀이로 표현할 때 친구들과 친밀한 관

계를 유지하면서 놀이하고, 놀이에 대한 아이디어를 내며 적극적으로 놀이 속 

대화에 참여하는 모습으로 나타났다. 즉 반복적인 놀이 경험이 누적되면서 익

숙해지고 친구들과의 친밀한 관계가 형성된 이후 미현이는 적극적인 모습으

로 놀이에 참여하고 자신의 놀이에 대해 타인에게 설명할 수 있고 친구들에

게 자신의 의견을 주저없이 말하는 등 놀이 시도, 참여, 도전, 성취 등에서 점

차 적극적이고 능동적으로 행동하였다. 이렇게 자유놀이를 통해 유아 주도성

이 향상되는 모습은 소미의 사례에서도 찾아볼 수 있었다. 

에 올려둔다. 미현이 옆에는 지현, 시율이가 앉아 있다.

-중략-

미현: 이거 곤충들 집이야. 곤충들이 많이 살고 있지? 

지현: (무당벌레를 집으며) 같이 놀자. 

미현: 그래. 여기 집에서 같이 놀자. 

시율: 장수풍뎅이도 있어.

시율이가 장수풍뎅이를 집어 들었다.   

미현: (시율이에게 손을 내밀며) 안돼. 곤충들 죽을 수 있어. 

교사: 곤충들이 살고 있는 집이구나? 

미현: 엄마랑 아빠랑 곤충들 보고 왔어요. 여기 곤충 집이예요.  

(유아놀이관찰, 2022.12.1.)

[소미의 레고블럭상자에서 바퀴 달린 레고자동차만 골라서 초록레고판 위

에 나란히 붙이고, 남은 레고자동차는 길게 기차처럼 연결한다.]  

소미: 선생님, 여기 주차장이예요. 

                                            (유아놀이관찰, 2022.3.22.)

[소미가 캠핑카 의자 위에 앉자 나율이도 의자를 놓고 앉는다. 나율이가 

아기 인형과 음료수통, 놀잇감 등을 가운데 놓인 빈 의자 위에 놓는다.]

소미: (교사를 쳐다보며) 저는 아기 이모예요.

나율: 저는 엄마예요.

교사: 어디 가세요?
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▶

[사진 33] (좌)소미의 자동차놀이(2022.3.22.), (우)소미의 캠핑카놀이(2022.6.15.)

위의 사례에서처럼 자동차를 좋아하는 소미는 자기가 상상하는 자동차놀이

를 위해 주차공간을 만들어 가며 놀이했다. 소미가 혼자서 적극적으로 놀이하

는 경험이 누적될수록 점차 친구들과 함께 놀이할 때에도 적극적으로 놀이하

는 모습을 보여주었다. 캠핑카놀이에 참여해서 친구들과 놀이할 때 소미는 아

기를 돌보는 이모 역할을 스스로 선택하고, 친구에게 안전벨트해 주어야 한다

고 제안하며 적극적으로 참여하는 모습을 볼 수 있었다. 이렇게 소미의 주도

성이 점차 향상되는 모습은 소미가 학교놀이를 위해 도미노블럭으로 학교라

는 놀이 결과물을 만들어 내는 과정에서 볼 수 있었다.

소미: 캠핑가요.

[나율이가 아기 인형을 자기 무릎 위에 올려놓는다.]

소미: 안돼. 아기 안전벨트 매야지.

[나율이는 미술영역에서 가서 털실 조각을 가져와 아기 인형 배 위로 털실

1줄이 지나가도록  올려놓는다.]

(유아놀이관찰, 2022.6.15.)

[소미는 파란천막 앞에 사람모양의 도미노블럭을 세운다.]   

소미:(손가락으로 사람모양블럭을 가리키며) 새 친구 소개합니다. 어~ 파랑

이, 노랑이... 어. (손가락 2개를 펴서 각각 남색과 파란색 사람모양블럭을 

가리키며) 파랑이는 쌍둥이고 노랑이는 쌍둥이 아니예요.  

교사: 새로운 친구가 전학왔구나.
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[사진 34] 도미노놀잇감으로 만들어 낸 학교놀이공간 (2022.9.26.)

위의 사례에서처럼 소미의 주도적인 놀이행동은 도미노블럭으로 자기만의 

놀이공간을 만들어내기에서도 나타났다. 즉 도미노블럭으로 책상과 의자를 

만들어 교실을 구성해 냈고, 파란색천막을 교실문으로 활용했고, 이사 온 

새 친구가 유치원에 온 놀이이야기를 만들어 놀이하면서 학교놀이맥락을 조

금씩 세부화시켜 나가는 모습을 볼 수 있었다. 다음의 사례는 소미가 학교

놀이를 지속해 가며 놀이를 주도적으로 확대시켜 나가는 모습을 보여준다.

소미: (고개를 끄덕이며) 네. 이사왔어요.

(유아놀이관찰, 2022.9.26.)

[소미, 시율, 시연이가 함께 학교놀이를 하기 위해 학교 공간을 도미노블럭

을 이용해서 구성한다. 먼저 책걸상 세트를 만들어서 줄 맞춰 배열한다. 책

상과 의자는 같은 색깔의 도미노블럭을 선택해서 세트처럼 만들고, 책걸상 

배열시 실제 초등학교처럼 4개씩 3줄로 줄을 맞추어 배열한다. 책상과 의

자가 놓여진 교실 공간을 크게 둘러싸도록 도미노블럭으로 울타리를 만들

고, 학교놀이공간을 구분짓는다. 학교울타리 중 두 군데에는 도미노블럭을 

세우지 않았고 파란천막을 갖다 두어서 출입문으로 사용한다. 그리고 선생

님을 위한 별도의 책상과 의자 세트를 만든다. 선생님이 앉는 책상과 의자, 

교탁은 학생들이 사용하는 책상 크기의 2배 이상 되는 크고 긴 도미노블
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[그림 35] 책상과 의자로 구성된 학교놀이(2022.9.30.)

위의 사례에서 볼 수 있듯이 소미는 초등학교에 다니는 형제가 있는 유아들

과 함께 학교 울타리, 교문, 학생용 책상과 의자, 앞·뒤출입문, 교사용 책상

과 의자 등으로 학교생활공간을 꾸몄으며 특히 교사자리와 학생자리를 마주

보게 사실적으로 배치하였다. 이는 입장을 바꿔서 생각할 수 있을 만큼 유아

의 사고 수준이 향상되었음을 보여준다. 

이처럼 소미의 주도성은 자신의 관심과 흥미를 반영하여 놀이를 표현해 내

럭을 사용하고 의자 위에 선생님을 나타내는 사람모양블럭을 올려놓는다. 

시연이는 사람모양블럭을 모두 다 모아서 울타리 바깥에 한 줄로 세운다.]

소미: (주황색 사람모양블럭을 교탁 의자 위에 올려놓으면서) 선생님은 

      여기 있다.

[시연이가 사람모양블럭을 한 줄로 세우고 있자 시율이도 사람모양블럭을 

다 모아서 한 줄로 세운다. 사람모양블럭을 전부 한 줄로 다 세운 뒤 시율

이와 시연이는 박수를 치며 서로를 쳐다본다.]

소미: 끝났다. 좋아. 

시율: 줄 서서 학교 가는 거야. 

[소미는 한 줄로 서 있는 사람모양블럭 중에서 파랑색 사람모양블럭 한개

를 골라 파랑색 네모모양도미노블럭으로 만든 책상과 걸상 세트 앞으로 

걸어가듯이 이동시키더니 파랑색 의자 위에 올려놓는다.] 

소미: 여기 앉아서 공부하는 거야. 

(유아놀이관찰, 2022.9.30.)
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는 과정, 친구와 함께 놀이할 때 자신이 하고 싶은 역할을 스스로 선택해서 

실행하며 놀이 전개시 놀이맥락에 적합한 언어를 사용하거나 제안하는 과정, 

놀이를 지속해 나가기 위한 공간을 구체화시켜서 사실적으로 표현해 내는 과

정에서 자유놀이를 지속해 가며 점차 향상되는 모습을 발견할 수 있었다. 이

는 소미가 인형의 집을 만들어서 놀이하는 모습을 통해서도 엿볼 수 있다. 

  

[사진 36] 아기인형 집 만들기(2022.12.5.)

이처럼 3월달에 자기만의 관심과 흥미를 놀이로 표현하는데 적극적이었던 

소미의 주도성은 친구와 함께 놀이하며 역할 선택과 실행, 제안하는 측면에서 

[소이는 냉장고 안에 베게, 이불, 아기인형을 넣고 침대로 활용한다.]

시율: 아기야, 잘 자.

소이: 우리 아기 침대 만들어 줄까? 

시율: 그래. 

[소이는 시율이와 함께 십자블럭을 연결시켜 침대모양으로 만든 뒤 아기인

형을 눕힌다.]

소이: 우리 인형집도 만들자. 

시율: 왜? 

소이: 침대도 있고, 방도 있으니까.

[미현이는 시율이와 십자블럭을 직윤면체 형태로 연결해서 집 모양으로 구

성하고 한쪽 면의 일부를 막지 않은채 그대로 둔다.]

소이: 여기 문이야. 

시율: 여기 눕히자. 

(유아놀이관찰, 2022.12.5.)
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주도성을 발휘하며, 점차 놀이 결과물을 구체화시켜 사실적으로 구성하고 만

들어 가며, 놀이 맥락까지 창조해 가는 모습으로 향상되는 것을 발견할 수 있

었다. 이렇게 유아 주도성은 자유놀이 경험이 누적되면서 점차 향상된다고 해

석할 수 있다. 이는 유아가 자유롭고 허용적인 분위기 속에서 능동적이고 자

발적으로 놀이할 때 유아 주도성이 발현될 수 있음을 시사한다. 

 3) 스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 이끄는 힘

4세 누리반 유아 주도성은 스스로 성취 기준을 정하고 이를 달성하도록 

이끄는 힘의 의미가 있다. 스스로 정한 성취 기준 달성을 위한 과정에서 유

아는 자기조절, 협력, 소통, 나눔 등 다양한 놀이 기술을 적극적으로 사용하

여 관계를 이어가는 모습을 보이기도 한다. 협력하는 모습은 유아 주도성 

측면에서 중요 요소로 판단된다. 다음의 사례는 지선이가 자신이 정한 성취 

기준 즉 가장 높은 **타워만들기를 위해 함께 협력하는 모습을 보여주는 사

례이다. 

[지연이와 지선이는 십자블럭 상자의 뚜껑을 열고 십자블럭을 꺼내어 교실 

바닥에 펼친다.] 

지연: (십자블럭을 손에 들고 크게 소리치며) 선생님, 이거 우리집에 많아요. 

지선: 저도 있어요. 

[지연이와 지선이는 십자블럭을 연결해서 길게 기차모양으로 연결한다. 그

리고 연결된 블럭을 손에 들고 높이 들어올린다.]

지연: 와, 이거 진짜 높다.

지선: 나도...

[지연이와 지선이는 더 길게 연결하던 블럭이 점점 휘어지는 모습을 보고 

연결한 블럭을 교실 바닥에 내려놓는다. 그리고 더 길게 블럭을 덧붙여가

며 연결한다.]

교사: 블럭을 길게 연결해서 무엇을 만들고 있나요? 

지선: **타워요.

지연: **타워가 누워있어요. 하하. 

화연: **타워가 왜 누워있어? **타워가 지진 난 거야?
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위의 사례에서 볼 수 있듯이 지선이와 지연이는 블록을 연결하고 길게 만들

어서 하늘로 들어올렸는데, 이때 긴 탑이 높다는 것을 경험한 지연이가 **타

워를 연상하면서 지선이와 지연이, 화연이와 선아는 스스로 **타워 만들기를 

성취 목표로 정했다. 유아들은 점점 더 높은 탑을 만들기 위해 서로 협력해서 

블록을 세워서 연결하다가, 점차 세워진 블럭이 휘청거리자 교실 바닥에 눕혀

서 더 길게 연결하였다. 이때 지선이와 지연이가 만든 탑은 교실 끝까지 도달

하여 더 이상 높이 만들 수 없게 되자 탑만들기를 중단했고, 화연이와 선아는 

조금씩 휘게 연결하면서 탑을 더 길게 만들었다. 그리고 선아는 두 팀이 만든 

지연: (크게 소리치며) 아아악~~ 그럼 큰일인데... **타워 지진이야~ 

화연: 너네 지진나면 건물이랑 다 부서져.

지선: **타워는 지진나도 튼튼하지.

화연: (십자블럭을 세로로 길게 연결하며) 더 길게 만들어야지!

선아: 지선아, 우리 합체하자.

지선: 그래.

[교실 바닥에는 화연, 지연, 지선이와 선아가 만든 탑이 나란히 눕혀져 있다.]

교사: 얘들아, **타워가 세 개나 있네. 

선아: 리한이랑 합체해서 더 크게 만든 거예요. 

교사: 합체? 리한이와 선아는 합체해서 더 큰 **타워를 만들었구나.

선아: 네. 어느 탑이 더 크지? 

지선: 이거. 내거가 더 크지.

(유아놀이관찰, 2022.12.14.)

  

[사진 37] 눕혀서 만든 **타워 (2022.12.14.)
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탑의 높이를 비교하려는 모습을 보이기도 했다. 

이렇게 유아 주도성은 스스로 정한 놀이 목표를 성취하기 위해 자기를 조절

하고 놀이 약속을 지키며 친구들과 협력하기도 한다. 다음의 사례는 유아들이 

놀잇감을 선택하고 탐색하는 과정에서 놀이 안전약속을 지키려고 자기조절하

는 모습을 나타내는 사례이다. 

[색막대, 미니축구공모양탱탱볼, 노랑색볼풀공, 나무공, 종이파이프블럭을 

책상 위에 올려놓는다. 그때 소연이가 먼저 빨간색막대기를 자기 손으로 

잡아서 가져가려고 했다. 

진수: 안돼. 빨강색 내거야 

진수는 빨강 막대기를 빼앗으려고 소연이의 막대기를 잡아당긴다. 소연이

가 막대기를 놓친다. 진수가 막대기를 자기쪽으로 잡아당기다가 막대기를 

공중에서 한바퀴 돌면서 옆에 서 있던 도윤이 몸 옆으로 지나간다.] 

교사: (진수의 손을 잡고) 진수야, 억지로 빼앗으면 안되요.  

[진수는 막대기를 내려놓고 자리에 앉는다.] 

소연: (빨강막대기를 손에 들고 자기 앞에 공중으로 찌르며) 선생님 이렇게  

     이렇게 하면 안돼요.

교사: 네. 소연이가 말한대로 안전하게 놀이하려면 막대기로 찌르지 않아요.

미현: 친구에게 이거 부딪치게 하면 안돼요.

지현: 이거 위로 하면 안돼요.

소연: 위로 막대기를 하면 이렇게 머리에 맞을 수 있어요

- 중략 -

[소연이는 막대기를 크게 휘두르면서 노란 공을 치고 굴러가는 공을 쫒아 

달려간다.] 

지안: 이리 줘봐. 노란 공 줘. 

교사: 막대기 휘두르지 않도록 조심하자. 

[소연이는 계속 막대기를 크게 휘구르며 노란 공을 친다. 지안이는 색막대

기를 세우고 막대기 끝에 탁구공을 붙이듯이 밀면서 공을 굴리고 움직이

는 공을 따라간다.] 

교사: 와~ (깜짝 놀라는 목소리로) 소연아, 지안이는 막대기로 친구를 아프지  

     않게 하면서 공을 굴리는 방법을 찾았네. 

[소연이가 지안이를 보고 지안이가 공굴리기 한 방법을 따라한다.]

교사: 와~ 소연이도 노란 공이랑 막대기가 붙었네.

     지안이가 안전하게 놀이하니까 소연이도 안전하고 재미있게 놀이하는구나. 

- 중략 -

지안: 공 집어넣어서 이기는 곳이 어디야?
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[사진 38] 색막대기와 공으로 공치기놀이

위의 사례에서 알 수 있듯이 진수는 처음 막대기와 공을 탐색하는 과정에서 

막대기를 빼앗으려고 시도하거나 급하게 먼저 놀잇감을 가져가려는 모습을 

보였다. 그러나 안전하게 공치기 놀이를 하려고 성취목표를 정한 소연이는 지

안이의 방법을 보고 배워서 따라했고, 지안, 진수, 소연이는 안전한 공놀이 방

법을 찾고, 골대를 정해서 함께 축구방식의 공놀이를 하며 놀이약속을 지키는 

등 참여한 유아들이 자기의 욕구를 조절을 하면서 승부보다는 협력적인 태도

로 놀이하는 모습을 보였다. 이렇게 유아 주도성은 성취기준을 달성하여 성공

경험을 얻도록 이끄는 힘으로 작용했음을 알 수 있다. 다음의 사례는 종이파

이프와 고무공을 이용해서 경사로를 만들어 볼링놀이로 확대시켜나가며 성취

기준을 달성하려는 유아들의 모습을 보여주는 사례이다.  

소연: 책상 아래.

진수: (한 손으로 빨강막대기를 잡고 한 손으로 손을 들며) 여기.

[진수는 자신이 들고 있던 색막대를 낮은 책상에 붙여서 책상 다리 사이에 

세우고 가만히 서 있는다.]

(유아놀이관찰, 2022.8.18.)
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[사진 39] 종이파이프블럭으로 나무공굴리기

[하온이와 소이는 종이파이프블럭 2개를 마주보게 바닥에 내려놓고 그 틈

새에 투명테이프를 붙인다. 서연이가 공굴리기를 하다가 소이와 하온이 앞

에 마주보고 앉는다.]

하온: 서연, 같이 놀자.

소이: 우리 종이파이프블럭 4개 있다.

하온: 어, 4개야. (소이가 아직 종이파이프블럭 2개를 마주보게 붙이는 것을  

      끝내지 못하자) 이것도 해야지.

소이: 알았어.  

[서연이가 소이와 하온이 옆에 앉자 하온이는 종이파이프블럭 4개를 나란

히 놓는다. 그리고 소이, 하온, 서연이는 종이파이프블럭 위에 각각 나무공

을 1개씩 올려놓고 손을 놓는다. 나무공이 교실 벽면까지 굴러가자 일어나

서 자기가 굴린 나무공을 잡으로 뛰어 갔다가 다시 되돌아온다.]

하온: 대한민국 짝짝짝짝짝

하온이가 다시 종이파이프블럭 앞에 선다. 소이와 서연이도 옆에 와서 앉는다.

하온: 쓰리 투 원 고~ 

[하온이가 구령을 외치자 서연, 소이는 잡고 있던 나무공을 놓는다.]

- 중략 -

[소이가 양 손에 나무공을 1개씩 들고와서 하온이에게 보여준다.] 

하온: 내거 줘

소이: 아니 이거 내거야.

서연: (교실 벽면쪽에서 공 2개를 주워서 한 개를 하온이에게 굴려주며)    

      이게 네거야. 

(유아놀이관찰, 2022.8.18.)
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위의 사례에서처럼 유아들은 공굴리기라는 목표를 정하자마자 각각 나무공

을 굴리기 시작했고, 점차 반복해서 놀이하면서 하온이의 구령에 맞춰 동시에 

나무공을 굴려보면서 누구의 나무공이 공이 더 멀리 또는 더 빨리 가는지를 

비교하면서 관찰했다. 유아 주도성은 스스로 성취기준을 정했을 때 성취기준

을 달성해서 성공적인 경험을 느끼기 위해 노력한다. 또한 스스로 성취 기준

을 정해보는 행위는 성취를 위한 실행 과정에서 다양한 방법으로 놀이하도록 

이끄는 힘으로 작용한다.

이처럼 유아 주도성은 스스로 성취 기준을 정하고 이를 달성하기 위해 자기

의 욕구와 감정을 조절하기도 하고, 친구들과 긍정적으로 상호작용하고, 협력

과 나눔 등을 실천하면서 즐겁게 놀이에 참여하는 모습으로 나타났다. 이에 

교사는 유아들이 협력놀이를 통해 자기를 조절해 보는 경험을 지속적으로 할 

수 있도록 지원할 필요가 있다.

결과적으로 유아 주도성의 의미는 유아의 관심과 흥미, 주도 경험의 누적을 

통한 향상, 유아의 성취로 정리할 수 있다. 첫째, 관심과 흥미는 주도성을 발

현시키는 중요한 원동력이 된다. 관심과 흥미가 반영되는 유아들은 자발적이

고 능동적으로 즐겁게 참여하면서 탐구할 수 있기 때문이다. 둘째, 유아들이 

주도성을 발현해 보는 경험은 누적되고, 문제해결이나 새로운 활동에 도전을 

통해 점차 그 능력을 향상시켜 준다. 셋째, 성취란 유아 스스로 성취 기준을 

정하고, 성취 목표를 성공적으로 수행해 내기 위해 자기 스스로 협력, 조절 

등을 내면화하며 노력하도록 이끈다. 성공 경험을 통해 긍정적인 피드백을 획

득한 유아는 성취감과 자신감을 갖게 되고 또 다시 스스로 성취 기준을 정하

고 실행해 나가며 자신을 성장으로 이어진다는데 의미가 있다. 
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Ⅴ. 논의 및 결론

본 연구는 개정 누리과정을 운영하는 누리유치원 4세 누리반 자유놀이에 

나타난 유아 주도성의 양상이 어떠한지 살펴보고, 자유놀이에서 발현된 유

아 주도성의 의미를 탐색해 보는데 목적을 두었다. 본 연구의 결과를 토대

로 논의하고 결론을 내리면 다음과 같다.

1. 논의 

 1) 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상

본 연구에서 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상은 주체적

으로 시도하고 도전하며 놀이 만들어가기, 문제를 해결하며 새롭게 배우기, 

함께 놀이하며 관계맺기로 나타났다. 본 연구결과에서 나타난 4세 누리반 

유아 주도성의 양상을 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 4세 누리반 유아 주도성은 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이를 만

들어가는 양상으로 발현되었다. 즉 관심과 흥미로 놀이 선택하기, 새로운 놀

이공간 구성하여 놀이맥락 만들어 가기, 스스로 시도하고 성취하기의 모습으

로 나타났다. 

이를 구체적으로 살펴보면 먼저 4세 누리반 유아 주도성의 양상은 관심과 

흥미로 놀이를 선택하는 모습으로 나타났다. 4세 유아의 관심과 흥미는 유아 

주도성을 발현시키는 동기 요인이 되고, 교사가 유아와의 소통을 위한 접점

이 될 수 있으며, 유아의 놀이 지원의 시작점이 될 수 있다. 왜냐하면 놀이

는 유아의 자발적인 활동이 일어나게 하고, 놀이를 활성화시켜 줄 수 있는 
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물건은 놀잇감이며(이원영, 2022), 유아의 발달 수준은 유아의 놀잇감 선택

에 영향을 미치기 때문이다(Johnson et al., 2006). 교사는 유아가 자신의 관

심과 흥미를 능동적으로 표현해 낼 수 있는 놀잇감이나 놀이공간을 선택할 

수 있도록 다채롭고 폭넓게 지원해 줄 필요가 있다. 유아들은 자신의 관심

사를 반영할 수 있는 놀이를 만들기 위해서 유아용 놀잇감만이 아닌 요리용 

석쇠나 철판, 보관용 상자 등 일상생활용품을 선택하기도 한다. 실러는 자

유가 기회와 선택이 있다는 것을 의미하며, 이는 선택을 위한 개인적인 능

력이나 힘이 있다는 것을 뜻하므로, 교사는 어린이의 선택 능력이 성장할 

수 있도록 돕는 방법을 발견해야 한다고 했다(이원영, 1995). 이에 교사는 

안전성을 보장하는 동시에 유아의 놀이 선택의 폭과 확장을 위해 유아용 놀

잇감 외에도 일상생활용품이나 전문가용 미술용품 등을 다양하게 제공해 줄 

필요가 있다.  

4세 누리반 유아 주도성의 양상은 유아 자신의 흥미나 바라는 것, 상상의 

세계를 간접 경험하기 위해 새로운 놀이공간을 창조하고 놀이맥락을 만들어

가는 모습으로 나타났다. 유아들은 현실에서 실제로 경험할 수 없는 소망이나 

바램을 충족시키기 위해 간접적인 경험, 또는 책이나 상상 속의 세계를 놀이

공간으로 만들어 내어 놀이한다. 이때 유아들은 자기가 만들어 낸 간접경험

을 위한 놀이공간 또는 책이나 상상 속 생각의 세계를 표현해 낸 놀이공간 

선택에 대한 의사결정권이 자신에게 있다고 느꼈을 때 유아 주도성을 자유

롭게 발현하며 놀이하는 모습을 보였다. 이는 자유로운 조형 활동이 가능한 

공간이 마련되었을 때 교사가 특별히 개입하지 않아도 그 속에서 유아 주도

의 자유로운 조형활동이 나타난다는 전효훈(2016)의 연구결과와 자기 주도

적으로 실행한 활동은 결국 자기 자신을 창조하는 것으로 귀결되며 이로써 

창조적 개성과 자기실현이 가능하다는 최영란(2007)의 견해와 맥을 같이 한

다.
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유아들이 자유롭게 놀이공간을 만들 때 다양한 블럭 등 비구조적인 놀잇

감이 유용하게 활용되었다. 즉 유아들은 자신이 상상한 놀이공간을 만들어

가는 과정에서 놀잇감의 용도를 변경하거나 추가하는 등 융통성있게 놀잇감

을 활용했다. 이렇게 다른 놀잇감과 융합하여 활용도가 높은 비구조적인 놀

잇감은 유아들이 만들어 내는 놀이공간을 표현하는데 유용하게 사용될 수 

있다. 이는 비구조적인 놀이환경에서 놀이 확장, 영역 활동이 통합되는 특

성을 보인다는 이희경(2019)의 연구결과와도 맥을 같이 한다. 이에 유아들이 

유능한 존재임을 신뢰하고, 유아들이 놀이공간을 만들거나 찾아낼 때 유아

들이 자유롭게 선택하고 적극적으로 참여할 수 있도록 놀이공간을 인정해 

주고 지원할 필요가 있음을 시사한다.  

마지막으로 4세 누리반 유아 주도성의 양상은 스스로 시도하며 성취하는 모

습으로 나타났다. 즉 4세 유아들이 원하는 놀이를 선택하고 놀이 중 스스로 

정한 과제의 도달점을 완수하고자 시도하고 도전하며 성취감과 만족감을 추

구하는 과정에서 발현되었다. 예를 들어 유아들은 성공 경험을 위해 놀이전

략을 변경하기도 하고, 포기하지 않고 반복적으로 재도전하여 놀이 결과물의 

완성도를 높이기도 하고, 타인의 격려와 실제적인 조력을 받아 놀이하면서 스

스로 효능감을 높여가는 모습을 통해 알 수 있다. 이렇게 주도성은 자신의 삶

에서 스스로 목표 또는 과제를 정하고 그것을 주체적·능동적으로 성취하고 

책임지는 역량이므로(박상준, 2020) 성취 과정에서 발현됨을 볼 수 있다.

유아들은 도전을 통해 놀이의 기쁨을 느끼므로 재미있는 활동을 너무 쉽

게 하게 되면 곧 매력을 잃고 놀이가 끝내기도 하므로 놀이하는 유아가 활

동을 변경하여 더 어렵게 하거나 다른 것으로 옮겨가면서 놀이하기도 한다

(Gray, 2015). 또한 흥미로운 놀이 활동을 자발적으로 선택하고 거기서 얻은 

성취감을 통해 자신의 세계를 이해하고 창조해 나갈 수 있다(Sutton-Smith, 

1986). 이렇게 놀이를 반복하며 작은 도전과 성취가 누적되는 경험을 통해 익
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숙·숙달되는 경험을 한 유아들은 점차 적극적으로 주도성을 발현하며, 반복

적인 시도·도전 과정에서 성취 결과물의 완성도를 높일 수 있다고 해석할 

수 있다. 이에 교사는 유아들이 주도성을 발현하여 적극적으로 놀이하면서 

긍정적인 자아상을 발달시킬 수 있도록 성취를 성공과 실패의 결과로 접근

하기보다 과정적 측면에서 유아기의 정서와 태도 함양을 지원하는 것이 바

람직하다. 이는 교사와의 상호작용이 긍정적일 때 유아의 누리과정 수행과 

성취가 높은 것으로 나타났다는 김민정(2013)의 연구결과와 맥을 같이 한다.

한편 4세 유아의 정서·사회적 발달을 살펴보면 4세 유아들은 또래 관계, 

대인관계가 형성되면서 또래 유능성(친구를 사귀기, 주도하기, 공유하기, 갈

등 해결하기)과 또래 수용도가 발달하고(박정란, 2008) 자기 생각, 감정 및 

동기와 연관을 지어 타인의 생각·감정·동기에 대한 이해를 사회적 행동으

로 통합하는 모습을 보인다(Selman, 1976). 이러한 4세 유아의 발달적 특성

은 4세 누리반 유아의 캠핑카놀이에서 나타났다. 먼저 4세 유아들은 누구나 

놀이에 자유롭게 참여할 수 있다고 생각하며 함께 놀이하는 모습을 보였다. 

이는 캠핑카놀이에 참여하고 싶은 유아들은 누구나 의자를 추가하는 방식으

로 자유롭게 참여할 수 있게 했다는 측면에서 알 수 있다. 그리고 놀이에 참

여한 유아들은 누구든지 자기가 원하는 역할을 선택해서 놀이하는 모습을 보

였다. 예시에서 알 수 있듯이 4세 누리반 유아들은 캠핑카를 운전하고 싶은 

유아, 엄마가 되고 싶은 유아, 음식을 먹고 싶은 유아, 캠핑카 안에서 놀이하

고 싶은 유아 등의 역할을 할 때 자기가 하고 싶은 역할을 스스로 선택하고, 

그 역할에 적합한 놀잇감을 스스로 준비해서 놀이에 참여하는 방식으로 놀이

했다. 이는 4세 누리반 유아 주도성이 4세 유아의 발달적 특성과 연관되어 발

현되며, 이러한 놀이 경험을 통해‘나’에 대한 성장과 이해,‘타인’에 대

한 성장과 이해라는 두 가지 측면의 발달이 원만하게 이루어짐을 의미한다

(박정란, 2008). 
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둘째, 4세 누리반 유아 주도성은 문제를 해결하며 새롭게 배우는 양상으로 

발현되었다. 즉 각자의 방식으로 문제를 인식하고 방법을 찾아가기, 내가 알

고 있는 것에 더해가며 배우는 모습으로 나타났다.  

이를 구체적으로 살펴보면 먼저 4세 누리반 유아 주도성은 각자의 방식으로 

문제를 인식하고 방법을 찾아가는 모습으로 나타났다. 유아의 놀이에서 경험

을 통해 나타나는 앎의 과정이 교육이기 때문에(이현정, 2021) 유아들에게 

놀이는 배움의 과정이다. 이 과정에서 보여지는 유아 주도성은 자신의 세계

를 놀이로 표현하고 놀이 중 직면하는 문제를 해결하면서 삶의 어려움을 극

복하는 힘이 되고, 유아들의 놀이 속에서 의미있게 구성한 지식으로 세상을 

이해하고 해석하면서 자기만의 배움을 만들어가게 이끄는 요인이 된다. 유

아가 놀이에서 세상과 소통하려는 능동성과 주도성은 배움을 위한 힘이기 

때문이다(교육부, 보건복지부, 2019b).

유아들은 자유놀이 중 이전 경험과 지식에 의해 문제를 인식하는 경우 그 

문제상황에 대한 해결 방법을 모색하고 적용하였으며, 스스로 정한 목표에 

도달하기 위해 문제해결에 적절한 전략을 찾아내고 실행해 가며 적극적인 

태도를 보였다. 유아들은 유아 자신이 주체가 되어 문제를 해결하고자 시도

하는 탐구과정에서 더 높은 수준의 학습을 경험할 수 있고(조형숙 외, 2009) 

유아들은 상황에 따라 어떤 하나의 인지전략을 사용하기보다는 다양한 유형

의 인지전략을 사용할 수 있는 능력이 필요하므로(이혜주, 2007), 교사는 유

아들이 놀이하면서 여러 가지 문제 상황을 다양하게 인식하고 다양한 접근

방식으로 대처할 수 있도록 유아간 원활한 소통과 협력적 문제해결과정의 

경험을 지원해야 한다.

그리고 4세 누리반 유아 주도성은 내가 알고 있는 것에 더해가며 배우는 모

습으로 나타났다. 즉 유아들은 자유놀이를 하며 자신의 이전 경험이나 지식

을 활용하여 놀이할 때 서로의 지식을 공유하면서 지식을 확장시켜 나갔다. 
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유아들의 배움은 기존에 이미 있는 고정된 내용을‘재인’하는 것이 아닌 

아직‘있지 않는 앎’, 즉 이전과는 차이가 있게 체험되는 통찰, 이전과는 

다르게 세계를 만나는 방식을 경험하는 일이고(유혜령, 2020) 배움의 과정은 

유아가 삶 속에서 능동적으로 세상을 이해하고 때때로 질문을 제기하며 도

전하고 변화시켜 나가는 과정이다(이진희, 신은미, 2019; 배진희, 이순아, 

2023). 유아 주도성이 배움의 과정에서 발현될 수 있도록 교사는 유아들이 

개인의 경험을 나누고 공유할 수 있는 환경 조성을 지원하고, 유아가 자신의 

경험에 기초하여 이해하면서 자기만의 의미를 구성해 가는 인지적 과정을 관

심 있게 지켜보고, 유아들이 능동적으로 지식을 구성하고 확장해 갈 수 있도

록 지원할 필요가 있다.

셋째, 4세 누리반 유아 주도성은 함께 놀이하며 관계맺기의 양상으로 발현

되었다. 즉 요청하고 나누며 함께 놀이하기, 자기를 조절하며 함께 놀이하기

의 모습으로 나타났다. 

미래 초연결사회는 변혁적이고 유연하며 협력적 주체성이 필요하다

(Vaughn, 2021; 김영민 외, 2013). 사회는 공동체를 기반으로 하며, 공동체와

의 ‘관계성’을 생성하게 되는데 이때 학습자는 스스로에 대한 이해를 바

탕으로 나의 가능성을 탐색하며‘나-타인’은 어떤 관계를 맺게 되는지 성

찰하는 기회를 가지게 된다(강선보 외, 2008). 그리고 우리의 삶은 인간관계

로 이루어져 있기 때문에 자신과 타인의 관계에 필요한 덕목을 함양하는 것

은 심리·정서적으로 갈등을 덜 겪고 행복한 삶을 영위하는데 도움이 되므로 

관계적 덕목을 계발할 필요가 있다(유향란, 2017). 

이를 구체적으로 살펴보면 4세 누리반 유아 주도성은 요청하고 나누며 함께 

놀이하는 모습으로 나타났다. 한 유아가 즐겁게 만들어가는 놀이에 대해 관

심과 흥미를 갖게 된 다른 유아들이 동일한 놀이에 참여하게 되면서 유아들
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의 놀이가 점차 확장되었고 협력적인 놀이로 발전하였다. 그리고 함께 놀이 

과정에서 유아들은 놀이에 필요한 역할 수행, 놀잇감 공유, 공동의 목표 달

성을 위한 방법 공유 등 서로간에 요청하거나 나누며 놀이했다. 이는 유아

기 협력적 교육활동의 핵심 요소는 구성원들이 긍정적으로 상호작용하고 과

제 해결에 적극적으로 기여하는 과정중심의 역동적인 활동이며(박순진, 

2011), 이는 또래와 함께 협력적으로 놀이할 때 내적 동기 유발과 몰입이 

일어나게 된다는 김보현(2008)의 연구결과와 같은 맥락이다.

협력놀이는 서로 의견을 나누고 정보를 교환하며 아이디어를 공유하면서 상

호작용하고 상황에 따라 달라지는 공동과제를 해결해 가는 교육활동이다(김계

순, 2015). 이에 교사는 유아들이 함께 정한 공동의 목표를 성취하는 과정에

서 성공을 경험하고 협력놀이에 대해 긍정적으로 생각할 수 있도록 지원할 

필요가 있다. 게임할 때 상대방과 경쟁하여 이기고 지는 것보다 협력하는 전

략이 더 중요하다는 것을 스스로 알게 된 유아들은 서로 도움을 주고 받는 과

정에서 문제를 해결하고 더 발전적인 놀이의 경험을 가질 수 있기 때문이다

(경기도교육청, 2017) 

또한 협동게임은 유아가 게임의 주체가 되어 자신의 의견을 적극적으로 표

현하여 다른 유아들과 의견을 공유하고 함께 힘을 모아 공동의 목표를 달성

하는데 목적을 두는 활동이다(이정화, 이수련, 2008). 유아들이 유아 주도의 그

룹게임을 통해 게임을 응용하여 규칙을 만들고 또래와 문제를 해결하는 경험, 

여러 유아들이 함께 의논하면서 자신의 놀이 방법을 이해시키거나 다음번에 

적용할 놀이 방법을 살펴보는 경험을 하는 것은 유아 주도성을 증진시키는데 

긍정적 영향을 미치고 효과적이다(나옥선, 2010; 손은실, 2017; 이세림, 권경숙, 

2011). 따라서 유아들은 공동의 목표를 달성하기 위해 서로 협력하되 유아 자

신이 주체가 되어 다른 유아와 게임의 방법이나 규칙, 역할 및 순서를 계획하

고 준비함으로써 실행에 옮기는 능동적 설계과정인 유아 주도적 협동게임을 
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충분히 경험할 필요가 있다(이정화, 이수련, 2008). 

그리고 4세 누리반 유아 주도성은 자기를 조절하며 함께 놀이하는 모습으로 

나타났다. 자기조절력이란 외부통제없이 공동체 규범에 부응하는 행동을 할 

수 있는 능력이며, 주어진 상황적 요구에 따라 행동을 주도하거나 멈추는 능

력이다(Kopp, 1982). 자신의 내적인 기준에 따라 스스로 행동을 계획하고 평가

하여 언어나 행동 등을 적절히 조절하는 능력으로 여기에는 정서적 조절, 행

동적 조절 그리고 인지적 조절이 포함된다(유다연, 2022). 유아들은 놀이 속에

서 즐거움을 얻고, 이러한 즐거움이 유지되기 위해서 놀이 약속을 지키는 

조절능력이 필요하며 놀이를 통해 가능하다는 것을 알게 된다. 유아들이 놀

이를 통해 함께 정한 약속을 지키고 자신의 차례를 기다리며 다른 친구를 

위해서 양보하는 상황을 받아들이고 스스로 생각과 행동을 조절하는 등 유

아들의 자기조절 경험은 외부에서 오는 규칙을 습득하는 것이 아니라 유아

들이 놀이 속에서 서로 합의하는 과정으로 이어져 자기조절력을 키울 수 있

게 한다(경기도교육청, 2017). 유아들은 함께 놀이를 하며 사회적 관계를 형

성하는 과정에서 자기조절 경험을 할 수 있다. 이때 유아들이 함께 놀이하

면서 공동의 유익을 위해 협력했을 때 성공적인 성취 경험을 하는 것은 자

기 조절에 대한 긍정적 향상 요인으로 작용할 수 있으므로 교사는 유아들이 

자기 조절에 대한 역량을 실제적 조절 경험에 따른 성공을 통해 배워 나갈 

수 있도록 지원할 필요가 있다. 

이렇게 협동게임을 통해 친구들과 함께 놀이하며 맡은 역할과 책임을 다

해 끝까지 마무리하는 과정은 자신의 행동을 통제하고 충동성이 감소되어 

자기조절력이 증진이 되었다는 권미란(2016)의 연구결과뿐만 아니라 구성원

들이 협동게임을 구성할 때 능동적으로 계획하고 토의하는 과정에서 자신의 

의견만을 주장하는 것 뿐만 아니라 타인의 의견을 존중함으로서 자기조절력

을 증진시킬 수 있다는 이정애(2010)의 연구결과와도 맥을 같이 한다.  
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이에 유아 주도성은 자기조절과 협력을 통해 경험되며, 개인적 수준을 넘어

서서 공동체 수준에서 발현될 수 있도록(이인태 외, 2023) 교사는 방향성을 제

시하는 수준에서 유아 주도성을 지원할 필요가 있다.

 

 2) 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 의미

본 연구에서 나타난 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성은 유아의 

관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘, 능동적인 행동을 향상시키는 

힘, 스스로 정한 성취 기준을 달성하도록 이끄는 힘의 의미가 있다. 

이상을 본 연구의 결과를 중심으로 자세히 논의하면 다음과 같다.

첫째, 4세 누리반 유아 주도성은 유아의 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만

들어가는 힘의 의미가 있다. 

유아의 관심과 흥미는 유아의 놀이 선택을 위한 시작이다. 놀이를 반복하

면서 유아들은 자신이 잘하는 것, 좋아하는 것을 알게 되고, 자신의 흥미와 

관심사를 깨닫게 되며, 나다움을 표현할 수 있게 된다. 이에 교사는 유아의 

자발적 참여를 이끌 수 있도록 유아의 관심과 흥미를 반영할 수 있는 교수

매체를 준비하고(최중근, 2017), 유아들이 개별적이고 고유한 놀이 에피소드

를 능동적으로 구성해 가며 그 과정에서 놀이에 점점 더 몰입하고 심화·확

장해 나갈 수 있도록 지원할 필요가 있다(임부연 외, 2018). 

흥미는 적극적이고 지속적으로 애쓰면서 특정 방향으로 행동하고 싶은 능

동적 욕구이다(듀이, 1916). 즉각적이고 일시적인 흥미 또는 교사에 의해 주

어지는 흥미가 아니라 흥미는 유아 스스로 즐거움을 찾아내고 결과적으로 

몰입할 수 있게 한다는데 의미있다(김정희, 2017). 이는 교사가 유아의 관심

과 흥미를 알아채기 위해 노력하고, 유아가 자신들의 관심과 흥미로 놀이를 
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만들어 가고 새로운 놀이공간을 구성해 가며, 놀이를 시도하고 도전하면서 

성취해 나갈 수 있도록 지원할 필요가 있음을 시사한다. 

둘째, 4세 누리반 유아 주도성은 능동적인 행동을 향상시키는 힘의 의미

가 있다. 

유아들은 능동적인 존재이며(이원영, 2022) 유아 주도성이 발현되는 놀이

는 유아의 능동적인 학습을 이끄는 가치있는 활동이고(유구종, 양미옥, 

2015) 유아들은 자발적 필요와 흥미에 따라 능동적인 학습경험에 의해 배우

고 성장한다(백진영, 2016). 그리고 4세 유아는 상상력을 발휘하여 자신이 

직접적으로 지각한 경험을 능동적으로 개조하고 새로운 활동으로 만들어 내

는 창조적인 활동을 한다(허승희, 2019). 타인의 계획, 실행, 평가에 의한 놀

이를 할 경우 유아의 관심과 흥미와 멀어질 수 있고, 유아가 자신의 삶을 

능동적으로 설계할 수 있는 기반이 되는 주도성을 발달시키는데 어려울 수 있다. 

4세 누리반 유아들의 주도성은 다양한 비구조적 놀잇감을 활용한 구성놀

이 과정에서 빈번하게 나타나는 모습을 보였다. 주도성의 양상 사례 중 빅

블럭으로 만든 보물선과 공주성, 도미노블럭으로 만든 집과 탑만들기 놀이

에서 찾아볼 수 있듯이 유아들은 사고의 조작을 통해 구성물로 표상하였으

며(Forman, 2006), 표상이 변화되는 과정을 통해 사고의 발달 과정을 관찰

할 수 있었다. 이 과정에서 유아들의 능동적 행동이 점차 향상되며 다양한 

형태의 놀이 결과물을 만들어 내는 모습으로 나타남을 발견할 수 있었다. 

즉 4세 누리반 유아들은 구성놀이를 하면서 점차 다양한 놀이소품들을 융합

적으로 사용하여 놀이 공간을 구성하고 놀이 맥락을 만들어 가며 놀이하는 

과정에서 능동적이고 적극적으로 참여하는 모습을 보였다. 그리고 개인적인 

표상물뿐 아니라 함께 놀이하는 과정에서 공동의 집단적인 표상물까지 만들

어 내는 모습을 보였다. 이는 구성놀이가 극놀이와 따로 독립된 별개의 놀
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이가 아니라 서로 관련성을 가지고 나타나는 유아기의 중요한 놀이형태로 

구성놀이나 극놀이 둘 다 상징적 표상 양식을 포함한다는 박주희, 한석실

(2011)의 결과와도 맥을 같이 한다. 

4세 누리반 유아들은 자신의 관심과 흥미를 반영하여 놀이를 만들어가는 

구성놀이 과정과 다양한 역할을 경험하고 수행하는 상상놀이 과정에서 능동

적인 행동이 점차 향상되는 모습을 발견할 수 있었다. 즉 유아 주도적인 놀

이를 시간의 흐름에 따라 반복적으로 놀이하며 그 경험을 누적해 가고, 개

별적인 놀이뿐만 아니라 함께 놀이를 통해 주도성을 발휘해 보는 경험을 할

수록 유아의 능동적인 행동이 향상되는 모습을 보였다. 유아에게 능동적이

고 주도적으로 놀이하고 탐구할 수 있는 시간과 공간은 중요한 요인이며

(Bilton, 2010), 자유놀이를 통해 경험이 누적되면 유아들의 또래 상호작용의 

빈도와 복잡성이 점차 증가하게 되므로(Howes et al., 1988; 손지영, 박수경, 

2016), 교사는 유아들이 능동적 유아 주도성이 발현되는 경험을 누적해서 

할 수 있도록 지원하기 위해서 충분한 시간동안, 지속적으로 자유놀이 시간

을 운영할 필요가 있다.

또한 혼자 놀이하던 미현이가 점차 자신의 관심과 흥미와 유사한 친구들

과 함께 놀이를 전개해 가며, 개인 놀이가 함께 놀이로 연결되고 확장되면

서 더 적극적이고 능동적으로 놀이에 참여하는 모습을 발견할 수 있었다. 

이는 교사가 유아의 혼자 놀이를 있는 그대로 존중하고 인정할 뿐만 아니

라, 유아들간 서로의 놀이가 의미있게 연결될 수 있도록 관심을 갖고 관찰

하며 지원해야 한다는 변선영, 권정윤(2023)의 연구결과와 맥을 같이 한다. 

이에 교사는 유아들이 개인 놀이뿐만 아니라 함께 놀이를 통해 유아 주도

성을 발현해 보는 경험을 누적해 갈 수 있도록 지속적으로 다각적 측면에서 

지원해야 함을 시사한다.

셋째, 4세 누리반 유아 주도성은 유아 스스로 정한 성취 기준을 달성하도
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록 이끄는 힘의 의미가 있다.

Oakeshott & Fuller(1989)는 주도성을 사람들이 자기의 욕구와 힘에 대해 

이해하고 기회를 만들어 내는 것으로 개념화할 때 지향성이 중요하다고 제

안했다. 지향성은 지향성은 자아에 대한 이해와 아이디어에 따라 행동할 수 

있는 의지를 함의하며 이는 개인 자신의 지향을 결정하고 추구하는 방식으

로 자기결정이 핵심이다(Vaughn, 2021; 김영민 외, 2023 재인용).

4세 누리반 유아 주도성의 양상 사례에서 제시되었듯이 개별 유아가 도미

노블럭으로 자신이 만들고 싶은 방법의 놀이를 결정하고 성취기준을 정했을 

때, 유아의 성취동기가 향상되었고, 반복적으로 시도·도전하며 성공적으로 

성취해 내는 모습을 볼 수 있었다. 이러한 모습은 개별 유아의 놀이뿐 아니

라 함께 놀이하는 경우에도 나타났다. 즉 레고블럭으로 탑쌓기나 나무적목

으로 집짓기 놀이를 할 때 여러 유아들이 모여서 함께 놀이를 위한 목표가 

정해지고 합의되자 유아들은 공동의 목표를 달성하기 위해 각자가 하고 싶

은 역할을 자연스럽게 나누어 맡아서 참여하게 되었고, 적극적이고 능동적

으로 참여하였으며, 친구들에게 요청하거나 나누는 등 좀 더 다양한 양상으

로 유아 주도성이 나타나는 모습을 볼 수 있었다. 이는 협력적 조작놀이 과

정에서 유아 간 협의 하에 계획하고 역할을 스스로 나누며 놀이할 때 주도

성이 내면화되고 상호작용을 통하여 생각을 조절하며 상대를 기다릴 수 있

는 인내와 창의적 지략을 사용함으로써 자기 주도성이 향상되었다는 김유정

(2020)의 연구와 맥을 같이 한다.

다양하게 역할 수행을 경험해 보거나 능동적으로 놀이에 참여하며 친구들

간 적극적인 태도를 보이는 등 유아 주도성 양상은 개별 자유놀이보다 협력

놀이에서 잘 나타난다. 협력놀이에 참여하는 개별 유아들간 자기 결정에 의

한 지향점이 유사하다면, 성취 동기가 유발되고 성공적인 성취를 이루어 낼 

수 있게 된다. 이러한 성공 경험은 유아 주도성 발현을 위한 요인이 될 수 
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있다. 또한 협력놀이에서 특정 유아의 의견이 지나치게 강하게 나타날 경우 

갈등 상황이 발생하여 협력놀이가 중단될 수도 있으므로, 교사는 바람직한 

방향성을 제시하는 수준에서 최소한의 개입이 필요함을 인식할 수 있다. 이

는 학습자의 주도성이 시간성을 두고 성취해 나가는 과정이며 학습자의 개

인의 역량에 의한 것이 아니라 교사의 교육적 개입의 의해 특정한 방향을 

향하도록 하므로 교사의 교육적 개입과 역할이 중요하다는 남미자 외(2021)

의 견해와 같다.  

결론적으로 유아 주도성이 발현되는 놀이는 개별 유아의 관심과 흥미를 반

영하며 유아가 주체적으로 만들어 가는 놀이, 자유롭고 허용적인 분위기에서 

유아가 능동적으로 놀이를 주도하고 지속하면서 유아 주도성의 발현 경험을 

누적할 수 있는 놀이, 여러 유아들이 함께 시도·도전할 수 있는 놀이맥락이

나 놀이상황에서 능동적으로 협력놀이에 참여하여 성취해 내는 놀이이다. 교

사는 개별 자유놀이뿐만 아니라 협력놀이에서 유아 주도성이 발현될 수 있

도록 지원하는 것이 유의미함을 인식하고, 협력놀이의 방향성을 제안하는 

최소한의 수준으로 개입하여 참여한 모든 유아들이 자기의 주도성을 발현하

고 향상하도록 이끌어줄 필요가 있음을 시사한다.

2. 결론 및 제언 

본 연구의 결과를 요약하며 결론을 내리면 다음과 같다. 

첫째, 유아 주도성의 양상은 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이 만들어

가기, 문제를 해결하며 새롭게 배우기, 함께 놀이하며 관계맺기로 나타났다. 

이를 구체적으로 살펴보면 주체적으로 시도하고 도전하며 놀이를 만들어가

는 유아 주도성의 양상은 관심과 흥미로 놀이 선택하기, 새로운 놀이공간 

구성하여 놀이맥락 만들어가기, 스스로 시도하고 성취하기로 나타났다. 문
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제를 해결하며 새롭게 배우는 유아 주도성의 양상은 각자의 방식으로 문제

를 인식하고 방법 찾아가기, 내가 알고 있는 것에 더해가며 배우기로 나타

났다. 함께 놀이하며 관계 맺는 유아 주도성의 양상은 요청하고 나누며 함

께 놀이하기와 자기를 조절하며 함께 놀이하기로 나타났다. 

둘째, 유아 주도성의 의미는 관심과 흥미로 나만의 놀이를 만들어가는 힘

이고, 능동적인 행동을 향상시키는 힘이며, 스스로 정한 도달 기준을 성취

하도록 이끄는 힘으로 나타났다. 이에 유아 주도성은 개인뿐 아니라 개인이 

속한 사회와 맥락 속에서 의미를 만들고 구성해 가는 사회적 구성의 의미도 

내포되어 있다고 할 수 있다(김윤희, 2021).

이에 본 연구의 결론을 바탕으로 시사점을 제시하면 다음과 같다.

첫째, 유아 주도성은 자유놀이할 때 가장 잘 발현된다. 유아들은 자유놀이시 

자신의 관심과 흥미를 반영하여 놀이를 선택해서 자기만의 놀이를 만들어가

기 때문이다. 이에 교사는 자유놀이시간에 자신이 관심과 흥미를 반영할 수 

있는 놀이를 선택해서 만들어가며 놀이할 수 있도록 다양하고 풍부한 놀이 

환경을 조성하고, 자유로운 분위기를 조성해 줄 필요가 있다. 개정 누리과정

은 유아를‘유능한 존재’로 바라보고, 유아의 자유로운 놀이에서 교육적 의미를 

발견함으로 놀이를 통해 유아의 주체성 회복과 더불어 교육적 성취를 도모하는 

교육과정이기 때문이다(교육부, 보건복지부, 2019a). 

둘째, 유아 주도성은 시간적 맥락속에서 점차 향상되는 모습으로 나타났다. 

유아 주도성이 발현되는 경험은 시간의 맥락속에서 누적되며 누적된 경험을 

통해 유아 주도성이 더 향상되어 나타났다. 이에 4세뿐 아니라 5세로 이어졌

을 때 주도성이 연속적 발현의 경험이 어떠한 교육적 의미가 있는지 살펴볼 

필요가 있다. 

셋째, 사회적 관계속에서 발현되는 유아 주도성은 협력, 소통, 자기조절 등 

인성가치를 실천할 수 있도록 이끈다. 교사는 유아들이 협력적 관계를 이어가
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는 다양한 놀이 경험을 할 수 있도록 지원할 필요가 있으며 이 과정에서 교사

의 최소한의 개입이 요구된다. 왜냐하면 유아 주도성은 사회적 맥락에서 타인

과의 상호작용을 통해 자신에 대한 의미를 만들면서 성장하고 동시에 타인에

게 영향을 미치기 때문이다(온정덕, 2024).

본 연구의 결론을 바탕으로 본 연구의 제한점을 살펴보면 다음과 같다. 

첫째, 누리유치원 4세 누리반 유아만을 연구대상으로 한 질적연구로 유아 

주도성의 발현이 연령에 따라 어떻게 달라지는지 알아보지 못한다는 한계가 

있다. 5세 유아의 주도성이 발현되는 양상을 관찰하거나 4세와 연계하여 종

단적으로 살펴보는 등 연령층에 따라 발현되는 양상을 고려할 필요가 있다.

둘째, 본 연구의 교사는 참여관찰자로서의 연구자 역할과 담임교사로서 

학급을 운영하여 유아의 놀이지원과 생활지도 등 전반적인 교육에 관여하는 

역할을 동시에 실행하였기 때문에 유아에게 직·간접적인 영향력을 미칠 수 

있으므로 추가적인 비교연구 등을 고려해 볼 필요가 있다.  

셋째, 유아의 놀이 주도성은 부모의 양육 태도, 유아의 인성, 기질이나 지

능 등의 요소들에 영향을 받으므로(이소은, 2020) 다양한 변인들과의 관련성

을 고려할 필요가 있다. 

이에 본 연구의 후속연구를 위한 제안은 다음과 같다. 

첫째, 유아 주도성은 시간적 맥락에 따라 점차 향상되는 모습을 보이므로 4세 

단일연령뿐 아니라 5세까지 연계한 참여관찰 연구 및 비교연구를 제안한다. 

둘째, 유아 주도성 발현 지원에 의한 유아의 경험이 누적될수록 유아 주도성 증진

에 효과적이므로 유아교육 현장에서 담임교사의 연령간 연임제의 적용을 제안한다.

셋째, 유아 주도성의 연속적 발달을 고려하여 연구 대상을 영·유아기로 확

대할 것을 제안한다. 
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ABSTRACT

The aspect and the meaning of children’s initiative 

observed in the free play of 4-year-old Nuri class

Song Suk Jin
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Graduate School of Sungshin Women’s University

The purpose of this study were to provide basic data for understanding 

the existence of children who actively pursue learning and grow by 

observing the free play of 4-year-old children and exploring the aspects 

and meanings of children's initiative in play. The research questions set 

for this purpose are as follows.

 First, What is the aspect of children’s initiative observed in the free 

play of 4-year-old children in Nuri Class?

 Second, What is the meaning of children’s initiative observed in the 

free play of 4-year-old children in Nuri Class?

This study was conducted through participant observation to explore the 

children’s initiative observed in the free play of 18 children in the 

4-year-old Nuri class of Nuri Kindergarten located in K-do. From the 4th 
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week of March to the 3rd week of December 2022, the free play time of 

40 to 90 minutes was observed once or twice a week for a total of 70 

times for about 9 months, and data was collected, recorded, transcribed, 

and analyzed using videos or photos. Data analysis was conducted in a 

cyclical process of transcription, categorization, categorization, 

interpretation, and meaning making according to the qualitative research 

method. The researcher played the role of a participant observer as a 

homeroom teacher who supported the children's play. In other words, as a 

researcher, I observed and recorded the aspects of children's initiative 

shown in the free play of the Nuri class to discover the meaning of 

children's initiative, and as a homeroom teacher, I supported an 

appropriate play environment where children's initiative could be emerged.

The results of this study can be summarized according to the research 

questions as follows.

The aspects of children's initiative that appeared in the free play of 

4-year-old children in the Nuri class were as follows: independently trying 

and challenging themselves to create play, solving problems and learning 

new things, and playing together and building relationships. The specifics are 

as follows.

First, the aspect of 4-year-old children’s initiative was shown in the 

aspect of independently trying, challenging, and creating play. If we examine 

this specifically, it was first expressed in the aspect of creating play by 

selecting toys according to the children’s the interest and interest. At this 

time, the interest and interest of one child were expanded to several 
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children, enriching the play, and each child created different play outcomes 

while exploring with toys that they encountered for the first time.

In addition, children’s initiative was expressed in the aspect of starting 

play by creating a new play space and creating a play context in order to 

indirectly experience the world of children’s wishes, desires, and 

imagination. In this process, not only individuals but also several children 

were shown to form a play space together and play together, or they 

obtained various information from each other to create a realistic and 

elaborate play space, showing the developmental characteristics of 4-year-old 

children.

Lastly, children’s initiative was expressed in the aspect of repeatedly 

trying, challenging, and immersing themselves to achieve the achievement 

standards that the children set for themselves. In other words, children 

changed their play strategies to experience success, did not give up and 

repeatedly tried again to increase the completeness of the play outcome, and 

achieved things through encouragement and practical assistance from others, 

thereby increasing their own sense of efficacy.

Second, the aspect of 4-year-old children's initiative was shown in the 

form of solving problems and learning new things. If we examine this 

specifically, it was first expressed in the form of recognizing problems in 

their own way and finding solutions. When making railroad tracks or car 

tracks, children with different ideas about the continuity of the road and 

preventing collision accidents were able to suggest various solutions, which 

promoted the creative thinking of children. When playing with domino blocks 

or camping cars, they set goals for the play and expanded their knowledge 
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through information acquisition and execution to achieve the set goals.

And it was expressed in the form of playing with what I know. Children 

can understand the meaning of spatial Transformation in relation to height 

and length while playing with blocks, and they broadly learned about the 

structure and function of camping cars by making camping cars with other 

children using various materials.

Third, if we examine this specifically, the aspect of 4-year-old children's 

initiative was shown in the form of forming relationships while playing 

together. If we examine this specifically, children's initiative was first 

expressed in the form of requesting participation in play or playing together 

by sharing toys and play spaces. In other words, the children showed 

cooperative relationships by asking to share toys or play spaces, making 

direct and indirect requests to participate in play and perform necessary 

roles, and leading the play together.

And the children’s initiative was expressed in the form of playing 

together while regulating themselves. In other words, the children showed 

cooperative attitudes by playing together through various group play and 

games, such as deciding on turns or collecting toys to create a joint work.

Meanwhile, the meaning of 4-year-old children's initiative was shown to be 

the power to create their own play with the interest and interest, the power 

to improve active behavior, and the power to lead them to achieve the 

achievement standards they set for themselves. Let's look at this in detail.

First, the power to create their own play with the interest and interest 

means that they can choose play that expresses their the interest and 

interest, find out what they can do and what they like, feel satisfaction and 
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efficacy about themselves by challenging and succeeding in the achievement 

standards they set for themselves, and show the power to express their own 

identity well.

Second, the power to improve active behavior means that when they 

recognize a problem, they find and implement solutions, acquire 

methodological knowledge and skills, obtain information about the properties 

of various toys through exploratory play, use various toys by combining 

them, play with their imagination, and learn new knowledge, thereby 

continuing active learning.

Third, the power to lead to achieving self-set achievement standards 

means reaching agreements with friends and regulating oneself to achieve 

common goals and continue play, and knowing one's role to play and 

choosing and practicing it on one's own to maintain cooperative relationships. 

The significance of this study lies in the fact that it provides basic data 

for understanding the existence of children who actively grow and learn by 

exploring the aspects and meanings of children's initiative expressed in the 

free play of 4-year-old children. These results suggest that teachers should 

understand the meaning of children's initiative and make efforts to support 

the expression of children's initiative from various aspects, as the expression 

of children's initiative is a factor that leads children to learn on their own. 

It suggests that teachers should know the meaning of children's initiative and 

try to support it from various aspects for the expression of children's 

initiative.
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부록1 <연구 참여 동의서>

연구 참여 동의서

 연구주제 : 4세 누리반 자유놀이에 나타난 유아 주도성의 양상과 의미

 안녕하십니까? 급변하는 미래사회에는 새로운 환경에 적응할 수 있는 
능력과 그에 따른 교육이 요구됩니다. 다양한 유아주도적 활동과 의미 
있는 배움은 사회성, 창의성 등 전인적 성장에 긍정적 영향을 미칩니
다. 유아의 흥미와 경험, 선택을 지향하는 자유놀이 속에서 유아가 적
극적으로 참여하여 자신에게 의미 있는 지식을 구성하면서 주도적으로 
배우고 성장하는 것은 매우 중요합니다. 

 본 연구에서는 자유놀이 속에서 유아가 놀이 주도성을 발휘하여 적극
적으로 놀이에 참여하며 의미 있는 지식을 구성하고 진정한 배움을 이
루어갈 수 있도록 지원하고자 유아의 놀이 주도성 양상과 의미를 살펴
보고자 합니다.

 본 연구자는 연구에 필요한 자료 수집을 위하여 2022년 3월부터 12월
까지 유아 주도적인 놀이의 발현과 전개 과정을 관찰할 예정입니다. 이
연구를 위해 사진, 동영상 촬영, 녹음을 할 예정이며, 본 연구를 위해 
수집한 자료는 연구 이외의 다른 목적으로 사용되지 않을 것임을 약속
드립니다. 또한 수집된 자료는 연구가 끝난 후 모두 폐기됩니다. 

 본 연구에 참여한 유아의 개인정보와 관련된 사항은 어떤 방식으로든 
연구결과에 제시되지 않을 것을 약속드리며, 연구 참여자를 보호하기 
위해 참여자, 유치원, 교사 등 실명은 사용하지 않을 것입니다.
 
 본 연구를 위하여 학부모님들의 자녀가 연구에 참여할 수 있도록 자발
적으로 동의해 주시기를 간곡히 부탁드립니다. 그리고 연구에 대한 질문
이 있으시면 언제든지 질문해 주시기 바랍니다. 단, 연구에 대한 참여 
여부는 자유롭게 자발적으로 결정할 수 있으며, 언제든 원하실 때 참여
를 중단할 수 있습니다. 본 연구를 통해 유아가 주도적으로 놀이하면서 
의미 있는 배움과 성장을 이루어갈 수 있기를 바랍니다. 

이 동의서 사본은 부모님께도 전달해 드립니다. 감사합니다. 

                              2022년 3월 
              성신여대 일반대학원 유아교육학과

지도교수: OOO
연구자: OOO(s******@hanmail.net      

       연구참여자(유아):                보호자:                  인  
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