
안 홍 석 교수지도
석사학위 청구논문

30대 여성의 피부상태에 영향을
주는 요인과 고주파를 이용한

개선효과 연구

2006

성신여자대학교 문화산업대학원
문화산업학과 피부비만관리학 전공

최 미 숙



- 1 -

논논논 문문문 개개개 요요요

여성들은 노화되면서 신체적으로 모든 기관의 기능감퇴,호르몬의 변화들
을 겪으면서 피부노화를 경험하게 된다.신체적 노화와 더불어 정신적 불편
함과 건강에 대한 염려와 관심이 증가하게 된다.더 나아가서는 자신에 대
한 무력감과 열등감,자아형성에 부정적 영향을 미치게 되므로 피부건강은
피부미용과 더불어 중요하게 여겨진다.그러므로 노화가 시작되는 30대 여
성의 피부 건강과 관련된 사항들을 연구하는 것은 예방적 차원에서도 중요
하다고 볼 수 있다.특히 전문 피부 관리를 위한 다양한 방법들이 범람하고
있지만 여기에 대한 정확한 이론과 임상실험이 드문 것이 현실이다.과학적
이고 효율적인 관리를 위한 연구가 중요한 문제로 대두되고 있지만 피부와
관련된 선행연구가 미비하기 때문에 피부 관리를 위한 기초적 연구와 자료
가 부족한 실정이다.
이에 본 연구에서는 피부의 변화를 겪기 시작하는 30대 여성 96명을 대상

으로 설문지를 통하여 안면 피부상태에 영향을 주는 일반적인 특성을 관찰
하고 그 중 피부의 수분과 유분,탄력상태가 저하된 여성 20명을 대상으로
마사지 프로그램을 실시하였다.손과 고주파 기기를 이용해 관리함으로서
위의 두 가지 방식의 차이에 다른 장,단점을 파악하여 안면피부 관리의 효
율성을 검증하고 올바른 피부 관리 프로그램 개발에 도움을 주고자 하여 다
음과 같은 결론을 얻었다.
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피피피부부부상상상태태태에에에 영영영향향향을을을 주주주는는는 요요요인인인 분분분석석석

1.대상자의 평균 나이는 35.7세,평균 키는 161.7cm,평균 몸무게는 50.1
kg이었다. 기혼 여성이 62.5%였으며, 70% 이상이 자녀가 있고 45% 가
200~300만원의 수입이 있었다.설문 대상자 전체가 고등학교 졸업 이상의
학력이었고 직업의 분포는 주부(18.65%),회사원(27.1%),자영업(22.9%),
서비스업(12.5%),기타(18.75%)였다.
2.안면 피부상태와 일반사항과의 관계에서 기혼여성의 수분상태가 미혼여
성 보다 좋으며 (P〈0.01)학력이 낮을수록 탄력도가 유의적으로 낮았다
(p<0.00).안면피부 유분상태는 자녀수,수입,학력,직업에서 유의적인 관
련성이 있었다(p<0.05).
3.안면피부 수분상태와 일반생활습관에서 충분한 수면을 취하고(P<0.00)
흡연을 하지 않으며 (P<0.00)규칙적인 생활을 하고 취미생활을 즐기는 사
람이 안면 수분상태가 좋았다.안면피부 유분상태와 일반생활습관과의 연관
성은 전체적으로 유의하지 않았으나 흡연을 많이 할 경우,안면피부 유분
상태가 낮았다.(P<0.05)안면 피부탄력도는 수면습관과 흡연습관,스트레
스,적당한 휴식과 연관성이 높아 이들 일반생활습관이 좋을수록 탄력도가
높았다(p<0.01).
4.안면 수분상태와 식생활습관과의 연관성을 살펴보는 15항목 가운데 10항
목이 연관성을 지니고 있는데 식생활 습관이 좋을수록 수분상태가 전반적으
로 높게 나타났다.(p<0.00)안 피부 유분상태 및 안면 피부탄력도와 식생
활습관과의 관계는 유의하지 않았다.
5.안면피부 수분상태와 운동습관과의 관계에서는 운동습관과 안면 수분상
태와의 연관성은 낮았고 안면피부 유분상태와도 유의하지 않았다.운동을
규칙적으로 할수록(p<0.05),1년 이상 지속적으로 운동을 할수록 ((p<0.05),



- 3 -

1주일에 3회 이상 할수록(p<0.05)탄력도가 높게 나타나 운동과 안면 피부
탄력도와 관련성이 있었다.
6.안면 피부상태와의 스트레스의 연관성은 15항목 모두 유의하였고,스트
레스가 적을수록 수분이 많은 결과를 보였다(p<0.00).스트레스와 안면 유
분상태 및 안면피부 탄력상태는 유의하지 않았다.
7.안면 수분상태와 건강상태와의 연관성은 10항목 가운데 건강상태가 보통
이상이라고 대답한 5항목에서 수분상태가 높았고 안면 유분상태와는 관련성
이 없었다.안면 피부탄력도와 건강상태와의 관계에서 10항목 7항목에서 유
의하여 안면 피부탄력도와 건강상태가 매우 연관성이 있었다.
8.안면피부 수분상태와 피부 관리습관 및 태도에서는 15문항 중 7문항이
유의하게 나타났으나(p<0.00),안면 유분상태는 피부 관리습관 및 태도와
유의하지 않았다.안면 피부탄력도는 피부 관리습관과 태도와의 관련은 15
항목 중 10항목에서(p<0.00)유의하였는데 피부 관리습관과 태도가 좋을수
록 탄력도가 높았다.

이상의 결과를 살펴보면 안면피부 수분상태는 일반생활습관과 식생활습
관,피부 관리습관 및 태도와 밀접한 관계를 보였고 이들 습관이 좋을수록
안면피부 수분상태가 높은 것으로 나타났다.반면 안면 유분상태는 거의 모
든 생활습관과 유의한 관계가 없었고 흡연습관이 나쁠수록 안면 유분량이
적었다.
탄력도의 경우도 유분상태와 같이 일반 생활습관과는 그다지 유의하지 않
았으나 건강상태나 운동습관,피부 관리지식이나 관리태도가 좋을수록 탄력
도가 높은 것으로 나왔다.결국 피부의 수분 상태나 탄력도는 생활환경과
자기 관리습관과 관계가 있어 좋은 습관이 좋은 피부상태를 유지하는 것으
로 나타났고 안면 피부탄력도도 후천적인 생활습관인 건강과 운동,피부 관
리지식 및 태도 등 평상시 자기 관리를 많이 하는 태도와 연관성이 있다.
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그러나 유분의 경우 이들과 무관하게 조사되어 선천적인 피부상태에 영향을
받는 것으로 사료된다.

고고고주주주파파파 기기기기기기와와와 손손손 마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 관관관리리리 효효효과과과 검검검증증증

1.고주파 기기를 이용하였을 때 1회에서 마사지 전과 마사지 후 유분은
18.3에서 20.1로,탄력도는 48.5에서 48.8로 증가하였으며(p<0.001)혈점1
과 혈점2모두 각각 11.8에서 11.7,13.7에서 13.5로 유의한 감소를 보였다
(p<0.001).5회에서는 수분이 38.0에서 38.5로 증가하였고(p<0.001),탄력
도 또한 1차에서와 마찬가지로 마사지 후 증가하였다(p<0.001).혈점2의 경
우 13.55에서 13.12로 크게 감소하였으나(p<0.001),혈점1에서는 약간의 감
소를 보였지만 유의적인 차이는 아니었다.10회에서는 마사지 후 유분과 탄
력도는 크게 증가하고(p<0.001), 피지와 혈점1이 크게 감소하였다
(p<0.001).
2. 손마사지군에서는 1회에서 수분이 37.3에서 38.7로 증가하였고
(p<0.001),피지는 34.0에서 33.2로 감소하였다(p<0.001).5회의 경우 유분
이 21.8에서 23.8로,탄력도가 47.1에서 47.8로 증가하였으며(p<0.001)다
른 피부상태 지표들의 경우 약간의 감소와 증가가 있었지만 큰 차이는 없었
다.10회에서는 수분이 42.3에서 44.8로 증가하였으며(p<0.001)색소가 크
게 감소하였고(p<0.001), 혈점1 과 혈점2의 턱선의 치수가 감소하였다
(p<0.001).손마사지군은 1회에 비해 수분과 유분은 증가하였고(p<0.001,
p<0.01),색소와 피지,혈점1과 혈점2는 모두 감소하였다(p<0.001).
 3.고주파 기기와 손마사지군의 관리 효과 검증에서는 1회 마사지 이후 탄
력도는 기기군이 손마사지군보다 유의적으로 높았으며(p<0.01),다른 항목
들은 약간의 차이를 보이거나 유사한 수준이었다.
5회 마사지를 하고 난 후,손마사지군에서 유분이 높았으며(p<0.01),탄력도
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는 기기군에서 높았다(p<0.001).혈점2는 기기군에서 마사지 전과 비교해
줄어들었다(p<0.05).10회 마사지이후를 보면 손마사지군에서 유분이 더욱
높아졌으며(p<0.001),손마사지군에서는 탄력도가 높아지고(p<0.001),혈점
2가 감소되었다(p<0.001).혈점1의 경우 기기군에서 더욱 낮게 나타났다
(p<0.01).

이상의 결과에서 기기와 손마사지군의 마사지 효과에 관한 검증을 살펴보
면 유분과 탄력도의 경우 손 마사지를 이용하였을 때 개선효과가 높았고 기
기군의 경우는 혈점2의 얼굴 턱선에서 축소 효과가 있었다.연구결과를 종
합하여 보면 손마사지와 고주파기기기를 이용한 관리에 있어서 각기 장점이
다르므로 두 가지를 적절하게 프로그램화하여 관리한다면 관리효과를 상승
시킬 수 있다고 사료된다.그러므로 차후 두 가지를 혼합하여 적용하는 관
리법에 대한 연구를 제언하고자 한다.
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<<<표표표 999>>>일일일반반반생생생활활활 습습습관관관에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도 비비비교교교---------------------------------------------333444
<<<표표표 111000>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태와와와 식식식생생생활활활 습습습관관관 비비비교교교------------------------------------------------------333555
<<<표표표 111111>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태와와와 식식식생생생활활활 습습습관관관 비비비교교교------------------------------------------------333666
<<<표표표 111222>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 식식식생생생활활활 습습습관관관과과과 비비비교교교---------------------------------------333777
<<<표표표 111333>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교------------------------------------------------333888
<<<표표표 111444>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교------------------------------------------------333888
<<<표표표 111555>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교---------------------------------------------333999
<<<표표표 111666>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교------------------------------------------------444000
<<<표표표 111777>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교------------------------------------------------444111
<<<표표표 111888>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교 ---------------------------------------------------444222
<<<표표표 111999>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교------------------------------------------------444333
<<<표표표 222000>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교------------------------------------------------444444
<<<표표표 222111>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교------------------------------------------------------444555
<<<표표표 222222>>>피피피부부부 관관관리리리 습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태 비비비교교교---------444666
<<<표표표 222333>>>피피피부부부 관관관리리리 습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태 비비비교교교---------444777
<<<표표표 222444>>>피피피부부부 관관관리리리 습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력상상상태태태 비비비교교교------444888
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<<<표표표 222555>>>마마마사사사지지지 전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교---------------------------------------444999
<<<표표표 222666>>>111회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교---------------------555000
<<<표표표 222777>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교---------------------555000
<<<표표표 222888>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교---------------------555111
<<<표표표 222999>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교------------------555111
<<<표표표 333000>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교------------------555222
<<<표표표 333111>>>고고고주주주파파파 기기기기기기를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화------------------------------------------------------------555333
<<<표표표 333222>>>손손손마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화------------------------------------------------------------------555666
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그그그 림림림 목목목 차차차

<<<그그그림림림 111>>>111회회회차차차 마마마사사사지지지 전전전후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화---------------------------------------------555444
<<<그그그림림림 222>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화------------------------------------------------555444
<<<그그그림림림 333>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화---------------------------------------------555555
<<<그그그림림림 444>>>111회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화---------------------------------------555777
<<<그그그림림림 555>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화------------------------------------------------555888
<<<그그그림림림 666>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 변변변화화화---------------------------------------------555888
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성과과과 목목목적적적

산업사회와 대중매체의 발달은 건강과 아름다움은 추구하고 싶어 하는 인
간의 본능을 더욱 자극시키고 있고 외모에 대한 관심이 늘어나면서 깨끗한
피부에 관심을 갖게 되어 피부에 대한 중요성이 더욱 부각되고 있다 (양점
홍,2004).특히 여성은 예로부터 건강하고 아름다운 피부를 가꾸고 유지하
려는 본능적인 욕구가 있었으며 피부는 노화와 관련되어 가장 쉽게 관찰할
수 있는 하나의 징후(서대헌,1997)로 인식되면서 사람들이 건강을 유지하
여 노화의 시기를 늦추려는 경향이 피부에 대한 관심의 증대로 이어지고 있
다.
여성들의 피부 관리는 젊음을 유지하려는 건강생활 양식의 한 방법으로

노화를 예방하게 되고 자아의 이미지나 자아인식을 깨우쳐 심리적으로 자기
성취,자기실현을 충족시킨다.젊고 건강한 피부는 삶의 질,삶에 대한 만
족감과 행복을 느끼게 하고 또한 대인관계에서 지지를 받고 스트레스로부터
해방되어 갱년기의 우울에서 벗어나게 함으로 이는 궁극적으로 여성의 신체
적,정신적,사회적 건강증진에 기여하게 된다 (김희진,2000).
피부(Skin,Intergument)는 인체를 구성하는 기관 중 가장 넓은 면적을 차
지하며 가장 겉면에 존재하는 기관으로서 외부의 이물질 또는 세균 등의 침
입,기계적 및 방사선 등의 물리,화학적 변화를 완충시켜 확고한 내부 환
경을 유지하고 보호할 뿐만 아니라 감각기로서 또는 체온조절기로서의 역할
을 담당하고 각종 대사에 참여하는 등 중요한 기능을 하고 있다.피부의 아
름다움은 심신과 피부세포 그 자체의 건강에서부터 비롯되는 것이다 (최정
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숙,1998).즉 아름다운 피부란 피부세포의 활동이 왕성하여 건강한 피부로
형성되고,건강한 피부는 건강한 몸에서 유지된다.
피부의 변화는 신체건강,호르몬의 분비,내장기관 등의 내적인 요인과

계절,기후,환경 등 외적인 요인에 의해서 달라질 수 있으며 구체적인 피
부건강 요인들로서는 생리적,영양학적,외부 환경적,심리적,생화학적 요
인과 생활습관,피부 관리,내과적 요인을 들 수 있다 (김기연 외 4인
1997).최근 들어 건강한 피부 관리에 대한 관심이 커져가면서 여성들의 피
부 관리에 대한 관심이 커져가고 있다.일반적으로 피부 관리란 각 개인의
피부타입에 따른 미용상 문제점을 개선하여 건강한 피부를 유지하고 손상된
피부의 건강상태를 증진,회복시키는 것이다.다시 말해 피부 관리란 얼굴
피부유형에 따른 미용적인 전반관리를 말하며 피부표면의 성질을 조정하여
언제나 새롭고 젊은 세포들로 피부가 형성되도록 피부 자체의 건강을 유지
하고 미화시키려는 것이다 (엄수경,2005).
과거 1980년대 피부 관리는 손을 주로 사용하는 방식에 치중해왔으나 오늘
날 IT산업의 발달에 힘입어 성능이 뛰어난 피부미용기기의 발달로 피부미용
기기를 사용하는 관리의 비중이 증가되었다.과학적이고 효과적인 관리를
위해 핸드마사지테크닉에서 벗어나 다양한 기기를 활용한 관리방법들이 연
구되고 있다(장태수 외,2000).핸드테크닉과 더불어 보조기구로써 적외선
등,고주파기기,갈바닉 전류기,패러딕 전류기,공기흡입기,초음파기,리
프팅기 등,기기를 이용하여 미용 상의 문제성 피부를 개선하고 더 나은 용
모를 가꾸기 위해 다양한 시술을 통하여 고객의 욕구를 만족시키고 있다.
하지만 이러한 기기를 이용한 피부 관리의 효과에 대한 검증이나 연구들이
드문 것이 현실이다.그동안 피부 관리에 대한 연구는 마사지가 안면피부상
태에 미치는 영향이나 피부에 영향을 미치는 다양한 생활습관과 식습관과의
연계성들에 관한 연구들이 대부분이었다.
그러므로 본 연구는 피부의 변화를 겪기 시작하는 30대 여성 96명을 대상
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으로 설문지를 통하여 안면 피부상태에 영향을 주는 일반적인 특성을 관찰
하고 그 중 피부의 수분과 유분,탄력상태가 저하된 20명을 대상으로 마사
지 프로그램을 실시하였다.손과 고주파 기기를 이용해 관리함으로서 위의
두 가지 방식의 차이에 다른 장,단점을 파악하여 안면피부 관리의 효율성
을 검증하였다.또한 올바른 피부 관리 프로그램 개발에 고주파를 이용한
피부 관리프로그램이 활용되고 있으나 아직 연구가 미미하고 효과에 대한
검증이 없는 시점에서 고주파요법을 이용한 30대 여성의 안면 피부상태 개
선 효과를 분석함으로써 기기관리의 효용성을 검증하여 피부 관리프로그램
지침으로 활용하고자 한다.

222...연연연구구구 가가가설설설

연구의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은 연구가설을 설정하고 연구를 통
하여 이를 검증한다.

(1)일반사항 차이에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(2)일반 생활 습관의 차이에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(3)식생활 습관의 차이에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(4)운동습관의 차이에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(5)스트레스의 정도에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(6)피부관리 태도와 지식에 따라 안면 피부 상태에 차이가 있을 것이다.
(7)손과 고주파 미용기기를 이용한 관리가 피부의 수분,유분,탄력 정도
에 미치는 영향에 차이가 있을 것이다.
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333...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 다음과 같은 제한점이 있다.

(1)연구대상자의 연령이 30대 여성이므로 본 연구결과를 모든 연령층으로
일반화할 수 없다.
(2)연구 대상 인원이 96명이므로 제한점을 가진다.
(3)연구를 위한 실험 이외에 개인적인 관리나 화장품 사용을 통제하지 못
했다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...피피피부부부의의의 특특특성성성과과과 유유유형형형

(((111)))피피피부부부특특특성성성

피부는 인체의 외부표면을 덮고 있는 조직으로서 표피,진피 및 피하조직
으로 구성되어 있으며 물리,화학적으로 외계로부터 신체를 보호하는 동시
에 전신의 대사에 필요한 생화학적 기능을 영위하는,생명유지에 없어서는
안 될 중요한 기관이다 (윤여성,1995).표피는 각질층,과립층,유극층,
기저층 네 개 층으로 이루어져 있다.
피부는 각질층에 존재하는 수분으로 탄력성과 유연성이 유지되며 각질층

의 탄력성이 유지되려면 10%이상의 수분함유가 필수적이다.건조한 피부는
표피상부의 수분함량이 정상 이하로 떨어지고 이에 따라 피부표면이 거칠고
주름이 발생되며 각질세포가 탈락되는 양상을 보인다.피부 수분보유 능력
과 흡습성은 인체 부위별 다르며 피부보습은 각질층 하부로부터의 수분확
산,각질층의 천연보습인자,세포간 지질,피지에 의한 내적 인자와 대기환
경,상대습도,보습기제와 같은 외적 인자에 의하여 영향을 받는다 (김광옥
외 2인,1993).
피부표면 지질은 피지선에서 분비된 피지와 각질형성세포에서 유래된 지질
로 이루어져 있다.피부표면 지질은 피부의 건조를 막아 적당한 습도를 유
지하고 외부로부터 유해물질의 흡수를 막으며 여러 가지 미생물의 성장을
억제하는 역할을 한다.이러한 피지생성정도는 피부상태에 영향을 미쳐 피
부유형을 결정하는 중요한 요소가 되며 피부 거칠기는 피부 수분상태뿐만
아니라 표피지질과도 연관성이 있는 것으로 보고되었다 (강호정 외 1996).
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피부의 pH는 피부표면의 pH를 의미하며 건조한 상태의 피부표면은 pH가 측
정되지 않는다.건강한 피부의 pH는 4-6.5의 약산성으로 피부표면의 세균과
진균의 발육을 억제하는 기능을 가지고 있다 (하혜정,1999).
피부색은 피부에 생성되는 색소인 멜라닌을 함유하고 있는 멜라닌 소체의
수와 크기,분포에 의해서 결정된다.흑인은 다른 인종에 비해 유전적으로
멜라닌소체의 수와 크기,활동력이 강하고 멜라닌이 표피 전체에 골고루 분
포되어 있어 피부색이 검게 보인다.

(((222)))피피피부부부 유유유형형형

피부는 지문과 같이 각 개인이 다른 사람과 다른 특유의 상태를 가지고
있지만 그 유형을 일반적으로 분류하자면,피부의 유분량과 수분량,즉 피
지선과 한선의 기능에 따라 중성피부,건성피부,지성피부,복합성 피부의
4가지 유형으로 크게 분류한다.분류된 피부유형 중 가장 이상적인 피부는
중성피부로,피부의 모든 기능이 정상적이므로 이를 정상피부라고도 한다.
피부 관리의 목표는 궁극적으로 모든 피부기능이 정상적인 정상피부상태를
지향한다.
다른 분류로는 피부유형을 정상,건성(일반건성,표피건성,진피건성),지
성(지루성,여드름,건지루성),복합성,민감성,노화피부 등으로 분류한다
(최은영 1998).그 외 피부타입을 정상피부,건성피부,지성피부.민감피
부,노화피부로 구분하기도 한다 (김봉인 외 4인,2002).

①①① 정정정상상상피피피부부부(((nnnooorrrmmmaaalllssskkkiiinnn)))
가장 이상적인 피부로 피지선과 한선이 정상이기 때문에 적당한 촉촉함과

약산성을 유지하여 피부 결이 섬세하고 매끄럽다.정상피부는 색소 침착이
없고 모세혈관이 나와 있지 않은 피부이다.정상피부라도 피부의 상태는 계
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절,화장품의 선택,환경,연령,식생활,스트레스 등 환경요인에 의해 변
할 수 있으므로 피부 관리에 세심한 신경을 써야 한다.
정상피부의 상태는 적당한 피지로 피부표면이 매끄럽고 탄력과 혈색이 좋
다.피부 결이 섬세하며 피부 저항력을 지니고 모공이 작고 눈에 잘 띄지
않는다.그리고 끈적임이나 바삭한 느낌이 없고 세안 후 당기거나 끈적이지
않는다.

②②② 건건건성성성피피피부부부 (((dddrrryyyssskkkiiinnn)))
피지의 분비가 적어 피부표면이 건조하고 윤기가 없는데 이처럼 유분이

부족한 건성피부를 유분부족 건성피부(oildryskin)이라 한다.또 땀의 분
비가 부족하여 수분부족으로 생긴 건성피부를 수분부족 건성피부(moisture
dryskin)이라 한다.건성피부는 피지와 수분의 균형이 정상적이지 못한데
서 생기는 특히 살결이 얇은 사람은 피부의 탄력이 부족하고 잔주름이 많이
생기게 된다.
건성피부의 주원인이 피지와 수분 부족의 불균형이지만 신경과민,호르몬
분비 불균형,비타민 A의 결핍,잘못된 영양섭취,피부 관리의 잘못,화장
품의 잘못된 선택이 원인이 되기도 한다.대책으로는 피부의 신진대사 척
진,수분과 유분의 공급,충분한 수분 섭취,비타민 A,E크림 사용,유분
이 지나치게 많은 화장품 사용금지,탈지력이 강한 화장품,비누 사용 금지
등이고 세안 후 당기지 않도록 유연효과가 높은 화장수로 피부결을 정돈하
고 수분을 보충해주도록 한다.

③③③ 지지지성성성피피피부부부 (((oooiiilllyyyssskkkiiinnn)))
지성피부는 정상피부에 비해 피지선과 한선의 활동이 활발하여 피지의 분

비량이 많은 피부로 특히 젊은 층에 많은 유형이다.지성피부는 문제성이
많아 살결이 거칠고 여드름이 잘 생기며 유분이 겉돌아 번들거린다.그러나
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지성피부는 보호막이 이루어져 있기 때문에 젊은 피부를 유지할 수 있고 외
부자극에 저항력이 강한 점도 있다.지성피부가 생기는 원인은 남성호르몬
과 여성호르몬의 기능이 활발해져 생기기도 하지만 비타민 B1,B6과 비타민
C의 부족,탄수화물 과잉섭취,향신료,기호식품 선호 등에서 올 수 있다.
지성피부의 대책으로는 보습제를 쓰면서 수렴성 화장품을 사용하고 또 피지
제거를 위한 세안을 자주하는 등 피부청결에 유의해야한다.

④④④ 민민민감감감성성성 피피피부부부 (((ssseeennnsssiiitttiiivvveeessskkkiiinnn)))
피부결은 섬세하지만 피부가 얇고 붉은 피부색이 많다.피부 트러블이 많

고 공기와 온도의 차에 민감하다.피부를 너무 과도하게 씻으면 보호막이
상실되므로 유의해야 되고 자외선에 과도하게 노출되거나 칼슘이 부족하면
민감 피부가 된다.정신적 불안정,스트레스의 영향도 크다.

⑤⑤⑤ 노노노화화화피피피부부부 (((aaagggiiinnngggssskkkiiinnn)))
노화피부는 나이가 많이 들어 정상적으로 피부가 노화되는 현상을 이르는

것이 아니고 외부적인 환경에 의해 변하는 피부를 말한다.그래서 주름진
피부(wrinkledskin)라고 부르기도 한다.노화피부는 탄력이 없고 수분이
적으며 피지분비도 원활하지 못한다.특히 눈가에 잔주름이 많이 생긴다.
원인은 정신적 불안,단백질과 비타민 부족,호르몬 분비이상,자율신경
실조,식생활 불균형,유전적 요인 등 다양하다.대책으로는 주름 및 노화
방지를 위해 규칙적인 생활,영양섭취 균형 유지,자외선 기피,화장품의
바른 선택 등이 있으며 비타민 A,E투여,호르몬분비 균형 유지를 위해 노
력해야 된다.
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222...피피피부부부상상상태태태에에에 영영영향향향을을을 주주주는는는 요요요인인인 분분분석석석

최근의 연구 결과에 따르면 피부에 대한 여성들의 피부에 대한 여성들의
고민은 많은 정신적,신체적,심리적 스트레스를 유발시키며 이러한 중압감
은 우울증,만성불안 뿐만 아니라 자신의 무가치함을 느끼게 되어 심리적
위축 상태에 빠져든다고 한다.피부건강에 영향을 미치는 요인들로서는 생
리적 요인(피지분비 이상,내분비 이상,대사활동 이상,순환계 이상),영
양학적 요인(피부세포의 영양결핍,식습관),외부 환경적 요인(자외선,방
사선,오염된 공기,바람,기온의 변화,건조하고 다습한 공기),심리적 요
인(스트레스),생화학적 요인,생활습관(수면,피로,다이어트,운동),잘
못된 피부 관리(화장품,클렌징 습관,필링 후 사후 관리,화장품 사용지식
부족),내과적 요인(내과질환,임신 및 출산)등을 들 수 있다 (김수정,
2001).산업화가 되면서 대도시에서의 공해,자동차 배기가스,잘못된 식습
관,운동부족,스트레스,과도한 피로 등으로 인해 피부는 색조의 밝기 정
도와 균일성 정도가 낮아지게 된다.
또한 흡연량이 증가할수록 피부의 평균 수분량이 감소하며 흡연자가 비흡
연자에 비해 이마,볼,입 주변,눈가의 수분이 부족하다고 하였다 (고혜
정,1997).
식습관과 피부상태에서 하루 식사횟수가 4회 이상인 경우 지성이 많았으며
횟수가 감소할수록 건성과 지루성으로 진행되었다.또한 기호성과 피부상태
에서는 커피의 하루 섭취량이 3잔 이상으로 많아질수록 건성과 지루성으로
진행되었음을 밝히고 있다.그 외 세안 수 온도가 높을수록 건성화 되었고
각질 제거방식에서 강한 자극이 가해질수록 건성과 지루성의 비율이 현저히
높게 나타났다 (최정숙,1997).
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333...고고고주주주파파파기기기기기기와와와 피피피부부부미미미용용용

(((111)))고고고주주주파파파의의의 원원원리리리

100,000Hz이상의 교류 전류를 고주파 전류 (Highfrequencycurrent/
HFC)라고 한다.인체조직에 고주파 전류 통전 시 맥동기간은 0.001ms로 매
우 짧기 때문에 감각신경이나 운동신경을 자극하지 않는다.그러므로 시술
시의 불편함이나 근 수축을 일으키지 않으면서 신체조직 안의 특정 부위를
가열 할 수 있다.이와 같은 고주파전류를 사용하는 열 치료를 심부투열치
료(diathermy)라 한다. 어원을 살펴보면 “통하다”(through)라는 뜻과
“열”(heat)이라는 뜻을 가진 therm이라는 두 단어를 함성한 말로,열을 피
부에 통하여 신체조직 속으로 투과 시킨다는 뜻이며 흔히 심부열 또는 심부
가열(deepheating)이라 한다.
전류가 생체조직에 흐르면 열작용,화학적 작용,자기작용의 생리학적 효

과를 나타낸다.국소 조직의 가열에 따른 일차적인 생리적 효과는 조직의
국소온도 상승이며 온도 상승에 따라 대사가 증진된다.그러므로 혈관이 확
장되고 혈류량이 증가함에 따라 산소,영양,백혈구,항체 등의 활동이 증
가하며 탐식작용과 에너지 소비도 증가한다.또한 진통 및 진정작용 등 여
러 가지 효과를 나타나게 된다.
인체의 대사율은 온도가 10Cْ 상승함에 따라 2-3(2.5)배 증가한다는 반호프
법칙(van'tHoff'slaw)을 따르는데,조직의 국소 온도가 42도 이상 올라가
면 혈류량은 휴식할 때 보다 4-5배 정도 증가된다(이재학,1992).그러므로
최근 국소적 온열요법이 임상에서 주로 사용되고 있는데 그 예로 마이크로
파,초음파 및 고주파를 이용하여 열을 발생시키는 것이다.그 중 온열치료
에 사용되는 고주파는 현재 8~13.56MHz범위에 해당하는 것을 이용하며 평
균 10cm깊이의 심부조직까지 균일한 열 분포가 가능하다(서현숙,1989).
이번 실험에서 사용한 고주파의 주파는 0.3MHz의 R.F장비를 이용하였다.
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(((222)))고고고주주주파파파 자자자극극극기기기와와와 생생생물물물리리리학학학적적적 원원원리리리

조직에 전기에너지 또는 전자에너지가 가해지면 조직을 구성하는 분자들이
이리저리 진동하면서 서로 마찰되어 열에너지로 전환되며 이를 전환열 이라
하고 조직의 특정 부위에 에너지를 전달하여 열을 발생시키기 때문에 체적
가열이라고 한다.이는 직접 열을 발생시키지는 않지만 바로 옆에 있는 분
자들과 상호작용을 일으켜서 분자들을 더욱 우왕좌왕 뒤틀리면서 운동이 일
어나 열이 발생한다.

(((333)))고고고주주주파파파 전전전류류류효효효과과과

①①① 열열열 효효효과과과
전자파가 조기에 전달되면 이온의 전후운동,분극분자의 회전운동,비분

극 분자의 뒤틀림에 의해 열이 발생하여 국소운동에너지가 상승됨에 따라
신진대사 증진,혈류량 증가,심부통증완화,근 경축완화,관절강직 감소,
심부 교원조직의 신장력 증가,염증산물 및 삼출액이 소화촉진 등 여러 가
지 생리적 효과가 나타난다.

②②② 조조조직직직운운운동동동 상상상승승승 및및및 세세세포포포기기기능능능 촉촉촉진진진
고주파 에너지가 조직에서 열에너지로 전환됨에 따라 국소조직의 온도가

상승하여 혈류량이 증가함으로 순환작용,세포의 기능이 증진된다.

③③③ 섬섬섬유유유성성성 교교교원원원조조조직직직의의의 신신신장장장력력력 증증증가가가
조직온도가 상승함에 따라 결합조직의 점성,탄력성 등과 같은 물리적 성

질을 현저하게 변화시켜 섬유조직의 신장력이 증가된다.
결합조직의 국소온도 40~45도에서 신장운동 시켰을 때 조직 손상 없이 최대
신장이 유발된다.
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④④④ 혈혈혈류류류량량량 증증증가가가
국소 온도가 42도 이상 상승함에 따른 모세혈관의 혈류량이 증가는 휴식

할 때 보다 4~5배 정도 증가된다.혈류량 증가로 대사산물을 깨끗하게 하고
산소,영양물질,항체,백혈구 등의 공급이 증가된다.

(((444)))고고고주주주파파파를를를 이이이용용용한한한 다다다양양양한한한 프프프로로로그그그램램램

111)))FFFaaaccceee관관관리리리의의의 원원원리리리

①①① 주주주름름름 및및및 리리리프프프트트트(((LLLiiifffttt)))
고주파 전류는 섬유성 교원질의 신장력을 증가시키고 표정근의 느슨해진

결합력을 증가시켜 재생과 리프트 효과를 준다.

②②② 안안안색색색 개개개선선선
순환을 촉진시켜 호르몬 분비를 정상화 시키고 산소를 공급하여 독소와

노폐물을 배출시켜 안색을 맑게 하면 일부 순환 절차로 인한 색소 침착 개
선에 효과가 있다.

③③③ 여여여드드드름름름
고주파 전류는 진정,항염증효과가 있어 여드름을 개선시키며 피지 분비

를 정상화 하도록 도와준다.

222)))바바바디디디,,,슬슬슬리리리밍밍밍 관관관리리리의의의 원원원리리리

①①① 지지지방방방연연연소소소에에에 대대대한한한 작작작용용용
고주파 잔류는 비분극 분자인 지방은 주변 분자들의 운동에 의한 열 발생

과 지방 조직에 포함된 혈액,림프 등의 수분에 의한 열 발생으로 지방의
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연소를 가속화하고 순환 증가로 인해 배수가 쉽게 되어 비만 관리에 효과적
이다.
비만 관리에 적용되는 고주파 자극기의 원리는 다음과 같다.
첫째,지방 연소에는 산소가 필수적인데,고주파로 인한 심부열로 혈관을
확장 시켜 산소가 빠르게 공급되면서 지방 세포에도 산소공급을 더 많이 해
줄 수 있고 더 많은 체지방이 연소가 된다.이렇게 연소된 체지방은 에너지
화되어 제거된다.
둘째,순환을 증가시켜 지방 제거를 도와준다.셀룰라이트는 과잉된 피하
지방의 축적으로 순환이 점차 저하되면서 부분적으로는 섬유조직이 지방조
직과 엉겨 붙어 피부 바깥으로 오렌지 껍질처럼 울퉁불퉁 보이는 비만 상태
를 말하는 것으로 고주파 전류는 뭉쳐진 부분의 림프 및 혈액 순환을 촉진
시키면서 셀룰라이트의 관리에 탁월한 효과를 준다.

②②② 온온온열열열 작작작용용용에에에 의의의한한한 항항항 스스스트트트레레레스스스 효효효과과과
스트레스로 긴장된 뒷목과 등,견갑 상부 부위의 모든 근육을 심부발열로

풀어주어 중추 신경계를 자극함으로 세로토닌을 증가시킨다.증가된 세로토
닌은 교감신경계를 활성화시켜 살색지방조직에서 발열 반응을 증가시킴으로
자율신경계와 교감신경을 활성화를 도와 근육통증에 효과적이다.

333)))두두두피피피관관관리리리의의의 원원원리리리

두피를 긍정적으로 자극함으로 혈액순환과 림프 순환의 개선 효과로 모발
성장에 근간이 되는 모세포인 모유두에 충분한 단백질을 공급하여 탈모예방
및 모발 성장 촉진을 돕는다.
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(((555)))고고고주주주파파파 기기기기기기의의의 종종종류류류

111)))직직직접접접전전전류류류방방방식식식
전극봉 유리관 내의 공기와 가스가 이온화되어 전류가 유리관을 통해 피

부로 전달된다.이 전극봉에는 공기가 들어있으면 자색,네온이 들어있으면
오렌지색,수은이 들어있으면 푸른 자색의 자외선을 발생한다.직접방식은
고주파 열의 방전을 통해 살균 및 진정효과,제품 침투 효과가 있다.

222)))간간간접접접전전전류류류방방방식식식
전류의 간접방식은 전기적 느낌이 적고 피부를 부드럽게 하는 효과가 있으
며 안면관리와 전신관리에 폭 넓게 이용되고 있다.

333)))원원원리리리
인체조직에 고주파를 통전하면 진동 폭이 매우 짧아 화학적 반응,즉 이

온 운동 없이 진동전류 에너지가 열에너지로 빨리 전환되는 특징이 있다.
정상근을 자극시키는 맥동기간이 아주 짧아서 감각신경이나 운동신경을 자
극하지 않고 특정부위만 가열할 수 있는 심부열의 효과를 나타낸다.주로
이온운동,쌍극자 회전,전자구름운동으로 인해 열이 발생된다.

444)))특특특징징징

① 정상근육을 자극시킬 수 있는 맥동기간은 1ms정도이나 고주파 전류의
맥동기간이 0.001ms에 지나지 않아 감각신경 및 운동 신격을 자극하지 않기
때문에 불편감이나 근수축을 일으키지 않으면서 신체조직 내의 특정부위를
가열할 수 있다.
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② 전극 밑의 피부 및 피하지방에서는 상대적으로 저항이 높아 열이 발생되
며,혈액 및 근육 등 수분함량이 높은 조직에서는 저항이 낮고 전도도가 매
우 높아 상대적으로 전류량이 많아진다.조직 내의 전류전도는 조직의 수분
함량과 관계가 있어 건조한 피부는 직류전류를 통전시키면 전기저항이
1,000,000Ω 되어 저항이 높아지며 열을 가해 땀이 나면 저항이 200,000Ω
정도로 낮아진다.
③ 심부투열기인 경우 파장이 3cm에서 300cm의 긴 파장을 의미하므로 피부
와 피하조직에만 영향을 미치는 것이 아니라 근육과 연결된 결합조직에도
영향을 미친다.

5)))전전전류류류의의의 분분분류류류

흐흐흐르르르는는는 방방방향향향에에에 따따따른른른 분분분류류류

1.직류-평류전류
-단속평류전류

2.교류-정현파전류
-감응전류
-격동전류

주주주파파파수수수 따따따른른른 분분분류류류

1.저주파-1000Hz이하
2.중주파-4000~4500Hz(보통2000~2500MHz)
3.고주파-LongShotWave:약3~30MHz

-ShortShotWave:약3~100MHz
-UltraShotWave:약3~300MHz
-Microwave:약300~3000MHz

전전전압압압 또또또는는는 전전전류류류의의의 크크크기기기에에에 따따따른른른 분분분류류류

1.저압전류:100V
2.고압전류:수백 V이상(보통500V)
3.자전류:전류의 세기가 약1~30mA
4.고전류:전류의 세기가 약500~2000mA
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666)))전전전류류류의의의 물물물리리리적적적 특특특징징징

777)))효효효과과과

① 조직 온도 상승으로 모세혈관의 혈류량이 증가되어 신진대사를 촉진시키
며 세포의 대사율 증진으로 피부 조직의 재생능력을 증가시킨다.
② 세균 및 독소의 살균작용을 한다.
③ 피부 결합조직의 점성,탄력성과 같은 물리적 성질을 변화시켜 섬유조직
의 신장력이 증가된다.
④ 통증 부위에 열을 가하거나 말초신경에 열을 가하면 통증완화와 근육이
완의 효과가 있다.

최근에 비만 클리닉 및 노화 클리닉 그리고 두피 클리닉에서 선풍적인 인
기를 얻고 있는 고주파 장비는 말 그대로 주파수(Hz)가 아주 높은 전류를
이용하여 신체의 일부에 전기적 에너지를 가해서 발생되는 여러 가지 현상
들로 높은 가치를 부여하고 있다.이미 수년전부터 고주파 장비는 비만 클

전전전류류류 전전전류류류의의의 특특특징징징 주주주파파파수수수 전전전압압압 전전전류류류 효효효과과과
직류 전류
연속적 전류 한방향으로 흐름 0 저전압 중간 화학적 효과
단속직류 전류 수동적 단속 수동조절 저전압 중간 역학적 효과
단속직류 전류
교류 전류
저주파 전류
정현파 전류 대칭 교류 60Hz 저전압 중간 역학적 효과
서행반복파 50ms정사형파 5~20Hz 저전압 중간 역학적 효과
급속반복파 0.5~5ms 50~200Hz 저전압 중간 역학적 효과
감응 전류 비대칭교류 100Hz 중간 중간 역학적 효과
중주파 전류
러시아 전류 교류 2,500Hz 중간 중간 역학적 효과
간섭 전류 교류 4,000Hz 중간 중간 역학적 효과
고주파 전류
단파 전류 심한 급속 진폭 10~100MHz 고전압 고전류 열 효과
정전기 한 방향으로 흐름 분당 100회 고전압 고전류 역학적 효과
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리닉,스킨케어,두피 클리닉 등 여러 경로를 통해 사용해 오면서 상당량의
임상 결과가 얻어지고 있다.
특히 고주파 장비는 일반적인 전류와 달리 인체조직에 전류를 통할 때 진
동의 폭이 매우 짧으며 이로 인해 우리가 흔히 접할 수 있는 이온토포레시
스와 같은 전기분해 현상이나 체내에서의 화학반응이 없다.때문에 고주파
전류는 중주파나 저주파와 같은 근육운동 현상이나 전기가 통전 되는 느낌
을 받지 못한다.
다만 고주파 전류가 인체에 통전 되면 체내에 있는 많은 조직체들이 전류
의 방향이 바뀔 때마다 운동을 하게 되어 체내에서 열이 발생 되는 데 이것
을 심부열 또는 생체열이라 부르기도 한다.이 같은 생체열(생체에너지)이
발생되면 혈관에 있는 혈류량이 약3~4배 이상 증가하게 되어 혈액의 순환
속도가 빨라지게 되고 신진대사의 원활한 활동으로 산소의 공급이 증가된
다.특히 고주파 장비는 주파수의 변화에 따라 암 치료의 보조 장비로도 많
이 사용하고 있다.암세포 파괴를 위한 최적의 온도는42~43도 이상이라는
논문과 그에 따른 연구가 활발히 이루어지고 있다.고주파 치료 장비의 원
리를 보다 쉽게 이해하기 위해서는 신체를 구성하고 있는 성분과 밀접한 관
계를 가지고 있다.우리 신체의 구성을 이루고 있는 피부,지방,골격,혈
액 등과 그 속에 존재하고 있는 이온 물질 등의 전해 물질이 대부분을 차지
하고 있다.이러한 물질들을 구성하고 있는 요소는 원자의 핵과 그 주위의
전자로 이루어져 있다.이렇게 이루어져 있는 원자와 전자의 특성은 서로
다르기 때문에 전기적으로 극성을 각각 가지고 있다.예를 들면 원자핵은
(+)극성을 띠고 있으며 전자는 (-)특성을 가지고 있다.쉽게 이해하기 위해
서 자석의 S극과 N극을 접근시켰을 때의 밀어내기 현상과 흡입 현상과 같이
원자핵과 전자 간에도 같은 원리의 극성을 가지고 있다.
고주파 장비의 심부열은 위와 같은 현상의 일부분으로 주파수가 높을수록
운동이 활발하게 이루어져 체내의 열을 발생하게 된다.
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심부열을 이용한 물리적 및 생리학적 효과는 여러 가지 형태로 나타난다.
첫째,슬리밍 효과:혈류량의 증가로 체내의 온도가 상승함에 따라 신진대
사의 원활한 작용과 림프의 순환을 촉진시켜 셀률라이트 및 지방분해의 효
과를 준다.
둘째,릴렉스 효과:심부열의 발생으로 뭉쳐져 있는 근육을 이완시켜 교감
신경과 자율신경을 활성화시켜 정신적인 릴렉스 효과와 통증완화 효과를 준
다.
셋째,피부재생효과:생체에너지를 산소의 공급을 원활하게 촉진시키고 세
포를 활성화시켜 콜라겐과 엘라스틴의 섬유조직을 강화하며 멜라닌 색소의
침착현상을 억제해 준다.

444...피피피부부부 측측측정정정 방방방법법법

피부의 생리적 특성은 신체부위,성,연령 및 인종에 따라 많은 차이가
보이고 있으며 최근 비침습적 방법을 애용한 연구가 활발히 진행되고 있다.
비침습적 피부측정방법에는 피부에서의 전기전도도 및 정전용량을 이용한
피부수분 측정법,피부에서 외부로 손실되는 경피 수분 손실량 측정법,광
학적 반사원리를 이용한 피부표면지질측정법,초음파를 이용한 피부두께 측
정법,반사계 분광광도를 이용한 피부색 측정법,음압을 이용한 피부탄성측
정법 등이 있다 (강수경,2004).
구체적으로 각질층의 수분측정방법에는 흡,탈착 수분의 중량 측정법과 각
질에서의 결합수와 자유수의 양을 직접 측정하는 방법,피부의 탄성률 및
신장률을 측정하는 방법,또한 피부의 전기적 성질을 이용한 측정법,피부
의 손실된 수분을 이용한 측정방법이 있다.
피부의 수분측정에 영향을 주는 요인으로는 상대습도,온도,부위,나이,
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성별,피부타입,각질층의 두께,한선의 분포 등이다.수분량은 온도와 습
도가 높아질수록 증가한다.연령에 따라 수분량은 차이가 나며 20~40대에
최고값을 나타내다가 이후 다시 감소된다.신체 수분량은 부위에 따라 측정
값이 다르며 정전용량과 수분 손실량은 연령에 따라 다르지만 현저하게 감
소되는 피지량과는 다른 양상을 보인다.
피부 거칠기는 피부표면이 소릉과 소구로 이루어져 있으며 이것이 결정한
다.육안 또는 저배율 렌즈를 이용하여 볼 수 있는 소구,소릉을 분류하였
다.주름측정은 점수 평가,모사판(replica)표면 도면화,모사판을 화상 해
석하는 방법,공집점 광학현미경,주사현미경(SEM)화상계측 등의 방법이
있다.
국내의 연구에서 전기적 특성을 이용한 .Hydrometet와 Comeometer로 피부
표면 수분상태를 비교측정(이승헌,1994)하였고 신체 각 부위에서의 경표피
수분손실에 대한 연구(장훈영,1996),분광측색계를 이용하여 한국인의 연
령,성별 및 계절에 따른 피부색 차이 (노기영,200)등이 있다.

555...선선선행행행 논논논문문문 고고고찰찰찰

피부 관리와 관련된 선행논문들을 살펴보면 김선혜(2001)는 피부건강관
리는 피부건강에 대한 관심이 높을수록 피부 관련 지식수준이 높고 피부건
강관리 실태에도 영향을 주고 있다고 밝혔다(예춘정,2001).나이가 많을수
록,기혼일수록,전문적 피부 관리 경험이 있을수록,소득 수준이 높을수록
피부 관리를 많이 하였고 얼굴피부 건강상태는 좋은 사람보다 나쁜 사람이
오히려 기초관리를 소홀히 한 것으로 조사하였다.제갈명(2003)은 직장여성
을 대상으로 한 연구에서 직장여성들은 자신의 피부가 나쁘다고 인식할수록
피부 관리 경험이 많았고 스트레스가 많은 직장여성일수록 소득에 상관없이



- 20 -

피부 관리를 받고자 하는 욕구가 크게 나타났다.
피부건강관리에 영향을 미치는 요인들로 윤여성(1995)은 생리적 요인(피지
분비 이상,내분비 이상,대사활동 이상,순환계 이상),영양학적 요인(피
부세포의 영양결핍,식습관),외부 환경적 요인(자외선,방사선,오염된 공
기,바람,기온변화,저온과 고온,건조한 공기와 다습한 공기),심리적 요
인(스트레스),생화학적 요인,생활요인(수면부족,피로,다이어트,운동부
족),잘못된 피부 관리 요인(알칼리성 비누 사용,화장품 성분,잘못 처리
된 필링 치료,화장품 사용지식 부족),내과적 요인(내과질환,임신 및 출
산)등을 들었다.산업화되면서 대도시에서의 공해,자동차 배기가스,잘못
된 식습관,운동부족,스트레스,과도한 피로 등으로 인해 피부는 색조의
밝은 정도와 균일성 정도가 낮아지게 된다(이혜숙 2002). 고혜정(1997)의
연구에서는 흡연량이 증가할수록 피부의 평균 수분량이 감소하며 흡연자가
비흡연자에 비해 이마,볼,입 주변,눈가의 수분이 부족하다고 보고하였다
최정숙(1997).등의 연구에서는 식습관과 피부상태에서 하루 식사횟수가 4
회 이상인 경우 지성이 가장 많았으며 횟수가 감소할수록 건성과 지루성으
로 진행되었다.또한 기호성과 피부상태에서는 커피의 하루 섭취량이 3잔
이상 마실수록 지성과 지루성이 진행되었다고 보고하였다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

본 연구는 수도권에 거주하는 30대 여성을 단순 무작위 추출하여 설문지
조사방법에 의해 기록식으로 기록하여 회수하였으며 그 결과 대상자 100명
중 96명을 조사하였다.
응답자 96명 중 피부의 수분,유분,탄력상태가 현저히 좋지 않은 20명을
선정하여 미용 마사지를 실시하였는데 손과 고주파기기를 이용한 피부 관리
의 피부개선 효과를 비교 분석하였다.

222...연연연구구구내내내용용용

1차 연구내용은 피부상태에 영향을 미치는 내,외적 요인들의 상호관계를
알아보기 위하여 일반적인 특성(연령,직장의 유무,결혼 여부,수입)일반
적인 생활습관과 식습관,건강상태,스트레스,피부 관리 태도 등에 관한
사항을 총 78문항으로 구분하여 이러한 요인들과 피부상태와의 연관성을
살펴보았다.
2차 연구내용은 피부상태가 현저히 좋지 않은 20명을 선정하여 10명은 손
마사지를 실시하고 10명은 고주파미용기기를 이용한 피부 관리를 실시한 후
의 안면 피부상태(수분,유분,모공,색소)를 측정하여 시술 전후의 안면
피부상태를 비교하였다.
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333...연연연구구구기기기간간간

1차 설문 조사는 2005년 5월1일 부터 5월 30일까지 실시하였으며,2차 임
상 실험은 2005년 6월1일 부터 6월 30일까지 4주에 걸쳐 주 3회,총 10회
실시 하였다.

444...연연연구구구도도도구구구

(((111)))설설설문문문지지지 구구구성성성

본 연구의 설문은 피부상태에 영향을 미치는 내,외적 요인들의 상호관계
를 알아보기 위해 일반적인 특성(연령,직업,결혼여부),일반생활습관,식
생활습관,운동습관,스트레스 등의 영역으로 총 78문항으로 구성된 자기기
입식 설문지이다.
본 설문도구는 연구자가 국내외의 관련 문항들을 발췌하고 피부 관리 습관
등에 관한 선행연구(신산월,1998:이정란,1998:명은진,2000;강경자,
2000;최은영,1998)의 질문내용을 기본으로 하여 본 연구의 목적에 맞게
재구성하였다.

(((222)))실실실험험험기기기기기기

①①① 고고고주주주파파파 기기기기기기
실험에 사용하는 고주파 기기는 코스모 C&T사의 셀루트론(Cellutron)을 이
용하여 1주 3회,안면 마사지 요법에 이용하였다.

②②② 피피피부부부측측측정정정기기기기기기
피부상태 측정 장비는 피부진단 기기 즉 피부확대 뷰티스코프(D012)및
Triplesense(MoritexCo:K10229)를 사용하였다.
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555...관관관리리리 및및및 측측측정정정방방방법법법

(((111)))관관관리리리순순순서서서

a.손마사지군:1차 클렌징-2차 클렌징-1차 팩(수분,탄력,유분 크림팩)-
마사지-2차 팩(영양팩)

b.고주파 관리군:1차 클렌징-2차 클렌징-1차 팩(수분,탄력,유분 크림
팩)-고주파 적용 마사지-2차 팩(영양팩)

(((222)))측측측정정정방방방법법법

조사대상자는 온도 24±C와 상대습도 60±2%의 실내 환경이 조절된 방에서
30분 이상 또는 측정 내내 앉아서 편안하게 이완된 분위기를 유지하였다.
1차 측정은 세안 후 30분 경과한 뒤 측정하였고 2차 측정은 제품과 기기를
이용한 관리가 끝난 후 30분이 경과한 뒤 측정하였다.
측정 부위는 양미간 중앙 위 2cm지점(이마),왼쪽 눈동자 외측 하부(눈
가),왼쪽 관골 하부 볼의 코 중앙에서 3cm지점(볼),아랫입술의 중간에서
아래로 1cm지점(턱), 4부위에서 각각 1회 측정하였으며 이마,눈가,턱,
볼의 4부위를 합한 평균을 전면 안면으로 측정하였다.

(((333)))측측측정정정기기기준준준

30대 여성의 안면피부 표준 수분 상태의 경우 0-38낮음,39-74중간,
75-99높음이고 유분 상태의 경우 0-18낮음,19-73중간,19-74높음,탄
력도 상태의 경우 0-46낮음,47-76중간,77-79높음으로 평가한다.
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6...자자자료료료 분분분석석석

본 연구에 수집된 자료 및 연구결과의 분석은 SAS10.0프로그램을 사용
하였으며 설문지를 통하여 수집된 일반적인 특성과 일반인 생활습관,피부
관리 태도는 빈도와 백분율을 산출하였으며 고주파를 이용한 실험군의 전
후 안면피부변화 상태는 t-test를 이용하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구결결결과과과 및및및 고고고찰찰찰

111...연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 일일일반반반적적적 특특특성성성

연구 대상자 일반적 특성은 표 1에 제시하였다.대상자 96명의 평균 나이
는 35.7세로 나타났으며,평균 키는 161.7cm,평균 몸무게는 50.1kg이었
다.
표 2에는 연구 대상자의 일반사항을 나타냈으며,총 96명 중 기혼 여성이
62.5%였으며,70%이상이 자녀가 있는 것으로 나타났다.또한 45%정도가
200-300만원의 수입이 있다고 답하였다.설문 대상자 전체가 고등학교 졸업
이상의 학력이었는데 대학원 졸업 이상이 30.3% 이었다. 직업은 주부
(18.65%),회사원(27.1%),자영업(22.9%),서비스업(12.5%),기타(18.75%)
로 다양한 직업에 골고루 종사하는 것으로 나타났다.

<<<표표표 111>>>연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 신신신체체체사사사항항항

Means±S.D.(n=96)

Age(yrs) 35.7±6.2

Height(cm) 161.7±3.5

weight(kg) 50.1±4.5
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<<<표표표 222>>>연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 일일일반반반사사사항항항

n=96(%)
결혼 여부
기혼 60(62.5)
미혼 34(35.4)
기타 2(2.1)

자녀수
0명 36(37.5)
1명 24(25.0)
2명 28(29.1)
3명 이상 8(8.4)

수입(생활비)
100만원 이하 10(10.4)
100-200만원 20(20.8)
200-300만원 44(45.8)
300만원 이상 16(16.7)
기타 6(6.3)

최종학력
고등학교 졸업 28(29.2)
대학교 졸업 36(37.5)
대학원 졸업 32(33.3)

직업
주부 18(18.75)
회사원 26(27.1)
자영업 22(22.9)
서비스업 12(12.5)
기타 18(18.75)
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222...연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 피피피부부부상상상태태태

연구 대상자의 피부상태 측정은 측정기를 통하여 살펴보면 표3과 같다.
피부의 수분,유분 및 탄력도는 각 항목별표 3에서와 같이 3가지로 분류하
였고,피부유형에 따른 기준치와 해당 대상자 수를 정리하였다.

<<<표표표 333>>>연연연구구구 대대대상상상자자자의의의 피피피부부부상상상태태태

본 연구 대상자인 30대 여성 중 양호한 수분 상태를 보인 경우는 96명중 62
명이었으며,유분의 경우 대부분이 정상보다 낮았다.

항목 피부유형 기준치 대상자수

수분
Low
Middle
High

0-38
39-74
75-99

34
38
24

유분
Low
Middle
High

0-18
19-73
73-99

88
0
8

탄력도
Low
Middle
High

0-46
47-76
77-99

38
0
58
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333...피피피부부부상상상태태태와와와 생생생활활활습습습관관관

(((111)))피피피부부부상상상태태태와와와 일일일반반반사사사항항항

안면피부 수분상태와 일반사항과의 관계는 표 4에 나타냈으며, High
Moisturegroup에서 기혼 여성이 66.7%로 LowMoisturegroup의 52.9%보다
높은 경향을 보였다(p<0.01).또한,자녀수,수입,최종학력,직업에 따른
수분 보유 정도의 차이는 보이지 않았다.
안면피부 유분상태와 연구 대상자의 일반사항과의 관계는 표 5에서 제시하
였으며,자녀수,수입,학력,직업에 따라 피부 유분상태가 차이가 있는 것
으로 조사되었다(p<0.05).자녀가 있는 경우,수입이 증가할 때,학력이 높
고 전문적인 직업을 가지고 있는 경우 유분상태가 더욱 낮았다.
안면 피부탄력도와 일반사항은 표 6에서와 같이 탄력도가 낮은 그룹에서
자녀의 수가 적을 경우 탄력도가 높은 것으로 나타났으며(p<0.01),수입이
높고 고학력일수록 탄력도가 좋았다(p<0.01).또한,유분에서와 같이 전문적
인 직업을 가지고 있는 경우 탄력도가 높은 것으로 조사되었다(p<0.05).
위의 결과에서 피부의 수분,유분,탄력도 상태는 자녀수와 수입에 많은
영향을 받는 것을 알 수 있으며,사회적인 인지도에 따른 피부 관리의 중요
성을 더욱 많이 가지고 피부 관리를 받는 것으로 사료된다.
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<<<표표표 444>>>일일일반반반사사사항항항에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태의의의 비비비교교교

1):subjects(%)

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

x2-value p-value

결혼 여부
기혼 18(52.9)1) 26(68.4) 16(66.7)

3.02 0.01미혼 16(47.1) 10(26.3) 8(33.3)
기타 0(0) 1(5.3) 0(0)

자녀수
0명 18(52.9) 10(26.3) 8(33.3)

5.07 0.51명 8(23.5) 10(26.3) 6(6.25)
2명 6(17.7) 16(42.1) 6(6.25)
3명 이상 2(5.9) 2(5.3) 4(16.2)

수입(생활비)
100만원 이하 4(11.8) 4(10.5) 2(8.3)

3.17 0.1
100-200만원 8(23.5) 4(10.5) 8(33.3)
200-300만원 14(41.2) 20(52.6) 10(41.7)
300만원 이상 6(17.6) 8(21.1) 2(8.3)
기타 2(5.9) 2(5.3) 2(8.3)

최종학력
고등학교 졸업 8(23.5) 10(26.3) 10(41.7)

4.79 0.78대학교 졸업 14(41.2) 16(42.1) 6(25.0)
대학원 졸업 26(35.3) 12(31.6) 8(33.3)

직업
주부 2(5.9) 10(26.3) 6(25.0)

11.17 0.19
회사원 12(35.3) 4(10.5) 10(41.7)
자영업 8(23.5) 10(26.3) 4(16.65)
서비스업 6(17.65) 2(5.3) 4(16.65)
기타 6(17.65) 12(31.6) 0(0)
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<<<표표표 555>>>일일일반반반사사사항항항에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태 비비비교교교

1):subjects(%)

Low
group
(n=88)

High
group
(n=8)

x2-value p-value

결혼 여부
기혼 56(63.6)1) 4(50.0)

0.46 0.30미혼 30(34.1) 4(50.0)
기타 2(2.3) 0(0)

자녀수
0명 32(36.4) 4(50.0)

2.75 0.041명 24(27.3) 0(0)
2명 26(29.5) 2(25.0)
3명 이상 6(6.8) 2(25.0)

수입(생활비)
100만원 이하 8(9.1) 2(25.0)

5.00 0.02
100-200만원 20(22.7) 0(0)
200-300만원 40(45.5) 4(50.0)
300만원 이상 16(18.2) 0(0)
기타 4(4.6) 2(25.0)

최종학력
고등학교 졸업 22(25.0) 6(75.0)

4.78 0.03대학교 졸업 34(38.6) 2(25.0)
대학원 졸업 32(36.4) 0(0)

직업
주부 16(18.2) 2(25.0)

1.47 0.03
회사원 24(27.3) 2(25.0)
자영업 20(22.7) 2(25.0)
서비스업 10(11.4) 2(25.0)
기타 18(20.4) 0(0)
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<<<표표표 666>>>일일일반반반사사사항항항에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도 비비비교교교

1):subjects(%)

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) x2-value p-value

결혼 여부
기혼 22(57.9)1) 38(65.5)

1.16 0.12미혼 16(42.1) 18(31.0)
기타 0(0) 2(3.5)

자녀수
0명 14(36.8) 22(37.9)

7.26 0.0012
1명 6(15.8) 18(31.0)
2명 18(47.4) 10(17.3)
3명 이상 0(0) 8(13.8)

수입(생활비)

1.76 0.007

100만원 이하 4(10.5) 6(10.3)
100-200만원 6(15.8) 14(24.1)
200-300만원 16(42.1) 28(48.3)
300만원 이상 8(21.1) 8(13.8)
기타 4(10.5) 2(3.5)

최종학력

3.62 0.0051
고등학교 졸업 10(26.3) 18(31.0)
대학교 졸업 18(47.4) 18(31.0)
대학원 졸업 10(26.3) 22(38.0)

직업

2.59 0.0033

주부 6(15.8) 12(20.7)
회사원 10(26.3) 16(27.6)
자영업 10(26.3) 12(20.7)
서비스업 2(5.3) 10(17.2)
기타 10(26.3) 8(13.8)
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(((222)))피피피부부부상상상태태태와와와 일일일반반반 생생생활활활습습습관관관

표 7에서와 같이 안면피부 수분상태와 일반 생활습관 10항목에서 7항목이
유의한 결론이 나왔다.수분 보유력이 높은 그룹에서 낮은 그룹에 비해 충
분한 수면을 취하고(p<0.00),흡연을 하지 않고(p<0.00),커피를 마시지 않
고(p<0.00), 물을 충분히 마시고(p<0.00), 평상시 스트레스가 없고
(p<0.00),규칙적인 생활을 하고(p<0.00),적당한 휴식을 취한다고 답하였
다.즉,안면피부 수분상태가 높을 수록 생활습관이 건전함을 알 수 있다.

<<<표표표 777>>>일일일반반반 생생생활활활습습습관관관에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D
a, b, c:

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

F-value p-value

충분한 수면을 취한다 1.64±0.491)a 3.16±1.01b 3.58±0.67b 26.48 <0.00
활동적인 편이다 3.29±1.05 3.21±1.08 3.00±1.13 0.27 0.77
음주는 하지 않는다 3.94±0.90a 3.00±1.37b 3.08±1.08b 3.43 0.04
흡연은 하지 않는다 2.06±1.09a 4.16±0.90b 4.25±0.62b 29.88 <0.00
커피는 마시지 않는다 1.65±0.86a 3.89±0.99b 3.83±0.94b 31.07 <0.00
물을 충분히 마신다 1.94±0.66a 3.63±1.07b 4.25±0.62c 31.10 <0.00
평상시 스트레스가 없다 1.71±0.85a 3.94±1.03b 4.33±0.65b 40.88 <0.00
규칙적인 생활을 한다 1.76±0.83a 3.74±1.19b 3.83±0.94b 21.53 <0.00
적당한 휴식을 취한다 2.00±1.17a 3.58±1.12b 3.50±0.67b 11.95 <0.00
취미생활을 즐긴다 2.82±1.01 2.79±1.18 2.92±1.08 0.95 0.95
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안면피부 유분상태와 일반생활습관과의 연관성은 표 8에서 살펴본 것과
같이 10항목 가운데 1항목만 유의하게 나타났다.흡연을 많이 할 경우 안면
피부 유분상태가 낮았고(P<0.05),대부분의 설문 항목은 피부 유분상태와
유의하지 않아 일반 생활습관과는 연관성이 낮다고 사료된다.

<<<표표표 888>>>일일일반반반 생생생활활활습습습관관관에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

충분한 수면을 취한다 2.82±1.131) 1.75±0.50 3.48 0.07
활동적인 편이다 3.18±1.02 3.25±1.71 0.01 0.90
음주는 하지 않는다 3.30±1.25 4.00±0.00 1.25 0.27
흡연은 하지 않는다 3.57±1.34 2.00±0.82 5.26 0.03
커피는 마시지 않는다 3.14±1.42 2.50±1.29 0.74 0.39
물을 충분히 마신다 3.27±1.26 2.25±0.96 2.47 0.12
평상시 스트레스가 없다 3.36±1.42 2.00±1.41 3.40 0.07
규칙적인 생활을 한다 3.11±1.40 2.50±1.29 0.71 0.41
적당한 휴식을 취한다 3.07±1.21 2.25±1.89 1.54 0.22
취미생활을 즐긴다 2.82±1.02 3.00±1.83 0.10 0.75
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표 9에서 안면 피부탄력도에 따른 일반 생활습관과의 연관성을 살펴보면
10목 가운데 5항목이 유의하게 나타났다.수면습관이 나쁠수록 피부탄력도
가 낮았고(p<0.00),탄력도가 낮은 경우 흡연을 하며 높은 경우에는 하지
않는 것으로 나타났다(p<0.00).또한,탄력도가 높은 그룹에서 스트레스가
없고(p<0.01),적당한 휴식을 취한다고 답하였다(p<0.01).

<<<표표표999>>>일일일반반반 생생생활활활습습습관관관에에에 따따따른른른 안안안면면면 피피피부부부탄탄탄력력력도도도 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low group
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

충분한 수면을 취한다 2.28±1.131) 3.42±0.69 15.59 <0.00
활동적인 편이다 3.24±1.06 3.11±1.10 0.18 0.67
음주는 하지 않는다 3.59±1.02 3.59±1.02 2.79 0.10
흡연은 하지 않는다 2.76±1.30 4.47±0.61 28.74 <0.00
커피는 마시지 않는다 3.16±1.34 3.10±0.75 0.02 0.88
물을 충분히 마신다 2.63±1.16 2.45.±1.09 0.31 0.58
평상시 스트레스가 없다 2.56±1.38 4.32±0.75 25.97 <0.00
규칙적인 생활을 한다 2.41±1.30 4.05±0.85 23.64 <0.00
적당한 휴식을 취한다 3.47±1.20 2.76±1.25 6.72 <0.01
취미생활을 즐긴다 3.58±0.09 3.07±1.25 2.35 0.13
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(((333)))피피피부부부상상상태태태와와와 식식식생생생활활활 습습습관관관
안면 수분상태와 식생활 습관과의 연관성은 표 10에 제시하였다.총 15항
목 가운데 10항목이 수분상태에 따라 차이를 보이고 있는데,수분상태가 좋
은 그룹이 그렇지 않은 그룹에 비해 규칙적으로 식사를 하며(p<0.00),단
음식을 좋아하지 않고(p<0.00),외식과 폭식을 하지 않으며(p<0.00),아침
을 먹고 균형 있는 식사를 하고 있는 것으로 나타났다(p<0.00).그 외에 전
반적으로 식생활 습관이 좋을수록 수분상태가 높게 나타나 안면 수분상태와
식생활습관은 매우 밀접한 관계가 있음을 알 수 있다.

<<<표표표111000>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태와와와 식식식생생생활활활 습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

F-valu
e

p-valu
e

식사시간은 규칙적이다 1.88±0.931)a 3.63±1.21b 3.92±0.67b 19.24 <0.00
청량음료는 마시지 않는다 3.82±1.19 4.05±1.03 3.25±0.96 2.10 0.13
단 음식을 좋아하지 않는다 3.53±1.23 1.95±0.71b 2.17±0.83b 22.88 <0.00
매운음식을 좋아하지 않는다 3.29±1.16 3.16±1.42 2.83±1.03 0.49 0.61
짠 음식을 좋아하지 않는다 2.47±1.12 2.42±1.22 2.75±0.97 0.34 0.71
신 음식을 좋아하지 않는다 3.00±0.94ab 2.68±1.16b 3.50±0.52a 2.68 0.08
외식을 자주 하지 않는다 2.24±1.09 3.42±1.17b 3.75±0.87b 8.55 0.00
아침은 먹는다 1.82±1.07 3.74±1.15b 4.17±0.83b 22.06 <0.00
폭식을 하지 않는다 2.35±1.06 3.21±1.03b 3.75±0.75b 7.60 0.00
균형 있는 영양식을 한다 1.94±0.75 3.47±1.12b 3.58±0.67b 16.80 <0.00
식사는 천천히 한다 2.35±0.79 3.47±0.90b 3.92±0.79b 14.11 <0.00
배 부르면 음식을 남긴다 2.18±0.88 3.68±1.00b 4.08±1.08b 16.30 <0.00
콩이나 생선을 즐겨먹는다 2.29±0.85 3.47±1.31b 3.42±0.90b 6.48 <0.00
과식을 하지 않는다 2.18±1.01 3.32±0.89b 3.83±0.72b 13.46 <0.00
식사량은 적당하다 2.76±0.83a 3.26±1.19ab 4.00±1.13a 4.76 0.01
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표 11에서와 같이 안면 피부 유분상태와 식생활 습관과의 연관성을 알아
보는 문항 15항목 가운데 2문항만 유의하게 나타났다.균형 있는 식생활을
하고(P<0.05),과식을 하지 않은 경우(p<0.05)유분이 높게 나타나 안면피
부 유분상태와 식생활 습관과 크게 관련이 없는 것으로 나타났다.

<<<표표표111111>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태와와와 식식식생생생활활활 습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

식사시간은 규칙적이다 3.16±1.331) 2.25±1.26 1.73 0.19
청량음료는 마시지 않는다 3.80±1.09 3.50±1.29 0.26 0.61
단 음식을 좋아하지 않는다 2.52±1.11 3.50±0.58 2.98 0.09
매운음식을 좋아하지 않는다 3.07±1.21 3.75±1.50 1.13 0.29
짠 음식을 좋아하지 않는다 2.45±1.11 3.25±0.96 1.92 0.17
신 음식을 좋아하지 않는다 3.80±1.09 3.50±1.29 0.26 0.61
외식을 자주 하지 않는다 3.09±1.24 3.00±1.41 0.02 0.89
아침은 먹는다 3.11±1.19 2.25±0.96 1.99 0.16
폭식을 하지 않는다 3.07±1.15 2.75±0.50 0.30 0.59
균형 있는 영양식을 한다 3.07±1.13 1.75±0.96 5.09 0.03
식사는 천천히 한다 3.25±1.01 2.50±1.29 1.93 0.17
배 부르면 음식을 남긴다 3.34±1.26 2.25±0.96 2.84 0.09
콩이나 생선을 즐겨먹는다 3.11±1.19 2.25±0.96 1.99 0.16
과식을 하지 않는다 3.14±1.05 2.00±1.41 4.10 0.04
식사량은 적당하다 3.32±1.16 2.75±0.96 0.90 0.35
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안면피부 탄력도와 식생활 습관과의 연관성은 표 12에 제시하였으며,총
15문항 가운데 3문항만 유의미하게 나타났다.탄력도와 식생활 습관에서
큰 차이를 보이는 경우는 ‘식사는 천천히 한다’(p<O.O5),‘배부르면 음식
을 남긴다’(P<O.OO),‘콩이나 생선을 즐겨 먹는다’(P<0.04)등의 항목으로
식생활 습관이 안 좋은 경우 피부의 탄력이 낮았으나 전체적으로 유의하지
는 않았다.

<<<표표표111222>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 식식식생생생활활활 습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

식사시간은 규칙적이다 2.89±1.24 3.07±0.90 0.35 0.56
청량음료는 마시지 않는다 3.59±1.17 3.90±1.05 0.96 0.33
단 음식을 좋아하지 않는다 3.47±1.02 2.76±1.21 4.50 0.06
매운음식을 좋아하지 않는다 3.16±1.34 3.10±1.18 0.02 0.88
짠 음식을 좋아하지 않는다 2.63±1.16 2.45±1.09 0.31 0.58
신음식을 좋아하지 않는다 2.89±1.24 3.07±0.90 0.35 0.56
외식을 자주 하지 않는다 3.63±0.83 3.07±1.25 2.35 0.13
아침은 먹는다 3.16±1.50 3.55±1.15 1.05 0.31
폭식을 하지 않는다 3.37±0.96 2.83±1.17 2.83 0.10
균형 있는 영양식을 한다 3.16±1.30 3.28±1.19 0.10 0.75
식사는 천천히 한다 2.93±1.10 3.58±0.84 4.77 <0.03
배 부르면 음식을 남긴다 2.86±1.25 3.84±1.07 7.93 <0.00
콩이나 생선을 즐겨먹는다 3.47±1.02 2.76±1.21 4.50 <0.04
과식을 하지 않는다 3.16±1.30 3.55±1.15 1.05 0.31
식사량은 적당하다 3.58±0.90 3.07±1.25 2.35 0.56
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(((444)))운운운동동동습습습관관관과과과의의의 피피피부부부상상상태태태와와와 관관관련련련성성성

표 13과 같이 안면피부 수분상태와 운동습관과의 관계에서 수분이 높은
경우 1년 이상 운동을 꾸준히 하였으며(p<0.00),전반적인 운동습관에서 수
분이 높은 그룹이 좋은 경향을 보였다.

<<<표표표 111333>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D
a,b,c:

안면 유분상태와 운동습관과의 연관성을 알아본 표 14에서 5항목 모두 유
의하지 않아 안면 유분상태와 운동습관은 연관성이 낮다고 볼 수 있다.

<<<표표표 111444>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

F-valuep-value

운동은 규칙적으로 한다 3.76±1.30 3.21±1.27 3.60±0.90 1.13 0.33
운동 강도는 적당하다 3.29±1.16 2.74±1.15 3.670±0.98 2.73 0.08
1년 이상 운동했다 1.82±0.81a 3.63±1.16b 3.75±0.62b 21.75 <0.00
1주일에 3회 이상한다 3.09±1.16 2.25±1.50 2.25±1.50 15.73 0.24
앞으로도 꾸준히 하겠다 3.41±1.33 4.05±1.03 3.83±0.83 1.54 0.23

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

운동은 규칙적으로 한다 3.05±1.281) 2.25±1.26 1.43 0.24
운동 강도는 적당하다 3.00±1.20 2.25±1.26 1.42 0.24
1년 이상 운동했다 3.07±1.30 2.50±1.00 0.72 0.40
1주일에 3회 이상한다 3.09±1.16 2.25±1.50 1.85 0.18
앞으로도 꾸준히 하겠다 3.80±1.11 3.50±1.29 0.25 0.62
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표 15에서와 같이 안면 탄력도와 운동습관과의 관계에서는 5항목 중 3항
목이 유의하게 조사되었다.운동을 규칙적으로(p<0.05),1주일 3회 이상
(p<0.05),1년 이상 해온(p<0.05)대상자들이 탄력도가 높게 나타나 안면탄
력도와 운동습관은 연관성이 있다고 볼 수 있다.

<<<표표표 111555>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 운운운동동동습습습관관관 비비비교교교

1):Mean±S.D

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

운동은 규칙적으로 한다 2.45±1.271) 3.79±0.79 16.86 <0.02
운동 강도는 적당하다 2.48±1.09 3.63±1.07 12.99 0.08
1년 이상 운동했다 2.52±1.27 3.79±0.85 14.64 <0.04
1주일에 3회 이상한다 2.55±1.18 3.74±0.81 14.58 <0.04
앞으로도 꾸준히 하겠다 3.89±1.05 3.69±1.17 0.38 0.5391
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(5)스스스트트트레레레스스스와와와 피피피부부부상상상태태태와와와 관관관련련련성성성

스트레스와 안면피부 수분상태와의 연관성을 나타낸 표 16에서 설문 15항
목 모두 유의하게 나타났다.그룹별 차이를 나타낸 항목은 ‘현재 편안하고
건강하다’(p<0.00),‘자고난 후 개운하다’(p<0.00),‘정신이 맑고 깨끗하다
(p<0.00),‘기력이 왕성하다’(P<0.05),‘나를 잘 관리하고 있다’(P<0.05),
‘하는 일이 잘 되는 편이다’(P<0.05), ‘하는 일의 방법에 만족한다
(P<0.01), ‘계획한 일은 바로 시작 한다’(P<0.01), ‘일상생활이 즐겁다
(P<0.01),‘불행하거나 우울하지 않다’(P<0.01),‘감정의 기복이 심하지 않
다(P<0.01), ‘살만한 가치가 있다’(P<0.01), ‘자신의 외모에 만족한다
(P<0.05), ‘주변사람에게 감사하다’(P<0.01), ‘행복감을 느낀다’(P<0.01)
등으로 스트레스가 보통인 경우나 낮은 경우,평상시 만족감이 큰 경우 안
면 수분이 높은 결과를 보였다.
<<<표표표 111666>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

F-valuep-value

현재 편안하고 건강하다 1.94±0.901)a 3.16±0.86b 3.83±0.72c 17.51 <0.00
자고난 후 개운하다 2.05±0.90a 3.53±1.22b 3.67±0.65b 12.97 <0.00
정신이 맑고 깨끗하다 2.29±0.92a 3.42±0.84b 3.67±0.89b 10.88 <0.00
기력(원기)이 왕성하다 2.29±0.85a 3.37±1.01b 3.58±0.67b 9.71 <0.05
나를 잘 관리하고 있다 2.35±0.86a 3.21±1.13b 3.92±0.79c 9.50 <0.05
하는 일이 잘 되는 편이다 2.29±1.10a 3.53±1.12b 3.25±0.45b 7.31 <0.05
하는 일의 방법에 만족한다 2.12±1.11a 3.58±0.84b 3.58±0.79b 13.45 <0.01
계획한 일은 바로 시작한다 2.18±1.01a 3.42±1.12b 3.92±0.67b 12.50 <0.01
일상생활이 즐겁다 2.12±0.86a 3.42±1.02b 4.00±0.85b 16.46 <0.01
불행하거나 우울하지 않다 2.35±0.84a 3.63±0.90b 3.50±0.80b 11.27 <0.01
감정의 기복이 심하지 않다 2.24±1.03a 3.63±0.96b 3.75±0.62b 13.68 <0.01
살만한 가치가 있다 2.65±0.61a 3.68±0.82b 3.58±0.67b 10.82 <0.01
자신의 외모에 만족한다 2.29±0.85a 3.37±1.01b 3.58±0.67b 9.71 <0.05
주변 사람에게 감사하다 0.24±0.75a 3.58±0.96b 3.67±0.78b 14.53 <0.01
행복감을 느낀다 2.12±0.86a 3.63±0.96b 3.50±0.67b 16.02 <0.01
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표 17에서와 같이 안면 유분상태와 스트레스와의 연관성은 그다지 높지
않아 15항목 가운데 ‘정신이 맑고 깨끗하다’(p<0.03),‘감정의 기복이 심하
지 않다’(p<0.03),‘살만한 가치가 있다’(p>0.05),‘주변 사람에게 감사하
다’(p<0.01)등 3항목에서만 유분 상태가 높았다.그러므로 안면 유분상태
와 스트레스와는 연관성이 낮다고 볼 수 있다.

<<<표표표 111777>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

현재 편안하고 건강하다 2.98±1.111) 2.00±1.41 2.73 0.11
자고난 후 개운하다 3.11±1.22 2.25±0.96 1.87 0.18
정신이 맑고 깨끗하다 2.00±1.41 3.18±0.97 5.06 <0.03
기력(원기)이 왕성하다 3.00±1.16 2.25±1.26 1.51 0.23
나를 잘 관리하고 있다 3.14±1.11 2.50±1.29 1.17 0.28
하는 일이 잘 되는 편이다 3.09±1.10 2.25±1.26 2.12 0.15
하는 일의 방법에 만족한다 3.09±1.12 2.75±1.71 0.31 0.58
계획한 일은 바로 시작한다 3.14±1.17 2.75±1.71 0.37 0.54
일상생활이 즐겁다 3.16±1.22 2.50±0.58 1.13 0.29
불행하거나 우울하지 않다 3.14±1.07 3.25±0.50 0.04 0.83
감정의 기복이 심하지 않다 3.27±1.11 2.00±0.82 4.99 <0.03
살만한 가치가 있다 2.50±0.58 3.36±0.84 4.03 <0.05
자신의 외모에 만족한다 2.75±0.96 3.07±1.04 0.34 0.56
주변 사람에게 감사하다 3.25±0.10 1.75±0.96 8.43 <0.01
행복감을 느낀다 3.11±1.13 2.50±0.58 1.15 0.29
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표 18에서와 같이 안면 탄력상태와 스트레스는 유의한 결과는 15항목 가
운데 3항목이다.‘하는 일이 잘 되는 편이다’(p<0.05),‘계획한 일은 바로
시작한다’(p<0.05)와 ‘살만한 가치가 있다’(p,0.00)의 항목으로 스트레스와
안면피부 탄력도는 크게 연관이 없는 것으로 나타났다.

<<<표표표 111888>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도에에에 따따따른른른 스스스트트트레레레스스스 비비비교교교

1):Mean±S.D

.

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

현재 편안하고 건강하다 3.16±1.34 3.10±1.18 0.02 0.88
자고난 후 개운하다 2.63±1.16 2.45±1.09 0.31 0.58
정신이 맑고 깨끗하다 2.89±1.24 3.07±0.90 0.35 0.56
기력(원기)이 왕성하다 3.58±0.90 3.07±1.25 2.35 0.13
나를 잘 관리하고 있다 3.37±0.96 2.83±1.17 2.83 0.09
하는 일이 잘 되는 편이다 3.47±0.77 2.72±1.22 5.65 <0.05
하는 일의 방법에 만족한다 3.16±1.34 3.10±1.18 0.31 0.58
계획한 일은 바로 시작한다 2.72±1.22 3.47±0.77 5.65 <0.05
일상생활이 즐겁다 2.89±1.24 3.07±0.90 0.35 0.13
불행하거나 우울하지 않다 3.37±0.96 2.83±1.17 2.83 0.09
감정의 기복이 심하지 않다 2.89±1.24 3.07±0.90 2.35 0.13
살만한 가치가 있다 3.68±0.67 3.03±0.87 7.67 <0.00
자신의 외모에 만족 한다 2.89±1.24 3.07±0.90 2.35 0.13
주변 사람에게 감사하다 3.37±0.96 2.72±1.10 13.06 0.09
행복감을 느낀다 3.74±0.73 2.83±1.17 2.83 0.09
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(((666)))건건건강강강상상상태태태와와와 안안안면면면 피피피부부부상상상태태태의의의 관관관련련련성성성

안면 수분상태와 건강상태와의 연관성은 표 19에 나타냈다.총 10항목 가
운데 5항목이 유의하게 나타났으며,‘건강상태가 매우 좋다’(P<0.01),‘생리
가 규칙적이다’(P<0.01), ‘변비가 없다’(P<0.01), ‘소화가 잘 된다
(P<0.01), ‘생리통이 없다’(P<0.01) 등의 항목에서 유의하게 나타났다.
MiddleMoisturegroup과 HighMoisturegroup의 경우 거의 모든 항목에서
LowMoisturegroup과 차이를 보여 안면 수분상태와 건강상태는 많은 관련
이 있는 것으로 나타났다.

<<<표표표 111999>>>안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

LowMoisture
group
(n=34)

Middle
Moisturegroup

(n=38)

HighMoisture
group
(n=24)

F-valuep-value

건강상태가 매우 좋다 2.12±0.991)a 3.58±0.90b 3.25±0.45b 14.01 <0.01
생리가 규칙적이다 2.53±0.72a 4.00±0.82b 3.75±0.45b 21.20 <0.01
피임약 복용한 적 없다 3.53±1.23 3.05±1.47 3.75±1306 1.21 0.31
변비가 없다 2.47±0.87a 3.58±1.02b 4.17±0.58b 14.42 <0.01
소화가 잘 된다 2.35±0.93a 3.63±0.90b 4.25±0.62c 19.43 <0.01
관절통이 없다 3.76±1.03 3.21±1.27 3.50±0.90 1.13 0.33
체중이 일정한 편이다 3.29±1.16ab 2.74±1.15b 3.67±0.98a 2.73 0.07
생리통이 없다 2.29±0.99a 3.53±0.90b 3.67±0.65b 11.80 <0.01
몸이 아주 가볍다 2.47±1.01a 3.32±0.95b 3.83±0.58b 8.73 0.06
혈액 순환이 잘 된다 2.35±0.10a 3.26±0.88b 3.50±0.52b 7.90 0.11
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건강상태와 안면 유분상태와의 관련성을 알아본 표 20에서 총 10항목 가
운데 1항목만 유의하게 나타났다.변비가 있는 경우 유분이 높은 것으로 나
타나서 건강상태와 안면피부 유분상태와는 연관성이 아주 낮은 것으로 사료
된다.
<<<표표표 222000>>>안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

건강상태가 매우 좋다 3.05±1.031) 2.25±1.26 2.11 0.15
생리가 규칙적이다 3.48±0.95 2.75±0.96 2.14 0.15
피임약 복용한 적 없다 3.39±1.33 3.50±1.00 0.03 0.87
변비가 없다 3.43±1.07 2.25±0.96 4.57 <0.04
소화가 잘 된다 3.39±1.15 2.75±0.96 1.15 0.29
관절통이 없다 3.52±1.05 3.00±1.83 0.81 0.37
체중이 일정한 편이다 3.11±1.08 3.75±1.89 1.12 0.29
생리통이 없다 3.16±1.01 2.75±1.71 0.54 0.47
몸이 아주 가볍다 3.18±0.99 2.75±1.50 0.64 0.43
혈액 순환이 잘 된다 3.05±0.89 2.50±1.73 1.17 0.29
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표 21에서 안면 피부탄력도와 건강상태와의 관계를 나타냈다.총 10항목
중에 7항목이 유의미하게 나타났다.‘변비가 없다’(p,0.00),‘소화가 잘 된
다.((p,0.00),‘관절통이 없다’(P<0.05),‘체중이 일정한 편이다’(P<0.05),
‘생리통이 없다’(P<0.05),‘몸이 아주 가볍다’(P<0.05)등으로 안면 피부탄
력도와 건강상태는 관련성이 아주 높았다.

<<<표표표 222111>>>안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력도도도 상상상태태태에에에 따따따른른른 건건건강강강상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

(((777))) 피피피부부부 관관관리리리습습습관관관 및및및 태태태도도도와와와 안안안면면면 피피피부부부상상상태태태
표 22에서 안면피부 수분상태와 피부 관리습관 및 태도와의 연관성을 나

타냈다.15문항 중 7문항이 유의미하게 나타났다.‘피부 관리를 규칙적으로
다’(P<0.00), ‘전문 관리실을 이용한다’(P<0.00), ‘피부 관리에 투자한
다’(P<0.00), ‘나의 피부에 만족한다’(P<0.00), ‘촉촉한 피부를 유지한
다’(P<0.00),‘피부 관리 정보에 민감하다’(P<0.00),‘피부 관리를 열심히
할 예정이다’(P<0.00)이다 등으로 피부 관리습관과 태도가 좋을수록 안면

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

건강상태가 매우 좋다 3.59±1.17 3.90±1.05 0.96 0.33
생리가 규칙적이다 3.16±1.34 3.10±1.18 0.02 0.88
피임약 복용한 적 없다 3.16±1.50 3.55±1.15 1.05 0.31
변비가 없다 2.93±1.10 3.95±0.78 12.17 <0.00
소화가 잘 된다 2.83±1.07 4.11±0.74 20.56 <0.00
관절통이 없다 3.00±1.29 3.79±0.86 6.54 <0.05
체중이 일정한 편이다 2.74±1.24 3.45±1.02 4.70 <0.05
생리통이 없다 2.79±1.11 3.63±0.76 8.22 <0.01
몸이 아주 가볍다 3.00±1.29 3.79±0.86 6.54 <0.05
혈액 순환이 잘 된다 3.47±0.61 2.36±1.04 8.79 <0.00
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피부 수분상태는 높았음을 알 수 있다.또한,일반 생활습관 및 식생활 습
관에 대한 설문과 마찬가지로 Middle Moisture group과 High Moisture
group의 경우 거의 모든 항목에서 LowMoisturegroup과 차이를 보였지만,
두 군간 차이는 없었다.

<<<표표표 222222>>>피피피부부부 관관관리리리습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 수수수분분분상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisture
group
(n=34)

Middle
Moisture
group
(n=38)

High
Moisture
group
(n=24)

F-valuep-value

피부 관리를 규칙적으로 한다 2.12±0.931)a 3.58±1.12b 3.25±0.45b 11.84 <0.00
전문 관리실을 이용한다 2.12±.93a 3.47±1.07b 3.75±0.45b 14.73 <0.00
피부 관리에 투자한다 2.18±0.95a 3.58±1.07b 3.58±0.51b 12.81 <0.00
피부는 대인관계에 중요하다 3.35±0.10 3.21±1.13 3.50±0.67 0.32 0.73
나의 피부에 만족한다 2.00±0.61a 3.05±0.97b 3.17±0.58b 11.25 <0.00
피부 관리 정보에 민감하다 2.59±1.00a 3.42±0.90b 3.50±0.52b 5.49 <0.00
외출한 후 세안한다 3.18±1.33 2.95±1.39 3.75±0.45 1.65 0.20
촉촉한 피부를 유지한다 2.53±0.72a 3.11±1.20ab 3.58±0.90b 4.21 <0.02
화장품 유통기간에 유의한다 3.48±1.01 3.68±1.25 3.50±1.24 0.17 0.84
자외선 차단제를 사용한다 3.88±0.99 3.47±1.26 3.83±0.94 0.73 0.49
외출시 화장을 한다 3.76±1.09 3.47±1.22 3.75±0.97 0.37 0.69
피부변화에 민감한 편이다 3.94±0.75 3.58±1.17 3.75±0.87 0.63 0.54
나이들 수록 피부가 중요하다 4.12±0.93 3.63±1.21 3.92±0.51 1.12 0.33
피부 관리 효과를 알고 있다 3.71±0.85 3.63±1.16 4.25±0.62 1.74 0.19
피부 관리를 열심히 할
예정이다 3.18±1.07a 3.89±0.99b 4.25±0.45b 5.24 <0.00
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표 23에서와 같이 안면피부 유분상태와 피부 관리습관과 태도와의 연관
성을 살펴보면 15항목 가운데 ‘나의 피부에 만족한다’(P<0.05)에 대한 항목
만이 안면피부 유분상태와 관련이 있는 것으로 나타났다.각 설문에서 안면
피부 유분상태와 피부 관리습관과 태도는 관련성이 아주 낮은 것으로 나타
났다.

<<<표표표 222333>>>피피피부부부 관관관리리리습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 유유유분분분상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

Low
Moisturegroup

(n=88)

High
Moisturegroup

(n=8)
F-value p-value

피부 관리를 규칙적으로 한다 3.02±1.111) 2.50±1.29 0.79 0.38
전문 관리실을 이용한다 3.11±1.13 2.50±1.29 1.07 0.31
피부 관리에 투자한다 3.14±1.11 2.50±1.29 1.17 0.28
피부는 대인관계에 중요하다 3.34±0.99 3.25±0.96 0.03 0.86
나의 피부에 만족한다 2.80±0.90 1.75±0.50 5.13 <0.02
피부 관리 정보에 민감하다 3.16±0.96 3.00±0.82 0.10 0.75
외출한 후 세안한다 3.25±1.22 3.00±1.41 0.15 0.70
촉촉한 피부를 유지한다 3.05±1.08 2.75±0.50 0.29 0.59
화장품 유통기간에 유의한다 3.59±1.15 3.25±1.26 0.32 0.57
자외선 차단제를 사용한다 3.75±1.08 3.25±1.26 0.77 0.38
외출 시 화장을 한다 3.66±1.03 3.50±1.91 0.08 0.78
피부변화에 민감한 편이다 3.77±0.99 3.50±0.58 0.29 0.59
나이들수록 피부가 중요하다 3.93±0.97 3.25±0.96 1.80 0.19
피부 관리 효과를 알고 있다 3.84±0.96 3.50±1.00 0.46 0.50
피부 관리를 열심히 할
예정이다 3.77±1.03 3.25±0.50 0.99 0.32
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피부 관리습관 및 태도와 안면 탄력상태와의 연관성을 알아보는 15문항
가운데 9문항이 유의미하게 나타났다. ‘피부 관리를 규칙적으로 한
다’(P<0.00), ‘전문 관리실을 이용한다’(P<0.00), ‘피부 관리에 투자한
다’(P<0.00),‘나의 피부에 만족한다’(P<0.01),‘피부 관리 정보에 민감하
다’(P<0.00),‘화장품 유통기간에 유의한다’(P<0.02),‘자외선 차단제를 이
용한다’(P<0.02),‘피부변화에 민감하다’(P<0.00),‘피부 관리를 열심히 할
예정이다’(P<0.00)등으로 안면탄력상태가 높을수록 피부 관리습관 및 태도
가 좋았다.즉 안면탄력도는 피부 관리습관 및 태도와 밀접한 관련이 있다
고 할 수 있다.

<<<표표표 222444>>>피피피부부부 관관관리리리습습습관관관 및및및 태태태도도도에에에 따따따른른른 안안안면면면피피피부부부 탄탄탄력력력상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

Lowgroup
(n=38)

Highgroup
(n=58) F-value p-value

피부 관리를 규칙적으로 한다 2.55±1.12 3.63±0.761) 13.51 <0.00
전문 관리실을 이용한다 2.66±1.20 3.68±0.67 11.49 <0.00
피부 관리에 투자한다 2.66±1.14 3.74±0.73 13.36 <0.00
피부는 대인관계에 중요하다 3.26±1.15 3.38±0.86 0.16 0.69
나의 피부에 만족한다 2.45±0.87 3.11±0.88 6.52 <0.01
피부 관리 정보에 민감하다 2.79±0.90 3.68±0.75 12.76 <0.00
외출한 후 세안한다 3.16±1.30 3.28±1.19 0.10 0.74
촉촉한 피부를 유지한다 3.37±1.07 2.79±0.98 3.70 0.06
화장품 유통기간에 유의한다 3.11±1.10 3.86±1.09 5.48 <0.02
자외선 차단제를 사용한다 3.26±1.19 4.00±0.93 5.77 <0.02
외출 시 화장을 한다 3.32±1.16 3.86±1.03 2.94 0.09
피부변화에 민감한 편이다 3.32±1.11 4.03±0.73 7.36 <0.00
나이들수록 피부가 중요하다 3.58±1.26 4.07±0.70 2.98 0.09
피부 관리 효과를 알고 있다 3.68±1.20 3.90±0.77 0.56 0.45
피부 관리를 열심히 할
예정이다 2.55±1.35 3.89±0.81 15.13 <0.00
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444...고고고주주주파파파 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 관관관리리리 효효효과과과 검검검증증증

(((111)))고고고주주주파파파 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 관관관리리리에에에 따따따른른른 피피피부부부의의의 변변변화화화

<<<표표표 222555>>>마마마사사사지지지 전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D

혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)

실험 시작시 기기와 손마사지군의 수분,유분,탄력도,색소,피지,혈점
1과 혈점 2에는 차이가 없었던 것으로 나타나 두 군 간의 피부상태가 유사
하여 변화를 알아보기에 적당하다(표 25).

기기군.
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 37.2±1.41) 37.3±1.2 -0.17 0.86
유분 19.3±2.2 19.6±2.6 -0.28 0.78
탄력도 46.5±1.4 46.4±1.3 0.16 0.87
색소 33.8±12.2 32.2±8.4 0.34 0.74
피지 34.4±8.8 34.0±5.4 0.12 0.90
혈점 1 11.9±0.4 11.8±0.4 0.22 0.83

2 13.7±0.5 13.5±0.4 1.05 0.31
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<<<표표표 222666>>>111회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D.
혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)

1회차 마사지 후 탄력도는 기기사용군이 손마사지군보다 유의적으로 높았
으며(p<0.01),다른 항목들은 약간의 차이를 보이거나 유사한 수준이었다
(표 26).

<<<표표표 222777>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D.
혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)

표 27에서와 같이 5회차 마사지 실시 전의 안면 피부 상태에서는 유분은
기기군에서 매우 낮았고(p<0.05),탄력도는 높았다(p<0.01).

기기군
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 38.0±1.21) 38.5±1.7 -0.76 0.45
유분 19.8±2.1 21.8±1.9 -2.25 0.04
탄력도 49.0±1.8 47.1±1.3 2.75 0.01
색소 33.6±11.5 30.7±7.7 0.66 0.52
피지 33.0±8.7 33.6±5.2 -0.19 0.85
혈점 1 11.86±0.25 11.87±0.40 -0.07 0.95

2 13.55±0.35 13.49±0.41 0.35 0.73

기기군
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 38.0±1.51) 38.7±1.3 -1.11 0.28
유분 20.1±2.2 22.3±2.6 -2.02 0.06
탄력도 48.9±1.5 46.8±1.6 3.06 0.006
색소 32.9±11.6 29.3±7.9 0.81 0.43
피지 32.2±8.3 33.2±5.2 -0.32 0.75
혈점 1 11.70±0.4 11.74±0.4 -0.22 0.83
혈점 2 13.5±0.4 13.5±0.4 0.00 1.00



- 51 -

<<<표표표 222888>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D.
혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)
5회차 마사지를 하고 난 후,손마사지군에서 유분이 높았으며(p<0.01),탄

력도는 기기군에서 높았다(p<0.001).혈점2는 기기군에서 마사지 전과 비교
해 줄어들었다(p<0.05).

<<<표표표222999>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지전전전 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D.
혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)
10회차 마사지 전의 피부 상태 지표들을 보면 중간 단계에서 차이를 보였

던 유분과 탄력도 외에 혈점 2가 기기군에서 더욱 낮아진 것을 알 수 있다
(p<0.001).수분상태는 손마사지군이 많이 개선되었다(p<0.001).색소,피
지,혈점1은 기기군과 손마사지군에서 약간의 차이를 보이지만 유의적이지
는 않다.

기기군
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 40.7±1.71) 42.3±3.2 -1.38 <0.0001
유분 22.0±1.9 25.9±1.9 -4.46 0.0003
탄력도 54.7±2.4 49.1±1.4 6.40 <0.0001
색소 32.8±11.5 28.1±6.7 1.12 0.28
피지 31.2±8.1 32.7±5.3 -0.49 0.63
혈점 1 11.48±0.27 11.65±0.40 -1.12 0.28

2 12.81±0.22 13.38±0.40 -3.98 0.0009

기기군
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 39.5±1.41) 40.9±2.1 -1.72 0.10
유분 20.7±2.2 23.8±2.3 -3.14 0.006
탄력도 51.3±1.9 47.8±1.2 4.91 0.0001
색소 33.1±11.9 29.2±7.5 0.88 0.39
피지 32.0±8.4 33.3±5.2 -0.42 0.68
혈점 1 11.5±0.3 11.8±0.4 -1.48 0.16

2 13.1±0.3 13.5±0.4 -2.31 0.03
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<<<표표표 333000>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기와와와 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 비비비교교교

1):Mean±S.D.
혈점 1:영향에서 예풍까지의 길이 (㎝)
혈점 2:승장에서 예풍까지 길이 (㎝)

10회차 마사지 실시 후 손마사지군에서 유분이 더욱 높아졌으며(p<0.001),
손 마사지군에서는 탄력도가 높아지고(p<0.001), 혈점 2가 감소되었다
(p<0.001).혈점 1의 경우 기기군이 더욱 낮게 나타났다(p<0.01).

기기군
(n=10)

손마사지군
(n=10) t-value p-value

수분 42.6±1.91) 44.6±3.6 -1.57 0.13
유분 23.3±2.1 28.2±2.1 -5.14 <0.0001
탄력도 57.9±2.8 50.3±1.3 7.82 <0.0001
색소 32.1±11.5 26.4±6.2 1.38 0.18
피지 29.1±7.5 32.2±5.3 -1.07 0.30
혈점 1 11.1±0.3 11.6±0.4 -3.28 0.004

2 12.4±0.3 13.3±0.4 -6.26 <0.0001
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(((222)))고고고주주주파파파 기기기기기기를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 관관관리리리 후후후 피피피부부부의의의 변변변화화화

  표 31에서와 같이  고주파 기기를 이용하였을 때 1회에서 마사지 전과 마
사지 후 유분은 18.3에서 20.1로,탄력도는 48.5에서 48.8로 증가하였으며
(p<0.001),혈점 1과 혈점 2모두 각각 11.8에서 11.7,13.7에서 13.5로 유
의적인 감소를 보였다(p<0.001).5회에서는 수분이 38.0에서 38.5로 증가하
였고(p<0.001),탄력도 또한 1차에서와 마찬가지로 마사지 후 증가하는 것
으로 나타났다(p<0.001).혈점 2의 경우 13.55에서 13.12로 크게 감소하였
으나(p<0.001),혈점 1에서는 약간의 감소를 보였지만 유의적인 차이는 아
니었다.10회에서는 마사지 후 유분과 탄력도는 크게 증가하고(p<0.001),
피지와 혈점1이 크게 감소하였다(p<0.001).기기군에서는 1회차와 비교하여
수분과 유분이 크게 증가하였고(p<0.05,p<0.01),색소와 피지는 감소하고
(p<0.001), 혈점 1과 혈점 2도 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05,
p<0.001).또한,탄력도도 처음에 비해 증가하는 것을 알 수 있다(p<0.01).

<<<표표표 333111>>>고고고주주주파파파 기기기기기기를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화

1):Mean±S.D.
*,**,***:p<0.05,p<0.01,p<0.001

1차 5차 10차 F-valu
ebefore after before after before after

수분 37.2±1.41) 38.0±1.5 38.0±1.2 39.5±1.4*** 40.7±1.7 42.6±1.9 66.70*

유분 19.3±2.2 20.1±2.2*** 19.8±2.1 20.7±2.2 22.0±1.9 23.3±2.1*** 18.76**

탄력도 46.5±1.4 48.9±1.5*** 49.0±1.8 51.3±1.9*** 54.7±2.4 57.9±2.8*** 5.46**

색소 33.8±12.2 32.9±11.6 33.6±11.5 33.1±11.9 32.8±11.5 32.1±11.5 584.86*8*

피지 34.4±8.8 32.2±8.3 33.0±8.7 32.0±8.4 31.2±8.1 29.1±7.5*** 644.71***

혈점 1 11.9±0.4 11.7±0.4*** 11.86±0.25 11.52±0.31 11.48±0.27 11.10±0.29*** 9.89*

2 13.7±0.5 13.5±0.4*** 13.55±0.35 13.12±0.29*** 12.81±0.22 12.35±0.18 22.79**
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또한,각 회차별 마사지 전과 후 피부 상태 변화를 각각 그림 1,2,3에 나
타내었다.
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<<<그그그림림림111>>>111회회회차차차 마마마사사사지지지 전전전후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화
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<<<그그그림림림 222>>>555회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화
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<<<그그그림림림 333>>>111000회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 기기기기기기군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화
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(((333)))손손손마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 관관관리리리 후후후 피피피부부부의의의 변변변화화화

  손마사지군에서는 표 32에서와 같이 1회 차에서 수분이 37.3에서 38.7로
증가하였고(p<0.001),피지는 34.0에서 33.2로 감소하였다(p<0.001).5회차
의 경우 유분이 21.8에서 23.8로,탄력도가 47.1에서 47.8로 증가하였으며
(p<0.001)다른 피부상태 지표들의 경우 약간의 감소와 증가가 있었지만 큰
차이는 없었다. 10회차 에서는 수분이 42.3에서 44.8로 증가하였으며
(p<0.001),색소가 크게 감소하였고(p<0.001),혈점1과 혈점2의 턱선의 치
수가 감소하였다(p<0.001).손마사지군은 1회에 비해 수분과 유분은 증가하
였고(p<0.001,p<0.01),색소와 피지,혈점 1과 혈점 2는 모두 감소하였다
(p<0.001).
 

<<<표표표 333222>>>손손손마마마사사사지지지를를를 이이이용용용한한한 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화

1):Mean±S.D.
*,**,***:p<0.05,p<0.01,p<0.001

1차 5차 10차
F-value

before after before after before after

수분 37.3±1.2 38.7±1.3*** 38.5±1.7 40.9±2.1 42.3±3.2 44.6±3.6*** 9.31***

유분 19.6±2.6 22.3±2.6 21.8±1.9 23.8±2.3*** 25.9±1.9 28.2±2.1 27.13**

탄력도 46.4±1.3 46.8±1.5 47.1±1.3 47.8±1.3*** 49.1±1.4 50.3±1.3 9.74

색소 32.2±5.8 29.3±5.4 30.7±7.7 29.2±7.5 32.9±6.7 30.8±6.2*** 196.24***

피지 34.0±5.4 33.2±5.2*** 33.6±5.2 33.3±5.2 32.7±5.3 32.2±5.3 163.67***

혈점 1 11.83±0.4 11.74±0.4 11.87±0.40 11.75±0.38 11.65±0.4011.59±0.38*** 791.56***

2 13.53±1.4 13.49±0.4 13.49±0.4113.49±0.42*** 13.38±0.4013.32±0.41*** 71.28***
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또한,손마사지군의 각 회차별 마사지 전과 후 피부 상태 변화를 각각 그
림 4,5,6에 나타내었다.
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<<<그그그림림림 444>>> 111회회회차차차 마마마사사사지지지 후후후 손손손마마마사사사지지지군군군의의의 피피피부부부 상상상태태태 변변변화화화
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ⅤⅤⅤ...요요요약약약 및및및 결결결론론론

피부의 변화를 겪기 시작하는 30대 여성 96명을 대상으로 설문조사하여
안면 피부상태에 영향을 주는 일반적인 특성을 관찰하고 그 중 피부의 수분
과 유분,탄력상태가 저하된 20명을 대상으로 마사지 프로그램을 실시하였
다.손과 고주파 기기를 이용한 관리함으로서 위의 두 가지 방식의 차이에
다른 장,단점을 파악하여 안면피부 관리의 효율성을 검증하고 올바른 피부
관리 프로그램 개발에 고주파를 이용한 피부 관리프로그램이 활용되고 있으
나 아직 연구가 미미하고 효과에 대한 검증이 없는 시점에서 고주파요법을
이용한 30대 여성의 안면피부상태 개선 효과를 분석함으로써 기기관리의 효
율성을 검증하여 피부 관리프로그램 지침으로 활용하고자 한다.

피피피부부부상상상태태태에에에 영영영향향향을을을 주주주는는는 요요요인인인 분분분석석석

1.대상자의 평균 나이는 35.7세,평균 키는 161.7cm,평균 몸무게는 50.1
kg이었다. 기혼 여성이 62.5%였으며, 70% 이상이 자녀가 있고 45% 가
200~300만원의 수입이 있었다.설문 대상자 전체가 고등학교 졸업 이상의
학력이었고 직업의 분포는 주부(18.65%),회사원(27.1%),자영업(22.9%),
서비스업(12.5%),기타(18.75%)였다.

2.안면 피부상태와 일반사항과의 관계에서 기혼여성의 수분상태가 미혼여
성 보다 좋으며 (P〈0.01)학력이 낮을수록 탄력도가 유의적으로 낮았다
(p<0.00).안면피부 유분상태는 자녀수,수입,학력,직업에서 유의적인 관
련성이 있었다(p<0.05).
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3.안면피부 수분상태와 일반생활습관에서 충분한 수면을 취하고(P<0.00)
흡연을 하지 않으며 (P<0.00)규칙적인 생활을 하고 취미생활을 즐기는 사
람이 안면 수분상태가 좋았다.안면피부 유분상태와 일반생활습관과의 연관
성은 전체적으로 유의하지 않았으나 흡연을 많이 할 경우,안면피부 유분
상태가 낮았다.(P<0.05)안면 피부탄력도는 수면습관과 흡연습관,스트레
스,적당한 휴식과 연관성이 높아 이들 일반생활습관이 좋을수록 탄력도가
높았다(p<0.01).

4.안면 수분상태와 식생활습관과의 연관성을 살펴보는 15항목 가운데 10항
목이 연관성을 지니고 있는데 식생활 습관이 좋을수록 수분상태가 전반적으
로 높게 나타났다.(p<0.00)안 피부 유분상태 및 안면 피부탄력도와 식생
활습관과의 관계는 유의하지 않았다.

5.안면피부 수분상태와 운동습관과의 관계에서는 운동습관과 안면 수분상
태와의 연관성은 낮았고 안면피부 유분상태와도 유의하지 않았다.운동을
규칙적으로 할수록(p<0.05),1년 이상 지속적으로 운동을 할수록 ((p<0.05),
1주일에 3회 이상 할수록(p<0.05)탄력도가 높게 나타나 운동과 안면 피부
탄력도와 관련성이 있었다.

6.안면 피부상태와의 스트레스의 연관성은 15항목 모두 유의하였고,스트
레스가 적을수록 수분이 많은 결과를 보였다(p<0.00).스트레스와 안면 유
분상태 및 안면피부 탄력상태는 유의하지 않았다.

7.안면 수분상태와 건강상태와의 연관성은 10항목 가운데 건강상태가 보통
이상이라고 대답한 5항목에서 수분상태가 높았고 안면 유분상태와는 관련성
이 없었다.안면 피부탄력도와 건강상태와의 관계에서 10항목 7항목에서 유
의하여 안면 피부탄력도와 건강상태가 매우 연관성이 있었다.
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8.안면피부 수분상태와 피부 관리습관 및 태도에서는 15문항 중 7문항이
유의하게 나타났으나(p<0.00),안면 유분상태는 피부 관리습관 및 태도와
유의하지 않았다.안면 피부탄력도는 피부 관리습관과 태도와의 관련은 15
항목 중 10항목에서(p<0.00)유의하였는데 피부 관리습관과 태도가 좋을수
록 탄력도가 높았다.

한편 고주파 기기와 손 마사지를 이용하여 안면피부 관리 후 각 연구 대상
자들의 피부상태를 살펴본 결과는 다음과 같다.

1.고주파 기기를 이용하였을 때 1회에서 마사지 전과 마사지 후 유분은
18.3에서 20.1로,탄력도는 48.5에서 48.8로 증가하였으며(p<0.001)혈점1
과 혈점2모두 각각 11.8에서 11.7,13.7에서 13.5로 유의한 감소를 보였다
(p<0.001).5회에서는 수분이 38.0에서 38.5로 증가하였고(p<0.001),탄력
도 또한 1차에서와 마찬가지로 마사지 후 증가하였다(p<0.001).혈점2의 경
우 13.55에서 13.12로 크게 감소하였으나(p<0.001),혈점1에서는 약간의 감
소를 보였지만 유의적인 차이는 아니었다.10회에서는 마사지 후 유분과 탄
력도는 크게 증가하고(p<0.001), 피지와 혈점1이 크게 감소하였다
(p<0.001).

2. 손마사지군에서는 1회에서 수분이 37.3에서 38.7로 증가하였고
(p<0.001),피지는 34.0에서 33.2로 감소하였다(p<0.001).5회의 경우 유분
이 21.8에서 23.8로,탄력도가 47.1에서 47.8로 증가하였으며(p<0.001)다
른 피부상태 지표들의 경우 약간의 감소와 증가가 있었지만 큰 차이는 없었
다.10회에서는 수분이 42.3에서 44.8로 증가하였으며(p<0.001)색소가 크
게 감소하였고(p<0.001), 혈점1 과 혈점2의 턱선의 치수가 감소하였다
(p<0.001).손마사지군은 1회에 비해 수분과 유분은 증가하였고(p<0.001,
p<0.01),색소와 피지,혈점 1과 혈점 2는 모두 감소하였다(p<0.001).
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3.고주파 기기와 손마사지군의 관리 효과 검증에서는 1회 마사지 이후 탄
력도는 기기군이 손마사지군보다 유의적으로 높았으며(p<0.01),다른 항목
들은 약간의 차이를 보이거나 유사한 수준이었다.
5회 마사지를 하고 난 후,손마사지군에서 유분이 높았으며(p<0.01),탄력도
는 기기군에서 높았다(p<0.001).혈점2는 기기군에서 마사지 전과 비교해
줄어들었다(p<0.05).10회 마사지이후를 보면 손마사지군에서 유분이 더욱
높아졌으며(p<0.001),손마사지군에서는 탄력도가 높아지고(p<0.001),혈점
2가 감소되었다(p<0.001).혈점1의 경우 기기군에서 더욱 낮게 나타났다
(p<0.01).

이상의 결과를 살펴보면 안면피부 수분상태는 일반 생활습관과 식생활 습
관,피부 관리습관 및 태도와 밀접한 관계를 보였고 이들 습관이 좋을수록
안면피부 수분상태가 높은 것으로 나타났다.반면 안면 유분상태는 거의 모
든 생활습관과 유의한 관계가 없었고 흡연습관이 나쁠수록 안면 유분량이
적었다.탄력도의 경우도 유분상태와 같이 일반 생활습관과는 그다지 유의
하지 않았으나 건강상태나 운동습관,피부 관리지식이나 관리태도가 좋을수
록 탄력도가 높은 것으로 나왔다.
결국 피부의 수분상태나 탄력도는 생활환경과 자기 관리습관과 관계가 있
어 좋은 습관이 좋은 피부상태를 유지하는 것으로 나타냈고 안면피부 탄력
도도 후천적인 생활습관인 건강과 운동,피부 관리지식 및 태도 등 평상시
자기 관리를 많이 하는 태도와 연관성이 있다.그러나 유분의 경우 이들과
무관하게 조사되어 선천적인 피부 상태에 영향을 받는 것으로 사료된다.
한편 기기와 손마사지군의 마사지 효과에 관한 검증을 살펴보면 유분과 탄
력도의 경우 손 마사지를 이용하였을 때 개선효과가 높았고 기기군의 경우
는 혈점2의 얼굴 턱선에서 축소 효과가 있었다.연구결과를 종합하여 보면
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손마사지와 고주파기기기를 이용한 관리에 있어서 각기 장점이 다르므로 두
가지를 적절하게 프로그램화하여 관리한다면 관리효과를 상승시킬 수 있다
고 사료된다.그러므로 차후 두 가지를 혼합하여 적용하는 관리법에 대한
연구를 제언하고자 한다.
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AAABBBSSSTTTRRRAAACCCTTT

AAA SSStttuuudddyyyooonnnFFFaaaccctttooorrrsssAAAffffffeeeccctttiiinnngggSSSkkkiiinnnCCCooonnndddiiitttiiiooonnnsssooofffFFFeeemmmaaallleeesssiiinnn
TTThhhiiirrrtttiiieeesssaaannndddIIImmmppprrrooovvveeemmmeeennntttEEEffffffeeeccctttsssooofffHHHiiiggghhhFFFrrreeeqqquuueeennncccyyy

CCChhhoooiii,,,MMMiii---sssuuukkk
MMMaaajjjooorrriiinnnSSSkkkiiinnnaaannndddOOObbbeeesssiiitttyyyMMMaaannnaaagggeeemmmeeennnttt

DDDeeepppttt...ooofffCCCuuullltttuuurrraaalllIIInnnddduuussstttrrryyy
GGGrrraaaddduuuaaattteeeSSSccchhhoooooolllooofffCCCuuullltttuuurrraaalllIIInnnddduuussstttrrryyy

SSSuuunnngggssshhhiiinnnWWWooommmeeennn'''sssUUUnnniiivvveeerrrsssiiitttyyy

Withage,womengothroughfunctionaldeclineinallphysicalorgans
andhormonalchanges,consequentlyexperiencingskinaging.Alongwith
thephysicalaging,theyincreaseinmentallybadconditionsandinterest
and concerns about health. In addition, they have a feeling of
helplessnessandinferiority,whichhasnegativeeffectsonself-formation.
Insuchaprocess,skinhealthisconsideredimportantalongwithskin
beautyforwomen.Forthisreason,itisimportanttoinvestigateitems
relatedtoskinhealthoffemalesintheirthirtiesasapreventiveattempt.
Inparticular,whilethereisanoversupplyofdiversemethodsforspecial
skin management,thereareindeed few accuratetheories and clinical
testsofthesemethods.Althoughitisincreasinglybecomingimportant
toconductaresearchforscientificandefficientmanagement,thereare
insufficientpriorstudiesandthuslackofbasicresearchesanddatafor
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skinmanagement.
Sothisstudy conducted asurvey with 96femalesin theirthirties

whose skin began to change to observe generalproperties affecting
facialskin conditionsand provided amassageprogram to20women
withskinmoisture,oil,andelasticitydecreased.Bymanagementusing
handsandhigh-frequencyequipment,itintendedtoidentifyadvantages
and disadvantagesofthesetwo methodsin orderto testfacialskin
managementforefficacyandtohelpdevelopagoodskinmanagement
program,consequentlydrawingthefollowingconclusions.
AAAnnnAAAnnnaaalllyyysssiiisssooofffFFFaaaccctttooorrrsssAAAffffffeeeccctttiiinnngggSSSkkkiiinnnCCCooonnndddiiitttiiiooonnnsss
1.Respondentsaveraged35.7yearsold,161.7cm inheight,and50.1kgin
weight.62.5percentweremarried;over70percenthadachild;and45
percenthad an income of2 to 3 million won.Allthe respondents
possessed attainments equalto orhigherthan those ofhigh school
graduates;thelargestnumberofrespondentswerehousewives(18.65%),
followed by clerks (27.1%),self-employed (22.9%),service providers
(12.5%),andothers(18.75%).
2.As for association between facialskin conditions and general
properties,marriedwomen hadmoremoisturethanunmarriedones(P
〈0.01);the lower academic career,the lower elasticity significantly
(p<0.00).Facialskinoilconditionsweresignificantlyassociatedwiththe
numberofchildren,income,academiccareer,andoccupation(p<0.05).
3.As for association between facialskin moisture conditions and
generallivingpractices,thosewhohadasufficientsleep(P<0.00),who
werenon-smokers(P<0.00),wholivedaregularlife,andwhoenjoyeda
hobbyshowedgoodfacialmoistureconditions.Whiletherewasgenerally
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nosignificantassociationbetweenfacialskinoilconditionsandgeneral
living practices,heavy smokersshowed poorfacialskin oilconditions
(P<0.05).Therewasstrongassociationbetweenfacialskinelasticityand
sleep,smoking,stress,andproperrest;thebetterthesegeneralliving
practices,thehigherelasticity(p<0.01).
4.Of15itemsaboutassociationbetweenfacialmoistureconditionsand
eating practices,therewasassociation in 10 items;thebettereating
practices,themoremoisturegenerally(p<0.00).Therewasnosignificant
association between facialskin oilconditionsandelasticity and eating
practices.
5.As for association between facialskin moisture conditions and
physical exercise, there was weak association between exercising
practices and facialmoisture or oilconditions.The more regularly
exercising (p<0.05),the more constantly exercising (p<0.05),and the
morefrequently,overthreetimesaweek,exercising(p<0.05),thehigher
skinelasticity;therefore,therewasassociationbetweenphysicalexercise
andfacialskinelasticity.
6.Therewassignificantassociationbetweenfacialskinconditionsand
stress for allofthe 15 items;the less stress,the more moisture
(p<0.00).Therewasnosignificantassociationbetweenstressandfacial
oilconditionsorskinelasticity.
7.Asforassociationbetweenfacialmoistureconditionsandhealth,much
moisturewasfound in 5itemswith health attheaverageleveland
over;therewasnoassociationbetweenfacialoilconditionsandhealth.
Ofthe10items,7showed significantassociation between facialskin
elasticity and health;therefore,there was strong association between
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facialskinelasticityandhealth.
8.Of15 items,7 showed significantassociation between facialskin
moistureconditionsandskinmanagementpractices(p<0.00)whilethere
was no significantassociation between facialoilconditions and skin
management practices and attitudes.Of the 15 items,10 showed
significant association between facial skin elasticity and skin
management practices and attitudes (p<0.00); the better skin
managementpracticesandattitudes,thehigherelasticity.
Toputtheresultstogether,facialskinmoistureconditionswerestrongly
associated with generalliving practices,eating practices,and skin
managementpracticesandattitudes;thebetterthesepractices,thebetter
facialskinmoistureconditions.Tothecontrary,facialoilconditionshad
significant association with almost no living practices; the heavier
smokers,thelessfacialoil.
Likeoilconditions,elasticity did nothavesosignificantassociation

with generalliving practices;however,the better health,exercising
practices, knowledge of skin management, and skin management
attitudes,thehigherelasticity.Finally,bothskinmoistureconditionsand
elasticity areassociated with living environmentand self-management
practices;therefore,goodpracticesresultingoodskinconditions.Facial
skinelasticityisalsoassociatedwithsuchacquiredlivingpracticesas
health,exercise,and knowledgeand attitudesofskin managementby
usualself-management.However,oilhad no association with these
thingsandthusseemstobeaffectedbycongenitalskinconditions.
TTTeeessstttooofffSSSkkkiiinnn MMMaaannnaaagggeeemmmeeennntttUUUsssiiinnnggg HHHiiiggghhh---FFFrrreeeqqquuueeennncccyyy EEEqqquuuiiipppmmmeeennntttaaannnddd
MMMaaannnuuuaaalllMMMaaassssssaaagggeeefffooorrrEEEffffffiiicccaaacccyyy
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1.Usinghigh-frequencyequipment,inthefirstsession,oilandelasticity
increasedfrom 18.3to20.1andfrom 48.5to48.8,respectively(p<0.001);
bloodpoints1and2significantlydecreasedfrom 11.8to11.7andfrom
13.7 to 13.5,respectively (p<0.001).In the fifth session,moisture
increasedfrom 38.0to38.5(p<0.001)andelasticityincreasedasinthe
firstsession(p<0.001).Bloodpoint2remarkablydecreasedfrom 13.55to
13.12(p<0.001)whilebloodpoint1showedasmalldecrease,whichwas
insignificant.Inthetenthsession,oilandelasticityincreasedremarkably
(p<0.001)andsebum andbloodpoint1decreasedsignificantly(p<0.001).
2.As forthe manualmassage group,in the firstsession,moisture
increasedfrom 37.3to38.7(p<0.001)whilesebum decreasedfrom 34.0to
33.2.Inthefifthsession,oilandelasticityincreasedfrom 21.8to23.8
andfrom 47.1to47.8,respectively(p<0.001)whileotherskincondition
indexesshowedsomeincreaseordecrease,whichwasinsignificant.In
the tenth session,moisture increased from 42.3 to 44.8 (p<0.001);
pigmentdecreaseddrastically(p<0.001);andthemeasureofchinlineon
bloodpoints1and2decreased(p<0.001).Asforthemanualmassage
group,moisture and oilincreased (p<0.001,p<0.001) while pigment,
sebum,andbloodpoints1and2alldecreased(p<0.001).
3. In testing high-frequency equipment and manual massage for
managementeffects,the equipmentgroup showed significantly higher
elasticity than themanualmassagegroup (p<0.01)whileotheritems
wereabitdifferentorsimilarafterthefirstsession.
Afterthefifthsession,themanualmassagegroupshowedmoreoil

(p<0.01)whileelasticitywashigherintheequipmentgroup(p<0.001).
Bloodpoint2decreasedintheequipmentgroup(p<0.05).Afterthetenth
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session,themanualmassagegroupshowedasignificantincreaseinoil
(p<0.001)whiletheequipmentgroup showed an increasein elasticity
(p<0.001)andadecreaseinbloodpoint2(p<0.001).Bloodpoint1was
significantlylowerintheequipmentgroup(p<0.01).
Aftertesting massageusing equipmentandhandsforefficacy,itwas
found thatmanualmassagewasmoreeffectivein improving oiland
elasticitywhileequipmentwasmoreeffectiveindecreasingchinlineon
blood point 2.In sum,since manualmassage and high-frequency
equipmentmassagehavedifferentadvantagesin skin management,it
willbe more effective to make a program by combining these two
methodsproperly.Therefore,furtherstudiesarenecessary toconsider
applyingthecombinationofthetwomethods.
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ⅠⅠⅠⅠ. . . . 일반사항일반사항일반사항일반사항

                ♦♦♦♦    질문에 질문에 질문에 질문에 답을 답을 답을 답을 작성하거나 작성하거나 작성하거나 작성하거나 해당 해당 해당 해당 번호에 번호에 번호에 번호에 VVVV표시 표시 표시 표시 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....♦♦♦♦    

1. 나이 :        세

2. 키 :         cm

3. 현재체중:         Kg

4. 결혼여부

   ① 기혼   ② 미혼   ③기타

5. 자녀수

   ① 0명   ② 1명   ③ 2명   ④ 3명 이상

6. 수입(생활비)은?

   ① 100만원 이하  ② 100-200만원  ③ 200-300만원  ④ 300만원 이상

7. 최종학력은?

   ① 고졸   ② 대졸   ③ 대학원

8. 직업은?

   ① 주부 ② 회사원 ③ 자영업 ④ 서비스업 ⑤ 무직 ⑥ 기타 (       )
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1. 1. 1. 1. 일반생활 일반생활 일반생활 일반생활 습관습관습관습관

2. 2. 2. 2. 식생활 식생활 식생활 식생활 습관습관습관습관

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  충분한 수면을 취한다. 1 2 3 4 5

 2  활동적인 편이다. 1 2 3 4 5

 3  음주는 하지 않는다. 1 2 3 4 5

  4  흡연은 하지 않는다. 1 2 3 4 5

 5  커피는 마시지 않는다. 1 2 3 4 5

 6  물을 충분히 마신다 1 2 3 4 5

 7  평상시 스트레스가 없다. 1 2 3 4 5

 8  규칙적인 생활을 한다. 1 2 3 4 5

 9  적당한 휴식을 취한다. 1 2 3 4 5

10  취미생활을 즐긴다. 1 2 3 4 5

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  식사시간은 규칙적이다. 1 2 3 4 5

 2  청량음료는 마시지 않는다. 1 2 3 4 5

 3  단 음식을 좋아 하지 않는다. 1 2 3 4 5

  4  매운 음식을 좋아 하지 않는다. 1 2 3 4 5

 5  짠 음식을 좋아 하지  않는다. 1 2 3 4 5

 6  신맛나는 음식을 좋아 하지 않는다. 1 2 3 4 5

 7  외식을 자주 하지 않는다. 1 2 3 4 5

 8  아침은 먹는다. 1 2 3 4 5

 9  폭식을 하지 않는다. 1 2 3 4 5

10  균형 있는 영양식을 한다. 1 2 3 4 5

11  식사는 천천히 한다. 1 2 3 4 5

12  배가 부르면 음식을 남긴다. 1 2 3 4 5

13  콩이나 생선을 즐겨먹는다. 1 2 3 4 5

14  과식을 하지 않는다. 1 2 3 4 5

15  식사량은 적당하다. 1 2 3 4 5



3. 3. 3. 3. 운동습관운동습관운동습관운동습관

4. 4. 4. 4. 스트레스스트레스스트레스스트레스

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  운동은 규칙적으로 한다. 1 2 3 4 5

 2  운동 강도는 적당하다. 1 2 3 4 5

 3  1년 이상 운동했다. 1 2 3 4 5

  4  1주일에 3회 이상 한다. 1 2 3 4 5

 5  앞으로도 꾸준히 하겠다. 1 2 3 4 5

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  현재 편안하고 건강하다. 1 2 3 4 5

 2  자고난 후 개운하다. 1 2 3 4 5

 3  정신이 맑고 깨끗하다. 1 2 3 4 5

  4  기력(원기)이 왕성하다. 1 2 3 4 5

 5  나를 잘 관리하고 있다. 1 2 3 4 5

 6  하는 일이 잘 되는 편이다. 1 2 3 4 5

 7  하는 일의 방법에 만족한다. 1 2 3 4 5

 8  계획한 일은 바로 시작한다. 1 2 3 4 5

 9  일상생활이 즐겁다. 1 2 3 4 5

10  불행하거나 우울하지 않다. 1 2 3 4 5

11  감정의 기복이 심하지 않다. 1 2 3 4 5

12  살만한 가치가 있다. 1 2 3 4 5

13  자신의 외모에 만족한다. 1 2 3 4 5

14  주변 사람에게 감사하다. 1 2 3 4 5

15  행복감을 느낀다. 1 2 3 4 5



5. 5. 5. 5. 건강상태건강상태건강상태건강상태

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  건강상태가 매우 좋다. 1 2 3 4 5

 2  생리가 규칙적이다. 1 2 3 4 5

 3  피임약 복용한 적 없다. 1 2 3 4 5

  4  변비가 없다. 1 2 3 4 5

 5  소화가 잘 된다. 1 2 3 4 5

 6  관절통이 없다. 1 2 3 4 5

 7  체중이 일정한 편이다. 1 2 3 4 5

 8  생리통이 없다. 1 2 3 4 5

 9  몸이 아주 가볍다. 1 2 3 4 5

10  혈액순환이 잘 된다. 1 2 3 4 5



ⅢⅢⅢⅢ. . . . 피부 피부 피부 피부 상태와 상태와 상태와 상태와 피부문제피부문제피부문제피부문제

            귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 현재 현재 현재 현재 느끼고 느끼고 느끼고 느끼고 있는 있는 있는 있는 피부상태와 피부상태와 피부상태와 피부상태와 피부 피부 피부 피부 문제를 문제를 문제를 문제를 알아보기 알아보기 알아보기 알아보기 위한 위한 위한 위한 내용입니다내용입니다내용입니다내용입니다. . . . 

            ♦♦♦♦    질문에 질문에 질문에 질문에 적당한 적당한 적당한 적당한 답을 답을 답을 답을 하시거나 하시거나 하시거나 하시거나 해당 해당 해당 해당 번호에 번호에 번호에 번호에 VVVV표시 표시 표시 표시 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....♦♦♦♦

1. 1. 1. 1. 피부 피부 피부 피부 관리 관리 관리 관리 습관 습관 습관 습관 및 및 및 및 태도태도태도태도

        

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용
전혀전혀전혀전혀

아니다아니다아니다아니다
아니다아니다아니다아니다 보통이다보통이다보통이다보통이다 그렇다그렇다그렇다그렇다

매우매우매우매우

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1  피부 관리를 규칙적으로 한다. 1 2 3 4 5

 2  전문 관리실을 이용 한다. 1 2 3 4 5

 3  피부 관리에 투자한다. 1 2 3 4 5

  4  피부는 대인관계에 중요하다. 1 2 3 4 5

 5  나의 피부에 만족한다. 1 2 3 4 5

 6  피부 관리 정보에 민감하다. 1 2 3 4 5

 7  외출 한 후 세안한다. 1 2 3 4 5

 8  촉촉한 피부를 유지한다. 1 2 3 4 5

 9  화장품유통기간에 유의한다. 1 2 3 4 5

10  자외선 차단제를 사용한다. 1 2 3 4 5

11  외출 시 화장을 한다. 1 2 3 4 5

12  피부변화에 민감한 편이다. 1 2 3 4 5

13  나이 들수록 피부가중요하다. 1 2 3 4 5

14  피부 관리 효과를 알고 있다. 1 2 3 4 5

15  피부 관리를 열심히 할 예정이다. 1 2 3 4 5



2. 2. 2. 2. 피부 피부 피부 피부 관리 관리 관리 관리 지식지식지식지식

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용 그렇다그렇다그렇다그렇다 아니다아니다아니다아니다

 1  정상 피부는 약산성(PH 4.5-6)을 말한다. 1 2

 2  여드름 피부에는 깨끗한 세안이 중요하다. 1 2

 3  수면 부족은 피부건조화 및 탄력 저하를 초래 한다. 1 2

 4  정상 피부는 주2회 이상 마사지 하는 것이 좋다. 1 2

 5  약한 자외선에 장시간 노출되어도 기미 주름이 발생 할 수도 있다. 1 2

 6  화장품 부작용은 접촉성 피부염의 원인이 될 수 있다. 1 2

 7  세안시 각질 제거를 위해 이태리 타올을 사용 한다. 1 2

 8  요오드 성분(김, 미역)은 피지 분비량을 증가 시킨다. 1 2

 9  머드 팩은 모든 피부에 좋다. 1 2

10  흡연, 음주는 피부표면의 수분량을 감소 시킨다. 1 2

11  정상피부란 유분과 수분이 같은 비율로 있는 상태이다. 1 2

12  멜라닌 색소란 일종의 자외선 방어 기능이다. 1 2

13  건성피부는 아스트리젠트 사용을 제한 한다. 1 2

14  겨울철 자외선은 피부에 그다지 영향을 안 미친다. 1 2

15  피부는 신체 건강상태에 영향을 받는다. 1 2

16  과도한 자극은 모세혈관을 파열 시킨다. 1 2

17  여드름은 전염성이 아니다. 1 2

18  사우나를 자주 하면 수분부족, 탄력 저하를 일으킨다. 1 2

19  비타민 E는 노화 방지에 효과적이다. 1 2

20  건성피부란 수분뿐만 아니라 유분도 부족하다. 1 2



IV. IV. IV. IV. 자각하는 자각하는 자각하는 자각하는 피부 피부 피부 피부 유형과 유형과 유형과 유형과 문제문제문제문제

        귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 현재 현재 현재 현재 느끼고 느끼고 느끼고 느끼고 있는 있는 있는 있는 피부상태와 피부상태와 피부상태와 피부상태와 피부 피부 피부 피부 문제를 문제를 문제를 문제를 알아보기 알아보기 알아보기 알아보기 위한 위한 위한 위한 내용입니다내용입니다내용입니다내용입니다. . . . 

        ♦♦♦♦    질문에 질문에 질문에 질문에 적당한 적당한 적당한 적당한 답을 답을 답을 답을 하시거나 하시거나 하시거나 하시거나 해당 해당 해당 해당 번호에 번호에 번호에 번호에 VVVV표시 표시 표시 표시 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....♦♦♦♦

1  여드름과 뾰루지가 자주  나타난다 . 1 2

2  맨 피부가 끈적인다고 생각 할 때가 있다. 1 2

3  코 주변에 기름기가 있다. 1 2

4  볼에 화이트 해드나 블랙 해드가 발생한다. 1 2

5  이마 주변이 번질거린다. 1 2

6  머리 속에 피지가 자주 만져진다. 1 2

7  로션이나 크림을 바르면 끈적임이 심하다. 1 2

8  몸의 상태가 안 좋으면 얼굴에 뾰루지가 난다. 1 2

9  거울을 보면 번들거린다. 1 2

10  화장이 쉽게 지워진다. 1 2

11  세안을 했는데도 얼굴이 번들거린다. 1 2

12  피부의 모공이 크다. 1 2

13  겨울에도 피부가 부분적으로 번들거린다. 1 2

14  여러 차례 세안을 해도 피부가 번들거린다. 1 2

15  나는 지성형 피부이다 1 2

문  문  문  문  항  항  항  항  내  내  내  내  용용용용 그렇다그렇다그렇다그렇다 아니다아니다아니다아니다

 1  피부 감촉이 건조한 느낌이다. 1 2

 2  입 주변에 로션을 많이 발라도 피부가 건조해진다. 1 2

 3  20대 초부터 주름이 시작되었다. 1 2

 4  세안을 하고 나면 피부가 당기는 느낌이 있다. 1 2

 5  낮에 거울을 보면 볼이나 입 주위가 건조하다. 1 2

 6  화운데이션 가운데 액상 타입이 잘 맞는다. 1 2

 7  건성피부라고 생각하고 있다. 1 2

 8  가루형태의 눈 화장과 볼 화장품을 사용하면 당긴다. 1 2

 9  나의 피부는 촉촉하다고 생각한다. 1 2

10  어떤 형태의 화운데이션도 화장이 떠 보인다. 1 2

11  항상 언제나 싱싱한 피부를 유지하고 있다. 1 2

12  항상 피부가 거칠게 느껴진다. 1 2

13  크림을 발라야만  피부가 촉촉해진다. 1 2

14  손발이 버석버석하고 가려워질 때가 있다. 1 2

15  유수분이 풍부한 화장품을 발라도 건조해진다. 1 2
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